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Haftalik Ders Saatleri

Simf saati

Laboratuvar

Uygulama Ogrenme Oturumlar

*PC *BP *D *O

0 0 0 0

Bu dersi tamamladiklarinda 6grenciler,

> ?K Sporda davranis bilimlerinin temel kavramlarini ve antrenérliikteki 6nemini agiklar.
»OK |, . . L

7 Kisilik ve motivasyonun sporcu davramslariyla iliskisini 6rneklerle agiklar.
> ?C))K Spor ortaminda kaygi, stres, uyarilma ve dikkat siireclerini aciklar; temel bas etme yollarini belirtir.

Dersin Ogrenme Kazammlar: (Gikulary > ‘?K Antrenor liderligi, sporcu ile iletisim ve takim uyumunu érneklerle agiklar.

» OK . . . y .

5 Saldirganlik, sportmenlik ve etik davraniglar etkileyen durumlar1 degerlendirir.
> SK Hedef belirleme, imgeleme, gevseme ve 6z konusma tekniklerinin temel kullanimim agiklar.
> (7)K Sporcuda tiikenmiglik ve sakatliga psikolojik uyumun temel belirtilerini tanir; gerektiginde uzman destegine yonlendirmeyi agiklar.
» OK

8

PY 1 PY 2 PY 3 PY 4 PY 5 PY 6 PY 7 PY 8 PY9 PY 10 PY 11 PY 12 PY 13 PY 14 PY 15
OK 4 4 3 2 3 3 3 4 3 2 1 1 3 4 3
OK2 4 4 3 2 3 3 3 4 3 2 1 1 3 3 3
OK3 4 4 3 2 3 3 3 5 3 2 1 1 3 3 3
. OK 4
Ogrenme Kazanmminin Program 5 4 3 2 3 3 3 5 3 2 1 1 3 4 3
Yeterlilikleri ile iligkisi ..
OK'5 4 4 3 2 3 3 3 5 3 2 1 1 3 4 3
OK'6 4 4 3 2 3 3 3 5 3 2 1 1 3 4 3
OK'7 4 4 3 2 3 3 3 4 3 2 1 1 3 3 3
OK 8
Katki Diizeyi 1: Yok 2: Zayif 3: Orta 4: 1yi 5: Cok iyi

Ders Tanim

Bu ders, antrenor adaylarina spor ortamindaki b1

eysel ve takim davraniglart

davaanis ve temel neikolaiik heceriler antrenarlitk Srnelklerivlie ole alinir

n1 anlamak 1¢in davranis bilimlerinin temel kavramlarini tamtir. Motivasyon, kaygi, dikkat, Tiderlik, iletisim, grup uyumu, etik

Dersin Amaclari

Antrendr adaylarinin sporcu davranigini etkileyen temel psikolojik ve sosyal siirecleri tanimasini; uygun iletisim ve temel destek yaklagimlarini antrenérliik ortaminda aciklayabilmesini saglamak.

Ders Kitab1 / Kaynaklar

1 [Spielman, R. M., Jenkins, W. J. ve Lovett, M. D. (2020). Psychology 2e (6zellikle Boliim 10, 11, 12 ve 14). OpenStax. https://openstax.org/books/psychology-2e/pages/1-introduction

Australian Sports Commission. Sport Performance Psychology. Clearinghouse for Sport. https://www.ausport.gov.au/clearinghouse/evidence/sport-performance-psychology

Australian Sports Commission. Coaching. Clearinghouse for Sport. https://www.ausport.gov.au/clearinghouse/evidence/factors-influencing-sport-participation/coaching

2
3
4 |Australian Institute of Sport. Psychology. Australian Sports Commission. https://www.ausport.gov.au/ais/performance-support/discipline/psychology
5

Dersin Ogretim Yéntemleri

Diiz Anlatim Yo6ntemi, Tartisma Yontemi, Soru-Cevap Teknigi.

Ders icerigi

Ders, sporda davranis bilimlerine girisle baslar; kisilik, motivasyon, kaygi, dikkat ve uyarilma gibi bireysel psikolojik stirecler ayrintili olarak islenir. Ardindan liderlik, iletisim, grup dinamigi, takim uyumu,
saldirganlik ve fair-play gibi sosyal psikolojik konular ele alinir. Son béliimde psikolojik beceri egitimi teknikleri (hedef koyma, mental imajinasyon, relaksasyon, 6z-konugma, odaklanma) uygulamal olarak
ogretilir. Tiikenmiglik, sakathik sonrasi psikolojik siirecler, cocuk ve geng sporcularda davranig yénetimi gibi giincel konular da islenir. Ogrenciler dénem boyunca vaka analizleri, érnek olay incelemeleri ve
kiiciik 6lcekli psikolojik beceri egitimi projeleri hazirlar.

Hafta Konu Etkinlikler Kaynak
1 |Derse Giris Diiz Anlatim Yéntemi 1
2 [Sporda Davrams Bilimleri Kavrami, Tarihgesi, Onemi ve Antrenérliikteki Yeri Diiz Anlatim Yontemi 1
3 |Sporcuda kisilik: bireysel farkliliklar ve antrenérliik yaklagimi Diiz Anlatim Yéntemi 1
4  |Motivasyon — Igsel-Digsal Motivasyon, Basar1 Motivasyonu, Kendini Belirleme Kurami Bzi 2::222\(%%: e:%g:’ :2:2522 1
5 |Uyarilma, kayg: ve stres: performansla iligki ve temel bas etme yollar S r%’%tn etg}% I' |art|§ma 1,2
6 |Dikkat, Konsantrasyon ve Odaklanma Yéntemi ’ 3 1,2
7 |Antrensr Liderlik Stilleri ve Etkili fletisim A e oe 1,2
Haftahk islenecek Konular 8 |Vize smavi
9 |Grup Dinamigi ve Takim Uyumu (Roller, Normlar, Uyum Modelleri) Anlatim, Soru Cevap Yontemi 1,2
10 |Spor Ortaminda Saldirganlik ve Siddet — Nedenleri ve Onleme Stratejileri Anlatim, Soru Cevap Yéntemi 1.3
11 |Fair-Play, Sportmenlik ve Etik Davraniglar Anlatim, Soru Cevap Yéntemi 1.3
12 |Psikolojik Beceri Egitimi — I (Hedef Belirleme, Mental imajinasyon) Anlatim, Soru Cevap Yéntemi 2
13  |Psikolojik Beceri Egitimi — IT (Relaksasyon, Oz-Konugma, Odaklanma Egzersizleri) Tartisma Yontemi 2
14 |Tiikenmislik, sakathiga psikolojik uyum ve gerektiginde uzman destegine yonlendirme Tartisma Yontemi 1,3,4
15 |Genel Tekrar Diiz Anlatim Yontemi 1,2,3,4
16 |Final Sinavi
Yéntem Katkis1 % Kaynak Olgiilen Ogrenme Kazanimlari (Ciktilarr)
1 |Vize Sinavi 40% 1&2 OK1, OK2, OK3, OK4
2 |Final Smavi 60% 182&3&4 OK1, OK2, OK3, OK4, OK5, OK6, OK7
Degerlendirme Kriterleri 3
4
5
6
* Konu igerikleri ile ilgili literatiir taramasinda yapay zekadan yararlanilabilir.
*
Yapay Zeka Kullanim Smmirhiliklar: *
%
*
Ogrenme Programi
Egitim Arac Miktar |Ogrenci is Yiikii (Saat) Egitim Arac Miktar |Ogrenci Is Yiikii (Saat)
Ders Saati: 14 14*3 42
Derse Hazirlik: 14 14*1 14
Ara Siav 1 1*35 35
Final Sinav1 1 1*35 35
—— Ongoriilen AKTS Kredisi .
Toplam Is Yiikii: 126 (Toplam is Yiikii / 30) : 4.2 Yaklasik: (4.2

*Etlinlikler icin: PC: Problem C6ézme Oturumlarni BP: Bilgi Pekistirici Oturumlar D: Diizeltici Oturumlar O: Ogretici Oturumlar
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