YAKIN DOGU UNIiVERSITESI - SPOR BiLIMLERI FAKULTESI

ANTRENORLUK EGITiMi BOLUMU

DERS iZLENCESIi

Ders Kodu: ANT209 Ders Adi: TENIS

Dersin Statiisii:SECMELI

Kredi:2

AKTS:3

Ders Dili: TURKCE Dersin Tiirii: YUZYUZE

On Kosul: YOK

Y11:2025-2026

Dénem: GUZ

Devam: %70

Sinif saati Laboratuvar Uygulama Ogrenme Oturumlari
Haftalik Ders Saatleri ) *PC — *D 6
0 0 0 0
Bu dersi tamamladiklarinda dégrenciler,

» OK1 |[Tenis raketi, topu ve kortun temel 6zelliklerini tanimlar; uygun ekipman secimini agiklar.
» OK2 ([Tenis oyun kurallarini, saha dlgiilerini ve temel puanlama diizenini agiklar.
» OK3 [Temel raket tutusunu, hazir bekleme durusunu ve rakete alisma ahstirmalarim gosterir.

Dersin Ogrenme Kazammlari

(Ciktilari) » OK4 |Forehand ve backhand yer vuruglarini uygular ve baglangig diizeyinde 6gretim basamaklarim agiklar.
» OKS5 (Temel vole vurusunu uygular ve baglangi¢ diizeyinde égretim basamaklarim agiklar.
» OK6 [Temel servis ve smag vuruglarimi uygular ve baslangi¢ diizeyinde 6gretim basamaklarim agiklar.
» OK7 [Temel vuruglan kisa ralli ve ma¢ durumlarinda oyun kurallarina uygun bicimde kullanr.
» OK8

PY 1 PY 2 PY 3 PY 4 PY 5 PY 6 PY 7 PY 8 PY 9 PY 10 Py1l | PY12 | PY13 | PY14 | PY 15
0K 4 1 3 1 1 1 2 1 2 1 1 1 1 2
OK2 4 1 1 1 1 1 1 3 3 1 1 1 1 3
OK 3 4 1 3 1 3 3 1 1 5 1 1 1 1 5
e OK 4
Ogrenme Kazaniminmin Program 5 3 1 1 3 3 1 1 5 1 1 1 1 5
Yeterlilikleri ile iliskisi ~-
OK5 5 1 1 1 3 3 1 1 5 1 ! 1 1 5
OK6 5 1 1 1 3 3 1 1 5 1 ! 1 1 5
OK7 5 3 1 1 4 3 1 3 5 1 ! 1 1 5
OK 8
Katki Diizeyi 1: Yok 2: Zayif 3: Orta 4: lyi 5: Cok iyi

Ders Tanimi

Tenis dersi, tenis oynamak icin temel vurus tekniklerini (forehand, backhand, servis, vole) ve sahanin temel kurallarim 6greten bir egitimdir. Ders iceriginde raket tutusu,
vurus pozisyonlar ve stratejiler gibi temel beceriler de yer alir

Dersin Amaclari

Bu dersin amaci, tenis spor dalini olusturan temel teknikleri, tenis oyun kurallarini1 68retme, saha ve arag-gerecleri tanitmaktir.

Ders Kitab1 / Kaynaklar

Tiirkiye Tenis Federasyonu (2020). Tenis Kurallari. https://www.ttf.org.tr/assets/pdf/rules/ttf_tenis_kurallari.pdf

International Tennis Federation. Tennis Play and Stay: Serve, Rally, Score. https://www.itftennis.com/en/growing-the-game/itf-tennis-play-and-stay/

United States Tennis Association. Tips and Instruction for Improving Tennis. https://www.usta.com/en/home/improve/tips-and-instruction.html

G| [WIN| -

Dersin Ogretim Yéntemleri

Anlatim, gosterip yaptirma, uygulama ve soru-cevap.

Ders Icerigi

Tenisin tarihsel gelisimi, tenis oyun kurallari, tenis raketi segme kurallari, tenisin tanimi ve kavramsal gercevesi, tenisin temel teknikleri, forehand vurus, backhand vurus,
smag, vole, servis konular1 dersin igerigini olusturmaktadir.

Hafta Konu Etkinlikler Kaynak
1 Raket tutusu, rakete alistirma egzersizleri anlatim, uygulama 1&2&3
2 Tenis raketi secme kurallari, forhend teknigi anlatim, uygulama 1&2&3
3 Tenis oyun kurallari, backhand teknigi anlatim, uygulama 1&2&3
4 Tenis saha olciileri, kiiciik alan rally ¢aligmalari anlatim, uygulama 1&2&3
5 Forhend ve backhand teknik drilleri ve biiyiik alan ¢alismalar1 anlatim, uygulama 1&2&3
6 Forhend ve backhand teknik drilleri ve biiyiik alan ¢aligmalari anlatim, uygulama 1&2&3
7 Servis atma teknigi, forhend ve backhand drilleri, rally ¢alismalar anlatim, uygulama 1&2&3
Haftalik islenecek Konular 8 Vize Sll’lElV.lw - — —
9 Smag teknigi ve servis atma teknigi, rally caligmalari tim, uygulama, sinav degerlend 1&2&3
10 forhend, backhand, smac ve servis drill calismalar anlatim, uygulamai 1&2&3
11 Vole teknigi, servis calismalar ve rally ¢calismalar anlatim, uygulama 1&2&3
12 |Drill calismalar ve kisa mag¢ deneyimleri anlatim, uygulama 1&2&3
13 Drill ¢alismalari ve kisa mag¢ deneyimleri anlatim, uygulama 1&2&3
14 |Drill calismalar ve kisa mag¢ deneyimleri anlatim, uyguluma 1&2&3
15  |Drill ¢caligmalarn ve kisa mag deneyimleri anlatim, uygulama 1&2&3
16 Final Sinavi
Yontem Kaot/l( 181 Kaynak Olgiilen Ogrenme Kazammlari (Ciktilari)
1 Uygulamali Vize Sinavi 40% 1&2&3 OK1, OK2, OK3, OK4
2 Uygulamali Final Sinavi 60% 1&2&3 OK1, OK2, OK3, OK4, OK5, OK6, OK7
Degerlendirme Kriterleri 3
4
5
6
*
* Konu aragtirmalarina yonelik bilgilerin toplanmasinda Yapay Zeka'dan yararlamlmamalidir.
Yapay Zeka Kullammm Smirhliklar [*
¥
sk
Ogrenme Program
“... . Ogrenci Is Yiikii “... . Ogrenci Is Yiikii
Egitim Araci Miktar (Saat) Egitim Arac Miktar (Saat)
Ders saati (ders i¢i uygulama dahil): 14 2 28
Derse hazirlik: 14 1 14
Vize ve final sinavlarina hazirlik: 2 9 18
Ders dis1 bireysel uygulama: 14 2 28
Vize sinavi: 1 1
Final sinavi: 1 1
R Ongériilen AKTS Kredisi .
Toplam Is Yiikii: 90 (Toplam is Yiikii / 30) : Yaklasik:|3

*Etlinlikler icin: PC: Problem Cézme Oturumlar1 BP: Bilgi Pekistirici Oturumlar D: Diizeltici Oturumlar O: Ogretici Oturumlar
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