Katki Diizeyi 1: Yok 2: Zayif 3: Orta 4: lyi 5: Cok iyi

Bu ders, antrenorlerin sporcu egitiminde ihtiya¢ duydugu pedagojik bilgi ve becerileri kapsamaktadir. Spor pedagojisinin temelleri, sporcu gelisim donemleri, antrenor-sporcu iletisimi, motivasyon, 6grenme

Ders Tanim . S . SO S
psikolojisi, spor etigi ve antrenman pedagojisi konularin igerir.

Ogrencilerin sporcu egitimi siirecinde pedagojik ilkeleri kullanabilme, etkili iletisim kurabilme, sporcularin gelisim 6zelliklerine uygun antrenman programlari tasarlayabilme ve etik davrams ilkelerini

Dersin Amaclari benimseme becerilerini gelistirmektir.
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4  |Tirkiye Antrendrliik Egitimi Programlar ve Etik Kurallar.
5 |Giincel spor pedagojisi arastirma makaleleri.
Dersin Ogretim Yéntemleri Anlatim, Tartisma, Soru-Cevap, Vaka Analizi, Rol Oynama, Grup Galismasi, Sunum, Problem Cézme, Proje Tabanli Ogrenme.
Ders icerigi Spor pedagojisinin tanimi ve kapsami, sporcu gelisim donemleri ve 6zellikleri, antrenérliik stilleri, antrenér-sporcu iletisimi, sporcu motivasyonu, 6grenme psikolojisi ve motor 6grenme, spor etigi ve fair-play,
gerig antrenman pedagojisi, yetenek se¢imi ve yonlendirme, spor ve gocuk, spor ve genclik.
Hafta Konu Etkinlikler Kaynak
1 [Spor Pedagojisine Giris: Temel Kavramlar ve Tarihsel Gelisim Ders anlatimi, sunum, teorik aktarim 1.2
2 |Sporcu Gelisim Dénemleri: Gocukluk Dénemi Ozellikleri BP, Tartisma 1.3
3 |Sporcu Gelisim Dénemleri: Ergenlik Dénemi Ozellikleri Vaka ¢alismasi, senaryo analiz 1.3
4 |Antrenérliik Stilleri ve Liderlik Ozellikleri Vaka Analizi 1.2
5 |Antrenér-Sporcu Iletisimi ve Etkili iletisim Teknikleri Rol Oynama 1.2
6 |Sporcu Motivasyonu ve Psikolojik Destek Yontemler Tartisma 1.2
7 |ARA SINAV Sinav 1.2
8 |Motor Ogrenme ve Beceri Ogretimi Ilkeleri Vaka calismasi, senaryo analiz 1.2
Haftalik islenecek Konular 9 |Spor Etigi ve Fair-Play Kavramlari Vaka Analizi 14
10 |Antrenman Pedagojisi ve Ogretim Yontemleri Grup Calismasi 1.3
11 [Yetenek Secimi ve Yo6nlendirme Tartisma 1.3
12 |Spor ve Cocuk: Cocuklarda Antrenman Planlamasi Vaka Analizi 1.3
G . Vaka ¢alismasi, senaryo
13  [Spor Pedagojisinde Giincel Yaklagimlar analizTartisma 12,5
14  |Proje Sunumlar: Spor Pedagojisi Uygulama Ornekleri Sunum, Tartisma 1.2
15 [Genel Tekrar ve Degerlendirme Ders anlatimi, sunum, teorik aktarim 1.2
16 |FINAL SINAVI Sinav Tum kaynaklar
Yontem Katkis1 % Kaynak ilgili Yeterlikler
1 |Ara Simnav 30% Yazili Sinav PY1, PY2, PY3, PY9, PY10
2 [Spor Pedagojisi Projesi ve Sunumu 40% Proje Raporu, Sozlii Sunum PY4, PY5, PY6, PY7, PYS8, PY11, PY13,PY14
Degerlendirme Kriterleri 3 [Vaka Analizi Odevleri 20% Yazli Odevler PY2, PY3, PY6, PY10, PY12
4 |Derse Katilim ve Katki 10 Simf igi Katilim PY5, PY6, PY13, PY15
5
6
* Bu derste ddev, proje ve raporlar 6grencinin kendi 6zgiin ¢calismasi olmalidir
* Yapay zeka araglarn (ChatGPT, vb.) yalmzca fikir gelistirme veya kaynak arastirma amaciyla destekleyici olarak kullanilabilir.
Yapay Zeka Kullanim Simirhiliklar: * Nihai teslimlerde yapay zeka tarafindan iiretilen metinlerin dogrudan kopyalanmasi kabul edilmez ve intihal sayilir.
* Odev ve projelerde yapay zeka kullanimi durumunda, nasil kullanildigina dair bir agiklama eklenmesi zorunludur.
*
Ogrenme Programi
Egitim Araci Miktar |Ogrenci is Yiikii (Saat) Egitim Araci Miktar |Ogrenci is Yiikii (Saat)
DERS SAATI 14 28
Mikro Ogretim Hazirlik ve Uygulama 2 20
Simf Dig1 Ders Calisma (Okuma, On Hazirlik) 14 21
Ara Sinava Hazirlik 1 20
Projesi Hazirlama 1 11
Proje Sunumu Hazirhig 1 5
Final Smavina Hazirhk 1 15
B Ongoriilen AKTS Kredisi .
Toplam Is Yiikii: 120 (Toplam Is Yiikii / 30) : 4 Yaklasik: |4

*Etlinlikler icin: PC: Problem Cézme Oturumlar1 BP: Bilgi Pekistirici Oturumlar D: Diizeltici Oturumlar O: Ogretici Oturumlar
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