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Ders Tanımı

Dersin Amaçları

Ders Kitabı / Kaynaklar

1 Şahin, M. (2022). Spor Pedagojisi ve Antrenörlük Eğitimi. Spor Yayınevi.

2 Lyle, J., & Cushion, C. (2017). Sport Coaching Concepts: A Framework for Coaching Practice. Routledge.

3 Bompa, T. O., & Carrera, M. (2015). Conditioning Young Athletes. Human Kinetics

4 Türkiye Antrenörlük Eğitimi Programları ve Etik Kurallar.

5 Güncel spor pedagojisi araştırma makaleleri.

Dersin Öğretim Yöntemleri Anlatım, Tartışma, Soru-Cevap, Vaka Analizi, Rol Oynama, Grup Çalışması, Sunum, Problem Çözme, Proje Tabanlı Öğrenme.

Ders İçeriği

Haftalık İşlenecek Konular

Hafta Konu Etkinlikler Kaynak
1 Spor Pedagojisine Giriş: Temel Kavramlar ve Tarihsel Gelişim Ders anlatımı, sunum, teorik aktarım 1.2
2 Sporcu Gelişim Dönemleri: Çocukluk Dönemi Özellikleri BP, Tartışma 1.3
3 Sporcu Gelişim Dönemleri: Ergenlik Dönemi Özellikleri Vaka çalışması, senaryo analiz 1.3
4 Antrenörlük Stilleri ve Liderlik Özellikleri  Vaka Analizi 1.2
5 Antrenör-Sporcu İletişimi ve Etkili İletişim Teknikleri  Rol Oynama 1.2
6 Sporcu Motivasyonu ve Psikolojik Destek Yöntemler  Tartışma 1.2
7 ARA SINAV Sınav 1.2
8 Motor Öğrenme ve Beceri Öğretimi İlkeleri Vaka çalışması, senaryo analiz 1.2
9 Spor Etiği ve Fair-Play Kavramları  Vaka Analizi 1.4

10 Antrenman Pedagojisi ve Öğretim Yöntemleri  Grup Çalışması 1.3
11 Yetenek Seçimi ve Yönlendirme  Tartışma 1.3
12 Spor ve Çocuk: Çocuklarda Antrenman Planlaması Vaka Analizi 1.3

13 Spor Pedagojisinde Güncel Yaklaşımlar 1,2,5
14 Proje Sunumları: Spor Pedagojisi Uygulama Örnekleri Sunum, Tartışma 1.2

15 Genel Tekrar ve Değerlendirme Ders anlatımı, sunum, teorik aktarım 1.2
16 FİNAL SINAVI Sınav Tüm kaynaklar

Değerlendirme Kriterleri

Yöntem Katkısı % Kaynak İlgili Yeterlikler

1 Ara Sınav 30% Yazılı Sınav PY1, PY2, PY3, PY9, PY10
2 Spor Pedagojisi Projesi ve Sunumu 40% Proje Raporu, Sözlü Sunum PY4, PY5, PY6, PY7, PY8, PY11, PY13, PY14
3 Vaka Analizi Ödevleri 20% Yazılı Ödevler PY2, PY3, PY6, PY10, PY12

4 Derse Katılım ve Katkı 10 Sınıf İçi Katılım PY5, PY6, PY13, PY15
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Yapay Zeka Kullanım Sınırlılıkları

* Bu derste ödev, proje ve raporlar öğrencinin kendi özgün çalışması olmalıdır
* Yapay zeka araçları (ChatGPT, vb.) yalnızca fikir geliştirme veya kaynak araştırma amacıyla destekleyici olarak kullanılabilir. 
* Nihai teslimlerde yapay zeka tarafından üretilen metinlerin doğrudan kopyalanması kabul edilmez ve intihal sayılır.
*  Ödev ve projelerde yapay zeka kullanımı durumunda, nasıl kullanıldığına dair bir açıklama eklenmesi zorunludur.
*

Öğrenme Programı

Eğitim Aracı Miktar Öğrenci İş Yükü (Saat) Eğitim Aracı Miktar Öğrenci İş Yükü (Saat)

DERS SAATİ 14 28

Mikro Öğretim Hazırlık ve Uygulama 2 20

Sınıf Dışı Ders Çalışma (Okuma, Ön Hazırlık) 14 21

Ara Sınava Hazırlık 1 20

 Projesi Hazırlama 1 11

 Proje Sunumu Hazırlığı 1 5

Final Sınavına Hazırlık 1 15

Toplam İş Yükü: 120 4 Yaklaşık: 4

Bu ders, antrenörlerin sporcu eğitiminde ihtiyaç duyduğu pedagojik bilgi ve becerileri kapsamaktadır. Spor pedagojisinin temelleri, sporcu gelişim dönemleri, antrenör-sporcu iletişimi, motivasyon, öğrenme 
psikolojisi, spor etiği ve antrenman pedagojisi konularını içerir.

Öğrencilerin sporcu eğitimi sürecinde pedagojik ilkeleri kullanabilme, etkili iletişim kurabilme, sporcuların gelişim özelliklerine uygun antrenman programları tasarlayabilme ve etik davranış ilkelerini 
benimseme becerilerini geliştirmektir.

Spor pedagojisinin tanımı ve kapsamı, sporcu gelişim dönemleri ve özellikleri, antrenörlük stilleri, antrenör-sporcu iletişimi, sporcu motivasyonu, öğrenme psikolojisi ve motor öğrenme, spor etiği ve fair-play, 
antrenman pedagojisi, yetenek seçimi ve yönlendirme, spor ve çocuk, spor ve gençlik.

Vaka çalışması, senaryo 
analizTartışma

Öngörülen AKTS Kredisi 
(Toplam İş Yükü / 30) :

*Etlinlikler için: PÇ: Problem Çözme Oturumları   BP: Bilgi Pekiştirici Oturumlar  D: Düzeltici Oturumlar   Ö: Öğretici Oturumlar
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