YAKIN DOGU UNiVERSITESI - SPOR BiLIMLERI FAKULTESI

ANTRENORLUK EGITiMi BOLUMU

DERS iZLENCESi
Ders Kodu:ANT 250 Ders Adi:Uzmanlik Alan Egitimi IT (Futbol) Dersin Statiisii:Secmeli Kredi:3 AKTS:5
Ders Dili: TURKCE Dersin Tiirii: Yiiz Yiize On Kosul:Onkosul Yok Y1l:2026 Donem:Bahar Devam: %70
Sinif saati Laboratuvar Uygulama Ogrenme Oturumlar:
*PC *BP *D *0
Haftalik Ders Saatleri 2 2 1 2 0 0
Bu dersi tamamladiklarinda égrenciler,
» OK1 Futbolun temel kurallarim ve oyun yapisini agiklayabilir.
» OK?2 Futbolun temel tekniklerini etkili bicimde uygular.
» OK3 Hiicum ve savunma prensiplerini analiz eder ve taktiksel karar verebilir.
» OK4 Farkli oyun sistemlerini karsilastirir ve uygulayabilir.
» OK5 Antrenman planlamasi ve periyotlama ilkelerine uygun program hazirlayabilir.
» OK6 Mag performansim analiz eder, raporlar ve degerlendirme yapar.
» OK7 Takim ici iletisim, liderlik ve igbirligi becerilerini etkili bi¢cimde kullanir.
Dersin Ogrenme Kazammlar (Ciktilari) » OK8 Futbolun fiziksel gerekliliklerini gelistirici ¢calismalar planlar ve uygular.
PY 1 PY 2 PY 3 PY 4 PY 5 PY 6 PY 7 PY 8 PY 9 PY 10 PY 11 PY 12 PY 13 PY 14 PY 15
OK 1 4 3 3 2 3 3 3 3 4 3 2 2 3 3 3
OK 2 4 3 3 2 4 2 2 3 5 4 1 1 3 3 5
OK3 4 4 4 3 3 3 3 3 5 4 2 2 3 3 4
OK 4 4 4 4 3 3 3 3 3 5 4 2 2 3 3 4
OK5 5 4 4 3 4 3 4 3 5 5 2 2 4 4 3
OK 6 4 4 4 3 3 4 3 3 4 5 3 3 4 3 3
OK 7 3 3 3 2 5 5 4 4 3 3 3 2 5 4 3
OK 8 4 3 3 2 4 2 3 3 5 4 1 1 3 3 5
Ogrenme Kazanimmin Program Yeterlilikleri ile iliskisi Katki Diizeyi 1: Yok 2: Zayif 3: Orta 4: iyi 5: Cok iyi

Ders Tanim

DU UcTS, [UUUTUIT IICIT UUZTYy [CRINK, RURK Ve PCITUIIIIAIS DITCYCIICTIIIT (CUTTR Ve Uy guldIllall Uldldi CIC dIll. OUgICIICIT

uygulamalarla liderlik, iletisim, takim organizasyonu ve iist diizey futbol performansinin gelistirilmesi hedeflenir.

CT, TUTUUT (CRITTRICTIIIIT UGICUIIIT, IITOUCIIT Uy UIT SISTCIIIICIT, aIltl CIIITAIT pIarrarirast, I1ag ve PCITUIIIAIS alldIIZT gI0T PIUTTS y UIICT It CITOITUR SUTCCIIIIIT TCIIICT DITCCIICIIIT UGICIIT . Odlld ICT

Dersin Amaclari

Teknoloji destekli antrenman ve analiz araglarinin kullanimini 6gretmek.

Ders Kitab1 / Kaynaklar

1 Ozer, K. (2016). Futbol Teknik ve Taktik Bilgisi. Ankara: Spor Yaymevi.

2 Tiirkiye Futbol Federasyonu (TFF). (Giincel Baski). Antrenér Egitim Program Ders Notlari. Istanbul: TFF Egitim Yayinlar1.
3 Karadeniz, Y. (2020). Futbolda Taktik ve Strateji. istanbul: Spor Akademisi Yayinlari.
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Dersin Ogretim Yontemleri

OuIray yoruayIa Ugr

I, ITaltuyIa,; oura Gevap

Ders icerigi
Hafta Konu Etkinlikler Kaynak
1 Derse Girig/ Kazanimlarin Aktarimi, Projelerin Tanitimi Sunum, tanitim, soru-cevap 1,2,3
2 Futbol Tekniklerinin ileri Ogretimi: Pas—Kontrol Sunum, kisa tartisma 1,2,3
3 Dripling, Yon Degistirme ve Calim Teknikleri Ornek ¢dzimdi, sinif igi etkinlik 1,2,3
4 Sut Teknikleri ve Gol Vuruglar Uygulama, grup tartismasi 1,2,3
5 Kalecilik Egitimi ve Takim Savunmasi ile Hi§kisi Vaka analizi, alistirmalar 1,2,3
6 Hiicum Organizasyonlar1 ve Gecis Oyunu Grup ¢aligmasi, uygulama 1,2,3
7 Savunma Organizasyonlari ve Pres Stratejileri Soru—cevap, genel degerlendirme 1,2,3
8 Vize sinavi Yazili sinav 1,2,3
9 Modern Oyun Sistemleri (4-3-3, 4-4-2, 3-5-2 vb.) Soru—cevap, geri bildirim 1,2,3
10 Duran Top Organizasyonlar1 (Hiicum ve Savunma) Uygulamal ¢alisma 1,2,3
11 Antrenman Planlamasi [ Uygulama, tartigma 1,2,3
12 Antrenman Planlamasi II: Periyotlama Soru—cevap, yonlendirme 1,2,3
13 Mag Analizi I Genel tekrar, soru—cevap 1,2,3
14 Magc Analizi II Soru—cevap, yonlendirme 1,2,3
15 Takim ici fletisim, Liderlik ve Uygulamah Mag Soru—cevap, yoénlendirme 1,2,3
Haftahk i§lenecek Konular 16 Final Sinav1 Yazili sinav 1,2,3
Yontem Katkis1 % Kaynak ilgili Yeterlikler
1 Ara Sinav (Vize) 40 1,2,3 PY1,PY2,PY3,PY4PY5PY6,PY7PY8PY9PY10,PY11,PY12PY13PY14,PY15
2 Final Sinavi 50 1,2,3 PY1,PY2,PY3,PY4PY5PY6PY7PY8PY9PY10,PY11,PY12PY13,PY14,PY15
3 Odev / Proje / Sunum 10 1,2,3 PY1,PY2,PY3,PY4PY5PY6,PY7PY8PY9,PY10,PY11,PY12PY13,PY14,PY15
4
5
Degerlendirme Kriterleri 6
* Yapay zeka araglan tarafindan iiretilen bilgiler her zaman dogru, giincel veya baglama uygun olmayabileceginden, 6grencilerin bu icerikleri mutlaka akademik kaynaklarla dogrulamalar gereklidir.
* Yapay zekd, 6zgiin icerik {iretme konusunda simirhiliklar tasidigindan, ders kapsaminda yapilan 6dev ve projelerde YZ ciktilarinin dogrudan kullanilmasi intihal riskine yol agabilir ve akademik etik kurallarini ihlal edebilir.
* 'Yapay zeka modelleri insana 6zgii elestirel diisiinme, sezgisel degerlendirme ve etik muhakeme becerilerini tam olarak yansitamadig} icin, 6grencilerin YZ ciktilan tizerinde kendi analiz ve yorumlarim gelistirmeleri zorunludur.
*
Yapay Zeka Kullanim Simirhiliklar: *
Ogrenme Program
Egitim Arac Miktar Ogrenci is Yiikii (Saat) Egitim Arac Miktar Ogrenci is Yiikii (Saat)
Ders Saati: 14 14x3 42 Bilgi Pekistirici ve Problem C6zme Oturumlari 3 3x3 9
Derse Hazirlik: 14 14x3 42
Vize 1 1x1 1
Vize Hazirhk 1 1x28 28
Final 1 1x1 1
Final Hazirhik 1 1x28 28
Odev / Proje / Sunum 1 1x1 1
Toplam s Yiikii: 152 “E:i"?)‘;l:;;"i; ;{\ulk‘ill/\;’.:)‘)m i 5.066666667 Yaklasik: 5

*Etlinlikler icin: PC: Problem Cézme Oturumlan1 BP: Bilgi Pekistirici Oturumlar D: Diizeltici Oturumlar O: Ogretici Oturumlar
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