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ANTRENORLUK EGITiMi

DERS iZLENCESI

Ders Kodu: ANT256

Ders Adi: Uzmanlik Alan Egitimi II (Hentbol)

Dersin Statiisii: Zorunlu

Kredi: 3 AKTS: 5

Ders Dili: Tiirkce Dersin Tiirii: Yiizytize On Kosul: Yok Yil: 2 Doénem: 4 Devam: %70
Smif saati Laboratuvar Uygulama Ogrenme Oturumlari
Haftalik Ders Saatleri ) . , *PC *BP *D *Q
0 0 0 0
Bu dersi tamamladiklarinda égrenciler,
» OK1 |Hentbolda temel ve orta diizey teknik becerileri (pas gesitleri, sutlar, savunma duruglar1) dogru égretim basamaklariyla uygular.
» OK2 [Bireysel ve kiiciik grup taktiklerini (1’el, 2’ye2, basit hiicum—savunma is birlikleri) analiz eder ve sahada uygular.
L » OK3 |Hentbola 6zgii temel antrenman planlamasini (1stnma, ana boliim, soguma) yag ve diizeye uygun sekilde hazirlar.
Dersin Ogrenme Kazammlar (Ciktilar:) —
» OK4 [Teknik 6gretim siirecinde gozlem yaparak temel performans hatalarini belirler ve diizeltici geri bildirim verir.
» OK5 [Antrenman ve ders ortamlarinda sporcu giivenligi, temel risk yonetimi ve fair play ilkelerine uygun davranr.
» OK6 |Hentbol 6gretiminde etkili iletigim, talimat verme ve grup yonetimi becerilerini uygular.
» OK7 [Basit slcme—degerlendirme araglarini (gézlem formlari, kontrol listeleri) kullanarak 6grenme siirecini degerlendirir.
PY1 PY 2 PY 3 PY 4 PY 5 PY 6 PY7 PY 38 PY9 PY 10 PY 11 PY 12 PY 13 PY 14 PY 15
OK1 4 3 3 2 4 2 3 4 2 1 1 3 2 4
OK 2 4 4 4 2 4 3 2 3 4 3 1 1 3 2 4
. OK 3 4 3 3 2 4 3 3 3 4 3 1 1 3 3 4
Ofreme Kazammnn Progran T T I T T S S T T Y W SN O B B
OK 5 3 3 3 3 4 3 2 4 3 2 1 1 3 2 3
OK 6 3 3 3 2 4 5 2 3 3 2 1 1 5 3 3
OK 7 3 3 4 2 3 3 2 3 3 3 1 2 3 2 3
Katki Diizeyi 1: Yok 2: Zayif 3: Orta 4: fyi 5: Cok iyi

Ders Tanim

Bu ders, hentbol bransina 6zgii ileri teknik ve taktik becerilerin 6gretimi ve uygulanmasina odaklanir. Ders kapsaminda; sut, pas, savunma ve kaleci teknikleri ile bireysel ve takim taktikleri ele alinir. Ogrenciler,
hizl1 hiicum, set hiicumu ve temel savunma sistemlerini uygulamal olarak 6grenir ve analiz eder. Ayrica performans 6l¢me araclari, oyun analizi, taktiksel karar verme siirecleri ve antrenman planlama ilkeleri
tanitihir. Ders, 6grencilerin hentbol bransinda uygulama becerisi, analiz yetenegi ve antrenorliik yaklagimi gelistirmelerini amaclar.

Dersin Amaclari

Bu dersin amaci, 6grencilerin hentbol brangina 6zgii ileri diizey teknik ve taktik becerileri dogru ve etkili bicimde uygulayabilmelerini, bireysel ve takim taktiklerini oyun i¢i durumlara uygun olarak analiz
edebilme ve karar verebilme yetkinligi kazanmalarini saglamaktir. Ders kapsaminda 6grencilerin hentbol performansinin degerlendirilmesinde kullanilan 6l¢me, gézlem ve oyun analizi araglarini etkin bicimde
kullanmalari, elde edilen veriler dogrultusunda antrenman planlamasi ve gelisim programlari olusturabilmeleri hedeflenmektedir. Ayrica 6grencilerin antrenman ve miisabaka ortamlarinda taktiksel problem
¢6zme, hizl diisiinme ve uygun strateji secimi becerilerinin gelistirilmesi, sporcu giivenligi, risk yonetimi ve uygun yiiklenme ilkelerini gozeten bir antrenorliik yaklasimi benimsemeleri amaglanmaktadir. Bu
dogrultuda ders, dgrencilerin hentbol alaninda uygulayici, analiz edebilen ve sorumluluk alabilen antrenor adaylar: olarak yetismelerine katki saglamay1 hedeflemektedir.
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Dersin Ogretim Yontemleri

Bu derste 6gretim siireci; anlatim, gésterip yaptirma, soru—cevap, uygulama temelli 6gretim ve 6rnek olay incelemesi yontemleri kullanilarak yiiriitiiliir. Kuramsal bilgiler sinif ortaminda anlatim ve tartigma
yoluyla aktarihirken, teknik ve taktik becerilerin kazandirilmasinda gosterip yaptirma ve uygulamali galigmalar 6n planda tutulur. Ogrencilerin aktif katnlimim saglamak amaciyla kiigiik grup calismalari, egli
uygulamalar ve saha ici 6gretim etkinlikleri uygulanir. Ayrica video analizi, performans gozlemi ve geri bildirim yontemleri kullamlarak 6grenme siireci desteklenir ve 6grencilerin analiz, degerlendirme ve karar
verme becerilerinin gelistirilmesi hedeflenir.

Ders icerigi

Bu ders; hentbol bransina 6zgii teknik, taktik ve fiziksel becerilerin gelistirilmesine yonelik kuramsal ve uygulamali konular kapsamaktadir. Ders kapsaminda ileri diizey teknik beceriler, bireysel ve takim
taktikleri, hiicum ve savunma sistemleri, kaleci ¢aligmalari, hizli hiicum ve set hiicumu uygulamalar ele alinir. Ayrica performans 6lgme ve degerlendirme yontemleri, oyun ve video analizi, antrenman planlama
ve periyotlama ilkeleri, sporcu giivenligi ve risk yonetimi konularina yer verilir. Ogrencilerin hentbol antrenman siirecini planlama, uygulama, analiz etme ve degerlendirme becerilerini gelistirmeye yonelik
uygulamali calismalar ve proje temelli etkinlikler ders igeriginin temelini olusturur.

Hafta Konu Etkinlikler Kaynak
1 Ders tanitimi, kazanimlar ve dersin isleyisi Anlatim, sunum 1
2 Ileri teknik beceriler I: Sut teknikleri Anlatim, uygulama 1.2
3 fleri teknik beceriler II: Pas ve top kontrolii Gosterim, uygulama 1.2
4 Savunma sistemleri I: 6-0 savunma Anlatim, saha uygulamasi 1.3
5 Savunma sistemleri II: 5-1 savunma Gosterim, uygulama 1.3
6 Hizh hiicum ve gecis oyunu Uygulama, kii¢iik oyunlar 2.5
7 Set hiicumu ve hiicum varyasyonlari Anlatim, uygulama 1.2
Haftalik Islenecek Konular 8 Ara sinav / Proje ara degerlendirme Uygulama degerlendirme 1
9 Performans 6l¢me ve degerlendirme araglart Olgiim uygulamalart 5.6
10 Oyun analizi I: Temel video analiz Video analizi, tartisma 5
11 Oyun analizi IT: Taktik ¢ziimleme Video analizi, uygulama 5.6
12 Taktiksel karar verme ve oyun i¢i ¢oziimler Senaryo calismasi 24
13 Antrenman planlama ve periyotlama Anlatim, 6rnek plan 2.3
14 Sporcu giivenligi ve risk yonetimi Anlatim, vaka analizi 3.4
15 Genel tekrar ve proje sunumlari Sunum, geri bildirim 1.2
16 Final sinavi (uygulama) Uygulama sinavi 1
Yontem Katkis1 % Kaynak Olgiilen Ogrenme Kazammlar: (Ciktilari)
1 Dénem igi performans degerlendirmesi (uygulama) 30 1.2 OK1, OK2, OK5
Degerlendirme Kriterleri 2 Hentbol teknik—taktik uygulama gézlemi 20 1,2,3 0OK1, OK2, OK7
3 Proje / Odev (Hentbol analiz raporu) 20 5.6 OK3, OK4, OK6
4 Ders igi etkinliklere katilim ve uygulama becerisi 10 1.4 OKS5, OK7
5 Final Uygulama Sinavi 20 1,2,5 OK1, OK2, OK3, OK5

Yapay Zeka Kullanim Sinirhiliklar:

Yapay zeka araglar1 yalmzca 6grenmeyi desteklemek amaciyla kullanilabilir.

Odev, rapor ve projelerde yapay zekddan alinan metinler dogrudan kopyalanamaz.

Yapay zekadan yararlanildiginda, kullanilan arag ve katk: diizeyi belirtilmelidir.

Uretilen igeriklerin dogrulugu, etik uygunlugu ve kaynak gosterimi 6grencinin sorumlulugundadir.

Akademik diiriistliik ilkeleri geregi, yapay zeka kullanimi sinav ve degerlendirme siireglerinde yasaktir.

Ogrenme Program

Egitim Araa Miktar |Ogrenci s Yiikii (Saat)
Teorik Derslere Katilim 14 3 42
Ders Oncesi Bireysel Hazirlik 14 2 28
Uygulama / Saha Calismalar1 (Hentbol teknik—taktik uygulamalar1) 10 3 30
Video Analizi — Mac / Antrenman C6ziimlemesi 10 2 20
Proje / Performans Gorevi 1 10 10
Vize yerine: Uygulama Degerlendirmesi (Performans Analizi) Hazirlik 1 8 8
Vize yerine: Uygulama Degerlendirmesi (Performans Analizi) 1 1 1
Final Sinavi / Performans Sunumu Hazirhik 1 10 10
Final Sinavi / Performans Sunumu 1 1 1
Toplam fs Yiikii: 150 (’('%%‘:l';:ﬁ“lggisulfgg‘;“' 5 Yaklagik: 5

*Etlinlikler icin: PC: Problem C6ézme Oturumlarni BP: Bilgi Pekistirici Oturumlar D: Diizeltici Oturumlar O: Ogretici Oturumlar
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