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ANTRENORLUK EGITiMi

DERS iZLENCESI

Ders Kodu: ANT257

Ders Adi: Uzmanlik Alan Egitimi I (Hentbol)

Dersin Statiisii:

Zorunlu

Kredi:

3

AKTS: 5

Ders Dili: Tiirkce Dersin Tiirii: Yiizyiize On Kosul: Yok Yil: 2 Dénem: 3 Devam: %70
Smif saati Laboratuvar Uygulama Ogrenme Oturumlari
Haftalik Ders Saatleri ) . , *PC *BP *D *Q
0 0 0 0
Bu dersi tamamladiklarinda égrenciler,
» OK1 [Hentbol branginin tarihini, temel kurallarini ve oyun yapisim agiklar.
» OK2 |[Hentbolde temel teknikleri (pas, sut, dripling, blok, savunma durusu vb.) dogru bicimde gésterir ve uygular.
» OK3 [Hentbolde temel taktik unsurlari (hizh hiicum, yerlesik hiicum, savunma sistemleri, gecis oyunlari) analiz eder.
Dersin Ogrenme Kazammlar (Ciktilari) » OK4 |Hentbol antrenmanlarinda kullanilacak uygun 1sinma, teknik ve taktik calismalarim planlar ve uygular.
» OK5 [Hentbol antrenmanlarinda performans gelisimine yonelik temel kondisyon unsurlarim (siirat, ceviklik, dayaniklilik, kuvvet) uygular.
» OK6 |Hentbolde sporcu giivenligi, sakatlik riski, saha/alan diizeni ve ekipman kullanim konusunda gerekli 6nlemleri alir.
» OK7 [Sporcularla etkili iletisim kurar, teknik-taktik talimatlar1 acik ve anlagilir bicimde verir.
» OK8 |Hentbolde antrenman siirecini degerlendirir; gézlem, geri bildirim ve diizeltme tekniklerini uygular.
PY1 PY 2 PY3 PY 4 PY5 PY 6 PY 7 PY 8 Y9 PY 10 PY 11 PY 12 PY 13 PY 14 PY 15
OK 1 4 3 4 2 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 2
OK 2 3 2 4 2 3 1 2 2 4 3 1 1 2 2 4
OK 3 3 4 4 2 2 1 3 2 3 3 1 1 2 3 3
Ogrenme Kazanmminin Program OK 4 4 4 4 2 3 1 3 2 4 4 1 1 3 4 4
Yeterlilikleri ile Iliskisi OK 5 3 3 3 1 3 1 2 2 4 3 1 1 2 3 4
OK 6 3 3 3 2 2 1 2 4 4 3 1 1 2 3 4
OK 7 2 1 1 1 3 3 3 3 2 2 3 2 4 3 3
OK 8 3 4 4 2 2 1 3 4 4 4 1 1 3 3 4
Katki Diizeyi 1: Yok 2: Zayif 3: Orta 4: iyi 5: Cok iyi

Ders Tanimi

Bu ders, hentbol branginda temel teknik-taktik becerilerin ileri diizeye taginmasini, oyun anlayigimn gelistirilmesini ve 6grencilerin antrendrliik uygulamalarina uyarlanabilir bilgi ve beceri kazanmasini
amaclayan uygulamal bir derstir. Ogrenciler, modern hentbolde kullanilan yontemleri, oyun organizasyonlarini, savunma ve hiicum prensiplerini uygulamali olarak deneyimler.

Dersin Amaclari

Bu dersin amaci, 6grencilerin hentbol bransinda temel ve ileri diizey teknik—taktik becerileri uygulamal olarak 6grenmelerini saglamak, savunma ve hiicum sistemlerini oyun baglaminda analiz edebilme
yetkinligi kazandirmak ve antrenman planlama siireclerini etkin bicimde yonetebilmelerini desteklemektir. Ders kapsaminda 6grencilerin mag analizi yapabilmesi, oyun ici hatalar belirleyip ¢c6ziim tiretebilmesi,
sporcu performansini degerlendirme yontemlerini kullanabilmesi ve antrenérliik siirecine yonelik profesyonel karar verme becerilerini gelistirmesi hedeflenmektedir.

Ders Kitab1 / Kaynaklar

Mitos, M. & Karlsson, J. (2019). Handball: Training and Tactics. Human Kinetics.Modern hentbolda temel teknikler, taktik anlayis, oyun organizasyonlar1 ve antrenman metodlarim kapsaml bicimde ¢

Martin, S. & Korte, M. (2017). Team Handball: Steps to Success. Human Kinetics.Temel ve ileri diizey teknik becerilerin 6gretimi, savunma—hticum sistemleri ve uygulamali antrenman 6rnekleri icerir

IHF — International Handball Federation. Coaching Education Materials.Uluslararasi hentbol kurallari, siniflandirmalar, antrenérliik rehberleri ve giincel egitim modiilleri.

Bilge, M. (2011). Hentbol Teknik ve Taktik Antrenman. Spor Yaynevi.Tiirkiye baglaminda hazirlanms, bransin icinden gelen taktik uygulamalar1 ve antrenman modellerini igerir.

Sevim, Y. (2002). Hentbol Antrenman Bilgisi. Bagirgan Yayinlari.Hentbolde antrenman planlamasi, yiiklenme ilkeleri, performans geligsimi ve taktiksel uygulamalari anlatir.
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Giiltekin, A. (2015). Hentbolda Performans ve Oyun Analizi. Spor Bilimleri Yayinlar1.Video analiz, istatistik degerlendirme, hata tespiti ve oyun ¢dziimleme yontemleri.

Dersin Ogretim Yéntemleri

Bu ders, uygulama agirlikhi bir 6gretim yaklasimiyla yiiriitiiliir. Ders siirecinde 68retici oturumlar ile teknik—taktik bilgilerin aktarimi yapilir; gosterip yaptirma yontemiyle temel ve ileri diizey hentbol becerileri
saha icinde uygulanir. Video analizleri, performans ¢oziimlemeleri ve taktiksel problem senaryolari iizerinden yapilan tartigmalar 6grencilerin oyun okuma ve karar verme becerilerini destekler. Bilgi pekistirici
oturumlarla teknik hareketlerin dogru uygulanmasi giiglendirilir; uygulama ve mikro antrenérliik ¢alismalariyla 6grenciler antrenman yonetimi, iletisim ve yonlendirme becerilerini gelistirir. Ders siireci boyunca
diizeltmeci geri bildirimler verilerek bireysel performans iyilestirilir ve 6grenmenin sahaya aktarimi saglanir.

Ders icerigi

Bu ders, hentbol brangina 6zgii temel ve ileri diizey teknik—taktik becerilerin 6gretimi ve uygulanmasim kapsar. Hentbolde pas, sut, dripling, savunma teknikleri ve hiicum organizasyonlar saha icinde calisilir;
farkli savunma sistemleri (6:0, 5:1, 3:2:1) ve hiicum varyasyonlar1 uygulamali olarak analiz edilir. Ders kapsaminda hizli hiicum organizasyonlari, ikinci dalga hiicum, oyun kurma, set hiicumu, kaleci ¢alismalari

ve savunma—Kkaleci is birligi ele alinir. Sporcu performansinin gelistirilmesine yonelik antrenman planlama, yiiklenme ilkeleri, mag analizi, hata tespiti ve performans degerlendirme yontemleri uygulanir.
Ogrenciler, hentbol antrenérliigiine 6zgii karar verme, oyun okuma, iletisim ve saha yonetimi becerilerini gelistirir.

Hafta Konu Etkinlikler Kaynak
1 Ders Tamtimi, Kazamimlarin Agiklanmas, Siirecin Isleyisi Anlatim, sunum 1,2
2 Hentbolda Temel Kurallar ve Oyun Alani Anlatim, gorsel inceleme 1,3
3 Temel Durus, Tutma, Pas Teknikleri Gosterip yaptirma 2,4
4 Sut Teknikleri ve Ogretim Basamaklar Uygulama, esli calisma 2,4
5 Hiz, ceviklik, koordinasyon: hentbola 6zgii kondisyon calismalar1 Istasyon calismalari 5
6 Hiicum Organizasyonlar1 — Temel Modeller Tahta analizi, uygulama 1,4
7 Savunma Sistemleri (3:3, 5:1, 6:0) Oyun ici uygulama 1,4
Haftalik islenecek Konular 8 Ara degerlendirme / Uygulama performans 6lgiimii Uygulama performans 6l¢imi 2,5
9 Pivot Oyunu ve Kanat Oyunu Teknik-Taktik Egitimi Pozisyon uygulamalar1 1,2
10 Kaleci Teknikleri ve Kaleci-Savunma Isbirligi Gosterim, uygulama 2,4
11 Hizli Hiicum ve Ikinci Dalga Hiicum Yapilari Oyun temelli uygulama 1,5
12 Hentbolda Oyun Analizi ve Performans Degerlendirme Video analizi 6
13 Antrenman Planlama: Mikro ve Mezocycle Ornekleri Ornek plan inceleme 5
14 Ogrenci/Uygulayla Performans Sunumlar: Sunum, geri bildirim 2,6
15 Donem Genel Tekrar1 — Eksiklerin Tamamlanmasi Soru—cevap, uygulama 1-5
16  |Final Sinavi (Uygulama) Uygulama sinavl 1-6
Yontem Katkis1 % Kaynak Olciilen Ogrenme Kazammlar: (Ciktilarn)
1 Dénem ici performans degerlendirmesi (uygulama) 30 1,2,4 OK2, OK3, OK4
Degerlendirme Kriterleri 2 Hentbol teknik—taktik uygulama gézlemi 20 1,2,3 OK2, OK3
3 Proje / Odev (Hentbol analiz raporu) 20 1,3,6 OK3, OK5
4 Ders ici etkinliklere katilim ve uygulama becerisi 10 2,4 OK1, OK2, OK5
5 Final Uygulama Sinavi 20 1,2,4,5 OK2, OK3, OK4, OK5
* Yapay zeka araclari yalnizca 6grenmeyi desteklemek amaciyla kullanilabilir.
* Odev, rapor ve projelerde yapay zekadan alinan metinler dogrudan kopyalanamaz.
Yapay Zeka Kullanim Simirhiliklar: * Yapay zekadan yararlanildiginda, kullanilan arag ve katki diizeyi belirtilmelidir.
* Uretilen igeriklerin dogrulugu, etik uygunlugu ve kaynak gosterimi 6grencinin sorumlulugundadir.
* Akademik diirtistliik ilkeleri geregi, yapay zeka kullanimi sinav ve degerlendirme siireclerinde yasaktir.
Ogrenme Programi
Egitim Arac Miktar |Ogrenci is Yiikii (Saat)
Teorik Derslere Katihim 14 3 42
Ders Oncesi Bireysel Hazirlik 14 2 28
Uygulama / Saha Caligmalar (Hentbol teknik—taktik uygulamalarr) 10 3 30
Video Analizi — Mag / Antrenman Coziimlemesi 10 2 20
Proje / Performans Gorevi 1 10 10
Vize yerine: Uygulama Degerlendirmesi (Performans Analizi) Hazirhik 1 8 8
Vize yerine: Uygulama Degerlendirmesi (Performans Analizi) 1 1 1
Final Smawv1 / Performans Sunumu Hazirhk 1 10 10
Final Sinavi / Performans Sunumu 1 1 1
Toplam is Yiikii: 150 0{{%‘;‘;:}?? l'lll"(SuI/(gg()hSI 5 Yaklagik: 5

*Etlinlikler icin: PC: Problem Cézme Oturumlani BP: Bilgi Pekistirici Oturumlar D: Diizeltici Oturumlar O: Ogretici Oturumlar
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