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ANTRENORLUK EGITiMi BOLUMU

DERS iZLENCESI
Ders Kodu:ANT260 Ders Adi: UZMANLIK ALAN EGITiMi-CIMNASTIK II Dersin Statiisii: SECMELI Kredi:3 AKTS:5
Ders Dili: TURKCE Dersin Tiirii: YUZYUZE On Kosul: YOK Yil:2 Dénem:4 Devam: %70
Simif saati Laboratuvar Uygulama Ogrenme Oturumlari
Haftalik Ders Saatleri *PC *BP D 0
2 0 0
0 0 0 0

Bu dersi tamamladiklarinda égrenciler,

> 1OK Cimnastik branginin temel kavramlarin, tarihsel gelisimini ve antrenman bilimi i¢indeki yerini agiklayabilecektir.
> 20K Isinma, esneklik, denge, koordinasyon ve temel hareket egitimine iliskin yontemleri dogru tekniklerle uygulayabilecektir.
> ?(J)K Yer hareketleri (6ne takla, geriye takla, amut, kartvil vb.) icin gerekli teknik analizleri yaparak giivenli ve kademeli 6gretim basamaklarim uygulayabilecektir.
Dersin Og K 1 ktil )
ersin Ogrenme Kazammlar: (Gikulary > SK Cimnastik performansim gelistirmeye yonelik kuvvet, esneklik ve koordinasyon antrenmanlarini planlayip uygulayabilecektir.
> SOK Cimnastik hareketlerinde teknik dogruluk, giivenlik kurallar1 ve beden farkindaligina yonelik becerileri etkili sekilde kullanabilecektir.
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Ogrenme Kazamminin Program 5 3 2 1 3 1 1 5 5 5 2 2 2 5
Yeterlilikleri ile Iligkisi ..
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Katki Diizeyi 1: Yok 2: Zayif 3: Orta 4: lyi 5: Cok iyi
Ders Tanimi Cimnastik uzmanlik konularina hakimiuyeti artacaktir.

Spor bilimlerinin kuramsal temellerine dayali cimnastik spor dalina yonelik bilgi ve becerilerin pratige aktarilmasi ; farkh kosullar altinda cimnastik uygulamalarin yapilmasim destekleyecek bilginin 6gretimini

Dersin Amaclari e
icerir.

1 |Caine, D. et al. (2015). "Gymnastics: Biomechanics and Performance
2 |Petrovic, M. (2020). "Artistic Gymnastics Training
Ders Kitab1 / Kaynaklar 3 |Giincel antrenman videolari, FIG teknik rehberleri ve yarisma kurallar kitapciklar:
4
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Dersin Ogretim Yontemleri
Ders icerigi
Hafta Konu Etkinlikler Kaynak
1 |Derse Girig/ Kazamimlarin Aktarimi, Projelerin Tanitimi
Ders tanitimi 1&2&3
2 |Cimnastik bransinin antrenman bilimine giris Temel kavramlarin aktarim: 1&2&3
3 |Isinma, temel hareket egitimi ve esneklik calismalar Sinif igi tartigmast 1&2&3
4 [Yer hareketlerinin teknik analizi ve uygulamasi Branslarin tanitimi, video izleme—analiz 1&2&3
5 [Yer hareketlerinin teknik analizi ve uygulamasi Aletlerin tanitimi 1&2&3
6 |Yer hareketlerinin teknik analizi ve uygulamasi Durug pozisyonlarinin uygulamasi 1&2&3
7 |Kuvvet ve esneklik antrenman yéntemleri h 6gretimi, giivenli inig—¢ikig uygulamalari, bir 1&2&3
Haftalik islenecek Konular 8 |Vize sinavi Sinav
9 |Denge gahigmalan ve koordinasyon gelistirme Hareket serilerinin uygulama, geri bildirim 1&2&3
10 [One takla ¢alismasi ve basamaklamalar1 Baslangic seviyesinde temel teknik 1&2&3
11 |Geriye takla caligmasi ve basamaklamalari Yer serisinin uygulanmas, akicilik calismasi 1&2&3
12 |Gember calismas: ve basamaklamalari Denge iizerinde yiiriiytis—denge calismalari 1&2&3
13 [Kartvil basamaklamalar1 ve uygulamalari Hata analiz, bireysel geribildirim 1&2&3
14  [Yunus takla ¢calismasi Ornek performans ve teknik diizenlemeler 1&2&3
15 [Flik filak calismasi ve basamaklamasi Yas gruplaninda uygulamalari 1802&3
16 |Final Smawvi Sinav
0 0, . Py
Yontem Katlast % Kaynak Olgiilen Ogrenme Kazanimlar (Ciktilari)
1 |Vize sinavi 30% 1&2&3 OK1,0K2,0K3
2 |Uygulama 40% 1&2&3 OK4,0K5
Degerlendirme Kriterleri 3 Final Sinavi 30% 1&2&3 OK1,0K2,0K3,0K4,0K5
4
5
6
*
* Konu arastirmalarina yonelik bilgilerin toplanmasinda Yapay Zeka'dan yararlamlmamahdir.
Yapay Zeka Kullanim Simirhiliklar: *
*
*
Ogrenme Program
Egitim Arac Miktar |Ogrenci Is Yiikii (Saat) Egitim Arac Miktar Ogrenci is Yiikii (Saat)
Ders Saati 14 14x2 28
Ders 6ncesi Hazirhk 14 14x3 42
Final sinavina hazirhk 14 14x1 14
Proje hazirlik 0 0 0
Proje 0 0 0
Alan yazis1 inceleme 5 10x5 50
Final sinavi 6 6x3 18
R Ongoriilen AKTS Kredisi .
Toplam Is Yiikii: 152 (Toplam I Yiikii / 30) : 5.066666667 | Yaklasik: (5.1

*Etlinlikler icin: PC: Problem Cézme Oturumlart BP: Bilgi Pekistirici Oturumlar D: Diizeltici Oturumlar O: Ogretici Oturumlar
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