YAKIN DOGU UNIiVERSITESI - SPOR BILIMLERI FAKULTESI

ANTRENORLUK EGITiMi BOLUMU

DERS IZLENCESI
Ders Kodu:ANT261 Ders Adi: UZMANLIK ALAN EGITiMi I (CIMNASTIK ) Dersin Statiisii:SECMELI Kredi:3 AKTS:5
Ders Dili: TURKCE Dersin Tiirii: Yiizyiize On Kosul: Yok Yil:2 Dénem:3 Devam: %70
Sinif saati Laboratuvar Uygulama Ogrenme Oturumlar
Haftalik Ders Saatleri *PC “BP D O
2 0 0
0 0 0 0
Bu dersi tamamladiklarinda égrenciler,
> 1OK Cimnastik brans: ile ilgili kavramlar tanimlar.
> ?K Cimnastik branginin tarihi gelisimini 6zetler.
»OK | -. . _— L
3 Cimnastik brangina 6zgii aletlerin 6zelliklerini agiklar.
Dersin Og K 1 ktil )
ersin Ogrenme Kazammlar: (Gikularr) > Z)K Temel cimnastik duruslar hareketlerini 6grenir ve uygular.
» OK o - o s
5 Yas gruplarina gore egitim ve 6gretim basamaklamasini 6grenir ve uygulayabilir.
» OK . ) s
6 Teknikte yapilan hatalar diizeltme ¢alismalarini ve uygulanan drilleri bilir.
» OK I ) "
- Uygulanan alet tekniklerinde yapilan hatalar diizeltebilir.
> g K Alet tekniklerinin gelistirme ¢alismalarin bilir.
PY1 PY 2 PY 3 PY 4 PY 5 PY 6 PY 7 PY 8 PY 9 PY 10 PY 11 PY 12 PY 13 PY 14 PY 15
OK1 5 2 1 1 1 1 1 2 3 1 1 1 1 5 2
.. )
OK?2 5 2 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 4 2
.. )
OK3 5 2 1 3 1 1 1 4 2 1 1 2 5 2
. OK 4 1
Ogrenme Kazammunin Program 5 2 4 1 1 1 1 1 5 1 1 2 4 3
Yeterlilikleri ile Iliskisi O K5 1
5 2 5 1 1 5 1 1 5 5 1 2 5 5
.. )
OK6 5 5 5 1 1 1 4 5 5 2 1 2 5 5
.. )
OK7 5 5 5 2 1 1 3 2 5 3 1 2 5 5
.. )
OK8 5 3 4 3 1 1 4 1 5 3 1 2 5 5
Katki Diizeyi 1: Yok 2: Zayif 3: Orta 4: lyi 5: Cok iyi

Ders Tanim

Spor bilimlerinin kuramsal temellerine dayal: artistik cimnastik bransina dalina yonelik bilgi ve becerilerin pratige aktarilmas: ; farkli kogullar altinda artistik cimnastik uygulamalarin yapilmasim
destekleyecek bilginin 6gretimini icerir.

Dersin Amaclari

1-Artistik cimnastigin temel ilkelerini ve hareket analizlerini kuramsal agidan kavratmak.

2-Motor beceri, koordinasyon, denge, kuvvet ve esneklik gibi fiziksel 6zelliklerin artistik cimnastik baglaminda gelistirilmesini saglamak.
3-Cimnastik hareketlerinin teknik ve biyomekanik temellerini 6gretmek.
4-Ogrencilerin farkl kosul ve diizeylerde cimnastik uygulamalarim planlama ve yiiriitme becerilerini kazanmalarini desteklemek.
5-Giivenli 6gretim, risk yonetimi ve sakatlanma onleme ilkeleri konusunda biling kazandirmak.
6-Artistik cimnastigi bireysel gelisim, estetik ifade ve performans boyutlariyla biitiinlestirebilme yetisi kazandirmak.
7-Ogrencilerin antrenérliik, 6gretmenlik ve aragtirma alanlarinda cimnastik bilgisini uygulayabilmelerine olanak tanimak.

Ders Kitab1 / Kaynaklar

1 |Caine, D. et al. (2015). "Gymnastics: Biomechanics and Performance

2 |Petrovic, M. (2020). "Artistic Gymnastics Training

3 |Giincel antrenman videolar1, FIG teknik rehberleri ve yarisma kurallar kitapgiklari

4 |Artistik Cimnastik Ogretim Metotlar1 Yrd.Dog.Dr. Sibel SUVEREN, Yrd.Dog.Dr.Salih SUVEREN Gazi yaynlari.
5

Dersin Ogretim Yéntemleri

Sunus Yo6ntemi,Gosteri (Demonstrasyon), Uygulamali Calismalar (Pratik Uygulamalar) yontemleri kullanilacaktir.

Ders icerigi Spor bilimlerinin kuramsal temellerine dayal artisitk cimnastik bransina yonelik bilgi ve becerilerin pratige aktarilmas: aletlere 6zgii antrenman planlar1 yapabilme.
Hafta Konu Etkinlikler Kaynak
1 |Derse Girig/ Kazanmimlarin Aktarimi, Projelerin Tanitimi Ders [?.1 i, cimnastik salonu kuralla, 1&2
6nem planinin agiklanmasi
2 |Cimnastik Kavrami ve Temel Tanimlar (’femel kavramlarin aktarimi, cimnastikte 1&2&3
urus ve giivenlik prensiplerinin anlatimi
3 |Cimnastigin Tarihsel Gelisimi Tarihsel strecin sunumu, onemli 1&2&3
6nemlerin sinif ici tartigmasi
. R . c . . Artistik, ritmik, aerobik vb. branglarin
4  |Cimnastik Tiirleri ve Disiplinleri tanitimy, video izleme-—analiz 1&2
5 |Artistik Cimnastik Aletleri (Kadin ve erkek cimnastik aletleri) {Xletl.eri.n tanitmi, giivenli kullanim 1&2&4
gosterimi, temel deneme uygulamalar1
. . Durus pozisyonlarinin uygulamasi, basit
6 |Temel Duruslar ve Hazirhik Egzersizleri (Durus, sicrama) smra?npa tekﬁikleri, hazgl%k egzersizleri 1&2&3
Yer hareketlerinin 6gretimi, giivenli inis—
7 . cikis uygulamalari, birebir teknik destek 1838&4
. One takla, koprii, amut gibi temel yer egzersizlerinin 6gretimi ve uygulamasi.
Haftalik Islenecek Konular
8 Sinav
Vize sinavl
9 |Doniis, sicrama ve serideki hareketlerin birlestirilmesi; uygulama ve degerlendirme. Hareket serilerinin uygulama, geri bildirim 1&2&3&4
10 [Alet Tekniklerine Giris Baglangic seviyesinde temel teknik 1&2&3&4
11 [Yer Aleti Ver serisinin uygulanmasi, akicilik galigmas| 1&2&3&4
12 [Denge ve yer aleti Denge iizerinde yiirtiylis—denge ¢aligmalar 1&2&3&4
13 [Teknik Hatalar ve Diizeltme Drilleri Hata analiz, bireysel geribildirim 1&2&3&4
14 |Teknik Hatalar ve Diizeltme Drilleri Ornek performans ve teknik diizenlemeler 1&2&3&4
15 |Yas Gruplarina Gére Ogretim Basamaklamasi 1&2&3&4
Yas gruplarinda uygulamalari
16 |Final Smawvi Sinav
Yéntem Katkis1 % Kaynak Olgiilen Ogrenme Kazammlar: (Ciktilari)
1 |Dersin teorik kismina iliskin siav 6lgiilmesi. 20% 18&2&3&4 0OK1,0K2,0K3
’ Temel duruslar, yer harveketlerll ve alet iizeri uygulamalarda teknik dogruluk, denge, 30% 180&385 OK4,0K5,0K6,0K7,0K8
uygulama becerileri degerlendirilir.
Degerlendirme Kriterleri i icerigini, tari isimi zellikleri ve dgreti .. . .. .. . .. N .
g 3 ?IZZiln genel kavramsal icerigini, tarihsel gelisimi, alet 6zellikleri ve 6gretim basamaklarim 20% 1802&3&E6 OK1,0K2,0K3,0K4,0K5,0K6,0K7,0K8
4 dO%renc1nlp ‘C.ll'l‘ll'lastlk hareketlerini dogru, giivenli ve teknik olarak uygulayabilme diizeyi 30% 180283&7 OK4,0K5,0K6,0K7,0K8
egerlendirilir.
5
6
* Antrenérliik ve Ogretim Siirecindeki Rol Kisithligi:
YZ sistemleri hareket hatalarini tespit edebilir; ancak antrendriin pedagojik yaklagimini, motivasyon tekniklerini veya 6grencinin psikolojik durumunu degerlendiremez. Bu nedenle YZ, 6gretim
stirecinde yardimci arag olmaly, insan rehberliginin yerini almamalidir.
Yapay Zeka Kullanim Simirhiliklar: *
*®
*
*®
Ogrenme Programi
Egitim Arac Miktar |Ogrenci is Yiikii (Saat) Egitim Arac Miktar |Ogrenci is Yiikii (Saat)
Ders Saati: 14 14x2 28
Ders oncesi Hazirlik: 14 14x4 56
Final sinavina hazirhk 14 14x2 28
Proje Hazirlik 0 0 0
Proje 0 0 0
Alan yazisi inceleme 1 1x20 20
Final sinavi 14 14x2 28
S Ongoriilen AKTS Kredisi .
Toplam Is Yiikii: 160 (Toplam Is Yiikii / 30) : 5.33333333| Yaklasik: |5.3

*Etlinlikler icin: PC: Problem Cézme Oturumlar BP: Bilgi Pekistirici Oturumlar D: Diizeltici Oturumlar O: Ogretici Oturumlar
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