YAKIN DOGU UNIiVERSITESI - SPOR BiLIMLERI FAKULTESI

ANTRENORLUK EGITiMi BOLUMU

DERS IZLENCESI
Ders Kodu: ANT265 Ders Adi: Uzmanhik Alan Egitimi I (Tenis) Dersin Statiisii: Zorunlu Kredi:3 AKTS:5
Ders Dili: TURKCE Dersin Tiirii: YUZYUZE On Kosul: YOK Y11:2025-2026 Dénem: GUZ Devam: %70
Sinif saati Laboratuvar Uygulama Ogrenme Oturumlari
Haftalik Ders Saatleri . . ] *PC — *D 6
0 0 0 0

Bu dersi tamamladiklarinda dégrenciler,

» OK1 |[Tenis kurallarini, ekipmam ve saha giivenliginin temel ilkelerini agiklar.

» OK2 (Temel raket tutuslarini, hazir durusu ve ayak hareketlerini uygun teknikle gosterir.

» OK3 [Forehand ve backhand yer vuruslarini kontrollii rallide uygular ve baslangic diizeyinde 6gretir.

Dersin Ogrenme Kazammlari
(Ciktilari) » OK4 |[Servis, kargilama, vole ve smagin temel agamalarini agiklar ve uygular.

» OKS5 [Kisa magta yerlesim, top yonii ve basit taktik kararlar1 uygular.

» OK6 [Teknik hatalar basit gozlem 6lgiitleriyle belirler; yapici ve anlagilir geri bildirim verir.

» OK7 |Baslangi¢ diizeyine uygun, giivenli ve farkh beceri diizeylerini kapsayan bir tenis dersi planlar ve uygular.

» OK8
PY 1 PY 2 PY 3 PY 4 PY 5 PY 6 PY 7 PY 8 PY 9 PY 10 PY 11 PY 12 PY 13 PY 14 PY 15
OK1 4 2 3 1 2 3 1 3 3 1 1 1 3 1 3
OK?2 5 3 3 1 3 3 1 3 5 1 1 1 3 1 5
OK3 5 4 4 1 4 4 1 1 5 1 1 1 4 1 5
Ogrenme K.a}zam_n.nm.n. Pr‘ogram OK 4 5 4 4 1 4 4 1 1 5 1 1 1 4 1 5
Yeterlilikleri ile Iligkisi K 5 - . , ) . 5 1 ; - ) 1 . 2 . c
OK6 5 5 4 1 4 5 1 4 4 1 ! 1 5 1 4
OK7 5 5 4 1 5 5 3 4 4 1 ! 1 5 4 5
OK 8
Katki Diizeyi 1: Yok 2: Zayif 3: Orta 4: lyi 5: Cok iyi

Teniste temel tekniklerin, saha giivenliginin ve oyun kurallarinin kort {izerinde uygulamayla 6grenildigi giris diizeyinde uzmanhk dersidir. Ogrenciler kendi tekniklerini

Ders Tanumi gelistirirken baglangi¢ diizeyindeki sporcuya 6gretim, hata g6zlemi ve geri bildirim uygular. Kurallar ve teknik agiklamalar uygulama sirasinda ele alinir.

Onceden tenis deneyimi olan ve olmayan 6grencileri ortak temel yeterliklerde bulusturmak; temel vuruslari ve oyunu giivenle uygulatmak; antrenér adaylarina baslangig

Dersin Amaclari diizeyinde ders planlama, 6gretme ve geri bildirim verme becerisi kazandirmak.

1 Tiirkiye Tenis Federasyonu (2020). Tenis Kurallari. https://www.ttf.org.tr/assets/pdf/rules/ttf_tenis_kurallari.pdf

2 International Tennis Federation. Tennis Play and Stay: Serve, Rally, Score. https://www.itftennis.com/en/growing-the-game/itf-tennis-play-and-stay/
Ders Kitabi / Kaynaklar 3 United States Tennis Association. Tips and Instruction for Improving Tennis. https://www.usta.com/en/home/improve/tips-and-instruction.html
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Kort ici gosterip yaptirma, beceri istasyonlari, esli calisma, akran geri bildirimi ve kiiciik saha oyunlari. Tenis deneyimi olmayanlara kisa mesafe ve yavas top; deneyimli

Dersin Ogretim Yontemleri %, e ) T
& ogrencilere hedef, hareket ve 6gretim gorevi verilir.

Saha giivenligi, kurallar, raket tutusu ve ayak hareketleri; forehand, backhand, servis, karsilama, vole ve smag; ralli siirekliligi, temel oyun kararlari; baslangi¢ diizeyine

Ders Icerigi ogretim, teknik gozlem, geri bildirim ve 6rnek ders plani.
Hafta Konu Etkinlikler Kaynak
1 Tanisma, diizey gozlemi, saha giivenligi, ekipman ve mini tenis Duzeyli istasyon, kisa oyun 123
2 Raket tutusu, hazir durus, koordinasyon ve ayak hareketleri Gosterim, diizeyli istasyon 2.3
3 Forehand: temas noktasi, salimim, kisa saha rallisi Kisa saha, akran geri bildirimi 2,3
4 Backhand: tek/cift el temeli, kisa saha rallisi Esli calisma, diizeyli istasyon 2,3
5 Forehand-backhand gecisleri ve hareketli topa yerlesme Hedefli ralli, hata gézlemi 2,3
6 Ralli stirekliligi; temel vurusu 6gretme ve geri bildirim Akran 6gretimi, kiiciik saha 2,3
7 Mini , is ist 1,2,3
Oyun kurallari, puanlama ve temel servis hazirhgi L Thag, Servis istasyondt
. 8 .
Haftalik Islenecek Konular Vize smavi
9 Servis: top atis1, vurus ve giivenli ilerleme iki diizeyli servis istasyonu 1,2,3
10 Servis karsilama ve oyuna baslama diizeni Esli calisma, kisa oyun 1,2,3
11 Vole ve fileye yaklasma; smacin temel hareketi Gosterim, giivenli istasyon 2,3
12 Yerlesim, derinlik, yon ve basit tekler taktigi Kiiciik saha, karar oyunlari 1,2,3
13 |Baslangic diizeyinde antrenman: hedef, 1sinma, ana bolim Ders plani, akran dgretimi 2,3
14 |Farkh diizeyl 1 teknik hata gozlemi ve doniit .
arkli diizeylere uyarlama, teknik hata gozlemi ve donii Diizeyli istasyon, donit 23
15 Ornek ders uygulamasi ve kiiciik maclarla genel tekrar Akran dgretimi, mini mag 123
16 Final sinav1
. Katkisi A .
Yontem % Kaynak Olciilen Ogrenme Kazanimlar: (Ciktilar)
1 |Vize Sinavi (teknik uygulama ve kisa agiklama) 40% 1&2&3 OK1, OK2, OK3, OK6
2 [|Final Sinavi (oyun ve 6gretim uygulamasi) 60% 1&2&3 OK1, OK2, OK3, OK4, OK5, OK6, OK7
Degerlendirme Kriterleri 3
4
5
6
sk
* Yapay zekadan konu arastirmast i¢in yararlanildiginda bilgi ve kaynaklarin dogrulugu ayrica kontrol edilmelidir. Sinavlar 6grencinin kendi performansiyla yapilir.
Yapay Zeka Kullamim Simirhiliklar: [*
%
*
Ogrenme Program
“... . Ogrenci Is Yiikii “... . Ogrenci Is Yiikii
Egitim Araci Miktar (Saat) Egitim Arac Miktar (Saat)
Kort i¢i uygulama saati: 14 6 84
Uygulamaya hazirlik: 14 1 14
Ders dis1 bireysel tenis ¢aligmasi: 14 2 28
Vize sinavina hazirlik: 1 10 10
Final sinavina hazirhk: 1 12 12
Vize sinavi: 1 1
Final sinavi: 1 1
R Ongoriilen AKTS Kredisi .
Toplam Is Yiikii: 150 (Toplam is Yiikii / 30) : 5 'Yaklasik:|5

*Etlinlikler icin: PC: Problem C6ézme Oturumlari BP: Bilgi Pekistirici Oturumlar D: Diizeltici Oturumlar O: Ogretici Oturumlar
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