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ANTRENORLUK EGITiMI
DERS IZLENCESI
Ders Kodu: ANT313 Ders Adi: Dopingle Miicadele Dersin Statiisii: zorunlu Kredi: 2 AKTS: 4
Ders Dili: TURKCE Dersin Tiirii: yiizyiize On Kosul: Yil: 2025-26 giiz Dénem: 5 Devam: %70
Sinif saati Laboratuvar Uygulama Ogrenme Oturumlari
Haftalik Ders Saatleri *pC *BP D 0
2 0 0
0 0 0 0
Bu dersi tamamladiklarinda égrenciler,
» OK1 |Doping kavramni, tarihgesini ve spor iizerindeki etkilerini agiklar.
» OK2 |WADA'nin Yasakhh Maddeler Listesi ve doping yontemleri hakkinda bilgi sahibi olur.
Dersin Ogrenme Kazammlan (Cikular) » OK3 |Doping maddelerinin saglik iizerindeki olumsuz etkilerini analiz eder.
» OK4 [Doping kontrol siireglerini ve test prosediirlerini aciklar ve uygular.
» OK5 [Dopingle ilgili ulusal ve uluslararas1 mevzuati ve yaptirimlar: yorumlar.
» OK6 |Dopingle miicadelede etik ilkelere uygun davrams gelistirir ve sporcularda doping farkindahigim artirmaya yonelik egitim programu tasarlar.
PY 1 PY 2 PY 3 PY 4 PY 5 PY 6 PY 7 PY 8 PY 9 PY 10 PY 11 PY 12 PY 13 PY 14 PY 15
OK 1 5 2 4 3 3 2 2 2 2 3 2 3 3 3 5
OK 2 5 2 4 4 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 4
. OK 3 5 2 5 4 3 4 2 2 2 3 2 3 3 3 5
Ogrenme Kazamminin Program
Yeterlilikleri ile Iligkisi i
OK 4 5 2 4 5 3 3 3 2 3 3 2 3 2 3 5
OK 5 4 2 4 4 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 5
OK 6 4 2 4 5 3 4 3 3 2 3 2 4 4 3 5
Katki Diizeyi 1: Yok 2: ZayIf 3: Orta 4: lyi 5: Cok iyi

Ders Tanimi

Ders, doping kavraminin tanimu ve tarihgesi ile spor tizerindeki etkilerini ele alir. Yasakli madde ve yontemleri, doping kontrol siiregleri ve test prosediirlerini, ulusal ve uluslararasi anti-doping mevzuatini

inceleyerek dopingin saglik, etik ve sosyal boyutlarini degerlendirir.

Dersin Amaclari

Bu dersin amaci 6grencilere dopingle ilgili farkindalik kazandirmak; yasakli maddeler ve yontemler hakkinda bilgi edinmelerini, doping kullamiminin saglik ve etik etkilerini degerlendirmelerini, doping
stireclerini 6grenmelerini ve dopingle miicadelede etik davranis gelistirmelerini saglamaktir.

kontrol

Ders Kitab1 / Kaynaklar

1 Thomas Sgbirk Petersen, Doping in Sports, Routledge 2021.

2 Tiirkiye Dopingle Miicadele Komisyonu. Ulusal Anti-Doping Y&netmeligi ve Yasakli Maddeler Listesi (Giincel Baski).

3 Prof. Dr. H. Ulas Yavuz, Dopingle miicadele yayimlanmamis ders notlar1

Dersin Ogretim Yontemleri

Anlatim, sinif i¢i tartisma, vaka analizi, grup caligmasi, laboratuvar uygulamalari, video ve gorsel materyal kullanimi, proje ve sunum.

Ders kapsaminda dopingin tanimi ve tarihsel gelisimi, spor etigi, WADA ve anti-doping kuruluglari, yasakli maddeler ve yontemler, doping kullaniminin saglik iizerine etkileri, beslenme ve takviyelerde doping

Ders Icerigi sinirlari, doping kontrol siirecleri ve numune alma, anti-doping mevzuati ve yaptirimlar, sporcu ve antrendr sorumluluklari, dopingle miicadele egitim programlar ve vaka analizleri ele alinacaktir.
Hafta Konu Etkinlikler Kaynak
1 Doping kavrami, tarihgesi ve spor iizerindeki etkileri Ders anlatimi ve sinif tartismasi 1.2
2 Doping ve spor etigi Ders anlatimi, etik vaka tartismasi 1.2
3 'WADA ve anti-doping kuruluslar: Sunum ve arastirma 1.2
4 Yasakli maddeler: stimulantlar ve anabolik ajanlar Ders anlatimi, vaka incelemesi 1,2,3
5 Yasakli yontemler: kan dopingi, gen dopingi ve diger yontemler Ders anlatimi, video analizi 23
- PR P - - Ders antatimi, Uzman Konuk
6 Doping maddelerinin saglik tizerindeki etkileri ve riskleri konusmas 23
7 Beslenme, takviyeler ve doping arasindaki sinirlar Panel ve grup tartismasi 2.3
. . . . . . 3 "1 1
Haftalik islenecek Konular 8 Doping kontrol siirecleri ve numune alma prosediirleri Simiilasyon ve uygulama 3
9 Ara sinav Ara sinav
10 Doping testleri, analiz ve biyolojik pasaport Uygulama ve laboratuvar calismasi 23
11 [Ulusal ve uluslararas: anti-doping mevzuat Ders anlatimi, mevzuat incelemesi 23
12 Antrendr, sporcu ve kuliip sorumluluklar: Grup calismasi, etik tartisma 3
13 Dopingle miicadelede egitim programlar ve farkindalik olusturma Atdlye calismasi ve proje gelistirme 23
14  |Doping vakalarinin analizi ve giincel 6rnekler Vaka analizi ve sunum 1,2,3
15 Genel tekrar ve dopingle miicadelede yeni trendler Soru-cevap ve genel tekrar 1,2,3
16 Final siavi Final sinavi
Yontem Katkis1 % Kaynak Olciilen Ogrenme Kazammlar: (Ciktilari)
Degerlendirme Kriterleri 1 Ara Sinav 40 123 OK1,0K2,0K5
2 Final Sinavi 60 1,2,3 OK1,0k2,0K3,0K40K5
* Yapay zeka araclan yalnizca 6grenmeyi desteklemek amaciyla kullanilabilir.
* Odev, rapor ve projelerde yapay zekadan alinan metinler dogrudan kopyalanamaz.
Yapay Zeka Kullamm Smirhiliklar * Yapay zekadan yararlamildiginda, kullanilan arag ve katk: diizeyi belirtilmelidir.
* Uretilen igeriklerin dogrulugu, etik uygunlugu ve kaynak gosterimi 6grencinin sorumlulugundadir.
* Akademik diiriistliik ilkeleri geregi, yapay zeka kullanimi sinav ve degerlendirme siireglerinde yasaktir.
Ogrenme Programi
Egitim Araci Miktar |Ogrenci is Yiikii (Saat) Egitim Araa Miktar |Ogrenci is Yiikii (Saat)
Ders Saati: 14 14x2 28 Ara smav 1 1x1 1
Derse Hazirlik: 14 14x3 42 Final sinavi 1 1x1 1
Arastirma/Proje 1 Ara sinava hazirhk 1 1x10 10
Arastirma/Proje 2 Final sinavina hazirlik 1 1x16 16
Aragstirma/Proje 3
Sinif i¢i Tartisma/Uygulama: 14 14x1 14
Etkinliklere Hazirlik 4 4x2 8
P Ongoriilen AKTS Kredisi .
Toplam Is Yiikii: 120 (Toplam is Yiikii / 30) : 4 Yaklasik: |4

*Etlinlikler icin: PC: Problem Gézme Oturumlart BP: Bilgi Pekistirici Oturumlar D: Diizeltici Oturumlar O: Ogretici Oturumlar
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