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ANTRENORLUK BOLUMU
DERS IZLENCESI
Ders Kodu: ANT314 Ders Adi: Kadin ve Spor Dersin Statiisii: Kredi:2 AKTS:4
Ders Dili: TURKCE Dersin Tiirii: Yiizyiize On Kosul: YOK Yil: 2025-2026 Dénem: Bahar Devam: %70
Sinif saati Laboratuvar Uygulama Ogrenme Oturumlar
Haftalik Ders Saatleri *PC “BP “D 0
2 0 0
1 2 0 0

Bu dersi tamamladiklarinda 6grenciler,

> ?K Kadin ve spor iligkisinin tarihsel gelisimini Tiirkiye ve diinya drnekleriyle aciklar.
> 20K Toplumsal cinsiyet kavramini, stereotipleri ve spordaki etkilerini analiz eder.Toplumsal cinsiyet kavramini, stereotipleri ve spordaki etkilerini analiz eder.
> ?C))K Kadin sporcularin fizyolojik (menstriiel dongti, gebelik, menopoz), psikolojik ve sosyal 6zelliklerini antrenman siirecine uyarlar.
Dersin Ogrenme Kazanimlar: (Cikularr) > ‘?K Sporda kadinlara yonelik ayrimcilik, medya temsili, taciz ve siddet bicimlerini tanimlar ve 6nleme stratejileri dnerir.
» OK . N . o y .
5 Kadin antrenorliik ve liderlik konusundaki engelleri ve ¢6ziim yollarim degerlendirir.
> SK Tiirkiye’de ve diinyada kadin spor politikalarini, yasal diizenlemeleri (Spor Bakanligi, IOC Gender Equality) ve iyi uygulama 6rneklerini bilir.
» OK L - .
7 Kiz ¢ocuklari ve kadinlarla ¢alisirken esitlikci antrenorliik yaklagimi sergiler.
» OK
8
PY 1 PY 2 PY 3 PY 4 PY 5 PY 6 PY 7 PY 8 PY9 PY 10 PY 11 PY 12 PY 13 PY 14 PY 15
OK"1 2 2 3 2 3 3 3 4 2 2 1 1 3 4 3
OK2 2 2 3 2 3 3 3 4 2 2 1 1 3 3 3
OK3 3 2 3 2 3 3 3 4 2 2 1 1 3 3 3
. OK 4
Ogrenme Kazanmminin Program 2 2 3 2 3 3 3 4 2 2 1 1 3 4 3
Yeterlilikleri ile iligkisi ..
OK'5
3 3 3 2 3 3 3 4 2 2 1 1 3 4 3
OK'6 2 3 3 2 3 3 3 4 2 2 1 1 3 4 3
OK'7 3 3 3 2 3 3 3 4 2 2 1 1 3 3 3
OK 8
Katki Diizeyi 1: Yok 2: Zayif 3: Orta 4: 1yi 5: Cok yi

Ders Tanmm 1(;1rnlr‘1, medya temsili,

siddet ve taciz gibi sorunlar ile ¢oztm yollarini ele alir. Ttirkiye ve diinyada kadin spor politikalari, ka

dimn antrenorluk ve Iiderlik, Kadinlarin spor branglarindaki katilimi ve

Antrenor adaylarinin toplumsal cinsiyet kavramini ve spordaki yansimalarim anlamalarim saglamak.

Kadinlarin spor tarihini, katilim engellerini ve basar1 hikayelerini tanimalarin1 saglamak.

Dersin Amaclari Kadin sporcularin fizyolojik ve psikolojik 6zelliklerini bilimsel temelde 6grenmelerini ve antrenman programlarinda dikkate almalarini saglamak.
Sporda cinsiyet ayrimcilig1, medya temsili, taciz ve siddet konularinda farkindalik olusturmak.

Kadin spor politikalarini, yasal diizenlemeleri ve iyi uygulama 6rneklerini inceleyerek esitlik¢i antrendrliik tutumu kazandirmak.

1 |Atalay, A. & Inceoglu, Y. (2022). Kadin ve Sporcular: Toplumsal Cinsiyet Esitsizligi ve Miicadele. Nobel Akademik Yayincilik.

2 |Koca, C. & Bulgu, N. (2021). Sporda Toplumsal Cinsiyet. Baglam Yayncilik.
Ders Kitab1 / Kaynaklar 3 |Arslan, C. & K. & Koca, C. (2020). Kadin ve Spor: Kuramsal Yaklagimlar ve Uygulamalar. Spor Yayinevi ve Kitabevi.
4
5
Dersin Ogretim Yéntemleri Diiz Anlatim Yo6ntemi, Tartisma Yontemi, Soru-Cevap Teknigi.
Ders, kadinlarin spor tarihgesi ve toplumsal cinsiyet kavramiyla baglar; kadin sporcularin fizyolojik ve biyomekanik 6zellikleri, menstriiel déngii ve antrenman iligkisi, gebelik ve spor, menopoz gibi konular
Ders icerigi ayrintih islenir. Sporda cinsiyet ayrimciligl, medya temsili, kadin bedeninin nesnelestirilmesi, cinsel taciz ve siddet, kadin antrenérliigiindeki cam tavan gibi sosyolojik ve psikolojik sorunlar ele alinir.
gerig Tiirkiye’de kadin spor politikalari, devlet tesvikleri, kadin spor kuliipleri ve federasyon ¢alismalar incelenir. Ders boyunca basarili kadin sporcu ve antrenor 6rnekleri, belgesel gosterimleri ve vaka analizleri
yapilir.
Hafta Konu Etkinlikler Kaynak
1 |Derse Giris Diiz Anlatim Yontemi 1,2,3
2 |Ders Tanitimi, Toplumsal Cinsiyet Kavrami ve Spordaki Yeri Diiz Anlatim Yontemi 1,2,3
3 |Kadinlarin Spor Tarihgesi — Antik Dénemden Giiniimiize Diinya ve Tiirkiye Diiz Anlatim Y6ntemi 1,2,3
4 [Olimpiyat Oyunlarinda Kadinlar ve IOC Cinsiyet Esitligi Politikalar Diiz Anlatim, Tartisma Yontemi 1,2,3
5 |Kadin Sporcularn Fizyolojik Ozellikleri Diiz Anlatim, Tartisma Yontemi 1,2,3
6 |Kadimlarda Spor Yaralanmalar1 ve Onleme Y &ntemleri Diiz Anlatim, Tartisma Yéntemi 1,2,3
7 |Sporda Medya ve Kadin Temsili Diiz Anlatim, Tartisma Yéntemi 1,2,3
Haftahk islenecek Konular 8 |Vize smavi
9 |Sporda Cinsel Taciz, Siddet ve Giivenli Spor Ortami Olusturma Soru Cevap Yéntemi 1,2,3
10 [Kadin Antrenorliik ve Liderlik Soru Cevap Yéntemi 123
11 |Kiz Cocuklan ve Spor — Katihm Engelleri ve Tegvik Y®éntemleri Soru Cevap Yontemi 1273
12 |Tirkiye’de Kadin Spor Politikalar1 ve Yasal Diizenlemeler Diiz Anlatim, Tartisma Yontemi 1.2.3
13 |Engelli Kadin Sporcular ve Cifte Ayrimcilik Diiz Anlatim, Tartisma Yontemi 1,2,3
14 |Engelli Kadin Sporcular ve Cifte Ayrimcilik Diiz Anlatim, Tartisma Yontemi 1,2,3
15 |Genel Tekrar Dz Anlatim, Tartisma Yontemi 1,2,3
16 |Final Sinavi
Yontem Katkis1 % Kaynak . .
Olgiilen Ogrenme Kazanmimlarn (Ciktilari)
1 |Ara Smnav 50% 1&2&3 OK1,0K4
2 |Final Smavi 50% 1&2&3 0K1,0K2,0K3,0K4,0K5,0K6,0K7
Degerlendirme Kriterleri 3
4
5
6
* Ornek olaylarda yapay zekadan yararlamlabilir.
*
Yapay Zeka Kullanim Smmirhiliklar: *
%
*
Ogrenme Programi
Egitim Arac Miktar |Ogrenci is Yiikii (Saat) Egitim Arac Miktar |Ogrenci Is Yiikii (Saat)
Ders Saati: 14 14*2 28
Derse Hazirlik: 14 14*1 14
Ara Siav 1 1*40 40
Final Sinav1 1 1*40 40
P Ongoriilen AKTS Kredisi .
Toplam Is Yiikii: 122 (Toplam Is Yiikii / 30) : 4.06666667| Yaklasik: |4.1

*Etlinlikler icin: PC: Problem C6ézme Oturumlarni BP: Bilgi Pekistirici Oturumlar D: Diizeltici Oturumlar O: Ogretici Oturumlar
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