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ANTRENORLUK EGITiMi BOLUMU

DERS iZLENCESi
Ders Kodu:ANT
350 Ders Adi:Uzmanlik Alan Egitimi IV (Futbol) Dersin Statiisii:Secmeli Kredi:3 AKTS:5
"LF’ICJIID{IL(IEIE Dersin Tiirii: Yiiz Yiize On Kosul:Onkosul Yok Y1l:2026 Dénem:Bahar Devam: %70
Siif saati Laboratuvar Uygulama Ogrenme Oturumlar:
Haftalik Ders “PC “BP D 0
Saatleri 2 0 2 1 2 0 0
Bu dersi tamamladiklarinda égrenciler,
» OK1 Bransina 6zgii ileri diizey teknik ve taktikleri uygular.
» OK?2 Profesyonel diizeyde antrenman planlamasi yapar.
» OK3 Performans analiz yontemlerini kullanarak veri toplar, raporlar ve degerlendirir.
» OK4 Sporcu gelisimini takip eder ve uygun geri bildirim saglar.
» OK5 Saha ig¢i liderlik becerilerini uygular.
» OK6 Catisma yonetimi ve etkili iletisim tekniklerini kullanir.
gz;zi;ln?f::lnme » OK7 Sporcu saghgina yonelik koruyucu antrenman prensiplerini uygular.
(Ciktlar) » OK8 Teknolojik 6l¢iim—analiz araglarini (GPS, video analiz, test sistemleri) etkin kullanir.
PY 1 PY 2 PY 3 PY 4 PY 5 PY 6 PY 7 PY 8 PY 9 PY 10 PY 11 PY 12 PY 13 PY 14 PY 15
OK 1 5 4 4 3 4 3 3 3 5 4 2 2 3 3 5
0K 2 5 4 4 3 4 3 4 3 5 5 2 2 4 4 4
OK 3 4 4 5 4 3 4 4 3 4 5 3 3 4 4 3
OK 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 3 3 4 4 3
OK5 3 4 3 2 5 5 4 4 3 3 4 3 5 4 3
Ogrenme OK 6 4 3 3 3 4 3 3 3 4 4 2 2 3 3 4
Kazanimmin OK7 3 3 4 4 3 3 4 3 3 4 3 4 3 3 3
Yetz:l(i)ﬁf:ll:i ile OK 8 3 4 3 3 > > 4 > 3 3 4 3 > 4 3
iliskisi Katki Diizeyi 1: Yok 2: Zayf 3: Orta 4: lyi 5: Cok iyi
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Ders Tanim

geligtirme stratejileri iglenir. Ogrencilerin kendi branglarinda profesyonel diizeyde uygulama yapmalar1 hedeflenir.
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Dersin Amaclari

Profesyonel antrenorliik siirecine hazirlik yapmak.

1 TFF Antrenor Egitim Programi Ders Notlar1 (C—B—A Lisans).
2 Sevim, Y. (2010). Antrenman Bilgisi. Pelikan Yayinlari.
3 Miilazimoglu, O. (2014). Uygulamali Antrenérliik Bilgisi. Spor Yayinevi.
Ders Kitabi / 4
Kaynaklar 5
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Yontemleri
Ders icerigi Bu ders; 6grencilerin uzmanlik alanlarinda ileri diizey teknik, taktik, performans analiz, liderlik, iletisim ve profesyonel antrenorliik becerilerini gelistirmeyi amaclayan teorik ve uygulamalh ¢aligmalari kapsar.
Hafta Konu Etkinlikler Kaynak
1 Ders Tanitimi ve Genel Cerceve Sunum, tanitim, soru-cevap 1,2,3
2 Bransa Ozgii ileri Teknik Beceriler Sunum, kisa tartisma 1,2,3
3 Taktiksel Yapinin Gelistirilmesi Ornek ¢6ézlimii, sinif ici etkinlik 1,2,3
4 Antrenman Planlama ve Yiiklenme ilkeleri Uygulama, grup tartismasi 1,2,3
5 Tleri Seviye Periyotlama Vaka analizi, alistirmalar 1,2,3
6 Performans Testleri ve Degerlendirme Grup ¢aligmasi, uygulama 1,2,3
7 Video Analiz ve Mag/Performans Coziimleme Soru—cevap, genel degerlendirme 1,2,3
8 Vize sinavi Yazili sinav 1,2,3
9 Sporcu Geligimi ve Geri Bildirim Teknikleri Soru—cevap, geri bildirim 1,2,3
10 Liderlik ve Takim Yonetimi Uygulamal ¢alisma 1,2,3
11 Psikolojik Hazirlik ve Motivasyon Uygulama, tartisma 1,2,3
12 Sakatlanma Onleme ve Giivenli Antrenman Soru—cevap, yonlendirme 1,2,3
13 Teknoloji Destekli Analiz Sistemleri Genel tekrar, soru—cevap 1,2,3
14 Bransa Ozgii Mag/Performans Simiilasyonu Soru—cevap, yonlendirme 1,2,3
g;f;ilclole(k 15 Donem Sonu Uygulama Degerlendirmesi Soru—cevap, yonlendirme 1,2,3
Konular 16 Final Sinav1 Yazihi sinav 1,2,3
Yontem Katkis1 % Kaynak ilgili Yeterlikler
1 Ara Sinav (Vize) 40 1,2,3 PY1,PY2,PY3,PY4PY5PY6,PY7PY8PY9PY10,PY11,PY12PY13PY14,PY15
2 Final Sinavi 50 1,2,3 PY1,PY2,PY3,PY4PY5PY6,PY7PY8PY9PY10,PY11,PY12PY13,PY14,PY15
3 Odev / Proje / Sunum 10 1,2,3 PY1,PY2,PY3,PY4PY5PY6,PY7PY8PY9,PY10,PY11,PY12PY13,PY14,PY15
4
Degerlendirme >
Kriterleri 6
* Yapay zeka araglari tarafindan tiretilen bilgiler her zaman dogru, giincel veya baglama uygun olmayabileceginden, 6grencilerin bu icerikleri mutlaka akademik kaynaklarla dogrulamalari gereklidir.
* Yapay zekd, 6zgiin icerik tiretme konusunda sinirhiliklar tasidigindan, ders kapsaminda yapilan 6dev ve projelerde YZ ¢iktilarinin dogrudan kullanilmas: intihal riskine yol acabilir ve akademik etik kurallarim ihlal edebilir.
* Yapay zekd modelleri insana 6zgii elestirel diisiinme, sezgisel degerlendirme ve etik muhakeme becerilerini tam olarak yansitamadig icin, 6grencilerin YZ ¢iktilan iizerinde kendi analiz ve yorumlarim gelistirmeleri zorunludur.
*
Yapay Zeka Kullg*
Ogrenme Program
Egitim Arac Miktar Ogrenci is Yiikii (Saat) Egitim Arac Miktar Ogrenci is Yiikii (Saat)
Ders Saati: 14 14x3 42 Bilgi Pekistirici ve Problem C6zme Oturumlari 3 3x3 9
Derse Hazirlik: 14 14x3 42
Vize 1 1x1 1
Vize Hazirhk 1 1x28 28
Final 1 1x1 1
Final Hazirhik 1 1x28 28
Odev / Proje / Sunum 1 1x1 1
Toplam Iy Yiikii: 152 U(:i"?;gl:;:lui; ;{\iilkiil/\;:)‘)u:m 5.066666667 Yaklagsik: 5

*Etlinlikler icin: PC: Problem Cézme Oturumlan1 BP: Bilgi Pekistirici Oturumlar D: Diizeltici Oturumlar O: Ogretici Oturumlar
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