
YAKIN DOĞU ÜNİVERSİTESİ - SPOR BİLİMLERİ FAKÜLTESİ

ANTRENÖRLÜK EĞİTİMİ BÖLÜMÜ

DERS İZLENCESİ

Ders Adı:Uzmanlık Alan Eğitimi IV (Futbol) Dersin Statüsü:Seçmeli Kredi:3 AKTS:5

Dersin Türü:Yüz Yüze Ön Koşul:Önkoşul  Yok Yıl:2026 Dönem:Bahar Devam: %70

Sınıf saati Laboratuvar Uygulama Öğrenme Oturumları

2 0 2

*PÇ *BP *D *Ö

1 2 0 0

Bu dersi tamamladıklarında öğrenciler, 

►ÖK1 Branşına özgü ileri düzey teknik ve taktikleri uygular.

►ÖK2 Profesyonel düzeyde antrenman planlaması yapar.

►ÖK3 Performans analiz yöntemlerini kullanarak veri toplar, raporlar ve değerlendirir.

►ÖK4 Sporcu gelişimini takip eder ve uygun geri bildirim sağlar.

►ÖK5 Saha içi liderlik becerilerini uygular.

►ÖK6 Çatışma yönetimi ve etkili iletişim tekniklerini kullanır.

►ÖK7 Sporcu sağlığına yönelik koruyucu antrenman prensiplerini uygular.

►ÖK8 Teknolojik ölçüm–analiz araçlarını (GPS, video analiz, test sistemleri) etkin kullanır.

PY 1 PY 2 PY 3 PY 4 PY 5 PY 6 PY 7 PY 8 PY 9 PY 10 PY 11 PY 12 PY 13 PY 14 PY 15
ÖK 1 5 4 4 3 4 3 3 3 5 4 2 2 3 3 5
ÖK 2 5 4 4 3 4 3 4 3 5 5 2 2 4 4 4
ÖK 3 4 4 5 4 3 4 4 3 4 5 3 3 4 4 3
ÖK 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 3 3 4 4 3
ÖK 5 3 4 3 2 5 5 4 4 3 3 4 3 5 4 3
ÖK 6 4 3 3 3 4 3 3 3 4 4 2 2 3 3 4
ÖK 7 3 3 4 4 3 3 4 3 3 4 3 4 3 3 3
ÖK 8 3 4 3 3 5 5 4 5 3 3 4 3 5 4 3

Katkı Düzeyi 1: Yok 2: Zayıf 3: Orta 4: İyi 5: Çok iyi
Ders Tanımı

Dersin Amaçları

1 TFF Antrenör Eğitim Programı Ders Notları (C–B–A Lisans).

2 Sevim, Y. (2010). Antrenman Bilgisi. Pelikan Yayınları.

3 Mülazımoğlu, Ö. (2014). Uygulamalı Antrenörlük Bilgisi. Spor Yayınevi.
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Ders İçeriği Bu ders; öğrencilerin uzmanlık alanlarında ileri düzey teknik, taktik, performans analiz, liderlik, iletişim ve profesyonel antrenörlük becerilerini geliştirmeyi amaçlayan teorik ve uygulamalı çalışmaları kapsar.

Hafta Konu Etkinlikler Kaynak

1 Ders Tanıtımı ve Genel Çerçeve Sunum, tanıtım, soru–cevap 1,2,3

2 Branşa Özgü İleri Teknik Beceriler Sunum, kısa tartışma 1,2,3

3 Taktiksel Yapının Geliştirilmesi Örnek çözümü, sınıf içi etkinlik 1,2,3

4 Antrenman Planlama ve Yüklenme İlkeleri Uygulama, grup tartışması 1,2,3

5 İleri Seviye Periyotlama Vaka analizi, alıştırmalar 1,2,3

6 Performans Testleri ve Değerlendirme Grup çalışması, uygulama 1,2,3

7 Video Analiz ve Maç/Performans Çözümleme Soru–cevap, genel değerlendirme 1,2,3

8 Vize sınavı Yazılı sınav 1,2,3

9 Sporcu Gelişimi ve Geri Bildirim Teknikleri Soru–cevap, geri bildirim 1,2,3

10 Liderlik ve Takım Yönetimi Uygulamalı çalışma 1,2,3

11 Psikolojik Hazırlık ve Motivasyon  Uygulama, tartışma 1,2,3

12 Sakatlanma Önleme ve Güvenli Antrenman Soru–cevap, yönlendirme 1,2,3

13 Teknoloji Destekli Analiz Sistemleri Genel tekrar, soru–cevap 1,2,3

14 Branşa Özgü Maç/Performans Simülasyonu Soru–cevap, yönlendirme 1,2,3

15 Dönem Sonu Uygulama Değerlendirmesi Soru–cevap, yönlendirme 1,2,3

16 Final Sınavı Yazılı sınav 1,2,3

Yöntem Katkısı % Kaynak İlgili Yeterlikler

1 Ara Sınav (Vize) 40 1,2,3 PY1,PY2,PY3,PY4,PY5,PY6,PY7,PY8,PY9,PY10,PY11,PY12,PY13,PY14,PY15

2 Final Sınavı 50 1,2,3 PY1,PY2,PY3,PY4,PY5,PY6,PY7,PY8,PY9,PY10,PY11,PY12,PY13,PY14,PY15

3 Ödev / Proje / Sunum 10 1,2,3 PY1,PY2,PY3,PY4,PY5,PY6,PY7,PY8,PY9,PY10,PY11,PY12,PY13,PY14,PY15
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Yapay Zeka Kullanı

* Yapay zekâ araçları tarafından üretilen bilgiler her zaman doğru, güncel veya bağlama uygun olmayabileceğinden, öğrencilerin bu içerikleri mutlaka akademik kaynaklarla doğrulamaları gereklidir.

* Yapay zekâ, özgün içerik üretme konusunda sınırlılıklar taşıdığından, ders kapsamında yapılan ödev ve projelerde YZ çıktılarının doğrudan kullanılması intihal riskine yol açabilir ve akademik etik kurallarını ihlal edebilir.

* Yapay zekâ modelleri insana özgü eleştirel düşünme, sezgisel değerlendirme ve etik muhakeme becerilerini tam olarak yansıtamadığı için, öğrencilerin YZ çıktıları üzerinde kendi analiz ve yorumlarını geliştirmeleri zorunludur.

*

*

Öğrenme Programı

Eğitim Aracı Miktar Öğrenci İş Yükü (Saat) Eğitim Aracı Miktar Öğrenci İş Yükü (Saat)

Ders Saati: 14 14x3 42 Bilgi Pekiştirici ve Problem Çözme Oturumları 3 3x3 9

Derse Hazırlık: 14 14x3 42

Vize 1 1x1 1

Vize Hazırlık 1 1x28 28

Final 1 1x1 1

Final Hazırlık 1 1x28 28

Ödev / Proje / Sunum 1 1x1 1

Toplam İş Yükü: 152 5.066666667 Yaklaşık: 5

Ders Kodu:ANT 
350Ders Dili: 
TÜRKÇE

Haftalık Ders 
Saatleri

Dersin Öğrenme 
Kazanımları 
(Çıktıları)

Öğrenme 
Kazanımının 

Program 
Yeterlilikleri ile 

İlişkisi
Bu ders, öğrencilerin uzmanlık alanlarına yönelik ileri düzey teknik, taktik, performans, analiz, planlama ve uygulama becerilerini geliştirmeyi amaçlayan kapsamlı bir eğitim sürecidir. Ders kapsamında uygulamalı çalışmalar, analiz temelli değerlendirmeler, antrenörlük pratiği, liderlik ve performans 
geliştirme stratejileri işlenir. Öğrencilerin kendi branşlarında profesyonel düzeyde uygulama yapmaları hedeflenir.

Öğrencilerin uzmanlık alanlarında ileri düzey teknik–taktik beceriler kazanmasını sağlamak.

Antrenman planlama ve periyotlama süreçlerini üst seviyede öğretmek.

Performans analizi yapabilme bilgi ve becerisini geliştirmek.

Sporcu gelişimi, bireysel farklılıklar ve performans değerlendirme ilkelerini kavratmak.

Liderlik, iletişim ve takım yönetimi becerilerini geliştirmek.

Sporcu sağlığı, sakatlanma önleme ve güvenli antrenman ilkelerini öğretmek.

Teknologi destekli analiz ve antrenman araçlarının kullanımını geliştirmek.

Profesyonel antrenörlük sürecine hazırlık yapmak.

Ders Kitabı / 
KaynaklarDersin Öğretim 
Yöntemleri

Sunuş yoluyla öğretim , Tartışma , Soru Cevap                                                                                                                        

Haftalık 
İşlenecek 
Konular

Değerlendirme 
Kriterleri

Öngörülen AKTS Kredisi 
(Toplam İş Yükü / 30) :

*Etlinlikler için: PÇ: Problem Çözme Oturumları   BP: Bilgi Pekiştirici Oturumlar  D: Düzeltici Oturumlar   Ö: Öğretici Oturumlar
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