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ANTRENORLUK EGITiMI
DERS IZLENCESI
Ders Kodu: ANT356 Ders Adi: Uzmanlik Alan Egitimi VI (Hentbol) Dersin Statiisii: Zorunlu Kredi: 3 AKTS: 5
Ders Dili: Tiirkce Dersin Tiirii: Yiizyiize On Kosul: Yok Yil: 3 Dénem: 6 Devam: %70
Smif saati Laboratuvar Uygulama Ogrenme Oturumlari
Haftalik Ders Saatleri ) ; ) *PC *BP D 0
0 0 0 0
Bu dersi tamamladiklarinda égrenciler,

» OK1 |ileri diizey hentbol teknik ve taktiklerini (pozisyonlara ézgii hiicum—savunma ¢éziimleri, 6zel oyun varyasyonlar1) mag kosullarinda uygular.

» OK2 |Takim hiicum ve savunma organizasyonlarim rakip analizine dayali olarak planlar, uygular ve oyun icinde uyarlamalar yapar.

» OK3 [Mag ve antrenman performansim degerlendirmek icin ileri diizey 6lcme, test ve video analiz yontemlerini etkin bicimde kullanur.
Dersin Ogrenme Kazammlar (Ciktilari) » OK4 |Performans verilerine dayal olarak takim ve bireysel gelisim hedefleri belirler, kisa ve orta vadeli antrenman planlar1 olusturur.

» OK5 [Oyun ici karar verme siireclerinde zaman baskisi altinda dogru taktik tercihler yapar ve problem ¢ézme becerilerini sergiler.

» OK6 [Dijital analiz yazilimlar ve teknolojik araclar1 kullanarak mag analizi raporlari hazirlar ve teknik ekibe sunar.

» OK7 [Sporcu saghg, yiiklenme—dinlenme dengesi, sakatlik énleme ve risk yonetimi ilkelerini ileri diizey antrenmanlarda uygular.

» OK8 |Takim yonetimi, liderlik, iletisim ve etik sorumluluk bilinciyle antrenman ve miisabaka siireclerini yonetir.

PY1 PY 2 PY3 PY 4 PY5 PY 6 PY 7 PY 8 PY9 PY 10 PY 11 PY 12 PY 13 PY 14 PY 15

OK 1 4 4 2 4 3 2 3 5 3 1 1 3 2 5

OK 2 4 4 5 2 4 3 3 3 5 4 1 1 3 2 5

OK 3 3 3 5 4 3 3 3 2 4 5 2 3 3 2 4
Ogrenme Kazanmminin Program OK 4 4 4 4 3 3 3 3 2 4 B 2 2 3 3 4
Yeterlilikleri ile Iliskisi OK 5 3 5 4 2 4 3 3 3 4 4 1 1 4 3 4

OK 6 3 3 5 4 3 4 3 2 4 5 2 4 3 2 4

OK 7 3 4 4 5 3 3 3 4 3 4 1 1 3 2 4

OK 8 4 4 3 2 5 5 4 5 3 3 1 1 5 5 4

Katki Diizeyi 1: Yok 2: Zayif 3: Orta 4: fyi 5: Cok iyi

Ders Tanimi

Bu ders, hentbol bransinda ileri diizey teknik, taktik ve performans bilesenlerinin biitiinciil bir yaklagimla ele alinmasini amaglamaktadir. Ders kapsaminda 6grencilerin bireysel ve takim performansim
gelistirmeye yonelik ileri teknik uygulamalar, hiicum ve savunma sistemlerinin analizi, oyun ici karar verme siirecleri, performans 6l¢me ve oyun analizi yontemleri ile antrenman planlama ve periyotlama ilkeleri
uygulamali olarak ele alinir. Ayrica sporcu giivenligi, risk yonetimi ve modern antrenman teknolojilerinin kullanimi {izerinde durularak 6grencilerin antrenérliik yeterliliklerini iist diizeyde gelistirmeleri

hedeflenir.

Dersin Amaclari

Bu dersin amaci, 6grencilerin hentbol bransinda ileri diizey teknik ve taktik bilgi ile uygulama becerilerini gelistirmek, bireysel ve takim performansini analiz edebilme yetkinligi kazandirmak ve antrenorliik
stirecinde bilimsel temelli kararlar alabilen uygulayicilar yetistirmektir. Ders, 6grencilerin hiicum ve savunma sistemlerini etkin bicimde kullanabilmelerini, oyun analizi ve performans 6l¢gme araglarini
uygulayabilmelerini, antrenman planlama ve periyotlama ilkelerini dogru sekilde hayata gecirebilmelerini hedefler. Ayrica sporcu giivenligi, risk yonetimi ve modern antrenman teknolojilerinin kullanim
konularinda farkindalik kazandirarak égrencilerin mesleki sorumluluk ve liderlik becerilerini gelistirmeyi amaglar.

Ders Kitabi / Kaynaklar

IHF Coaching Manual — Level 3 & 4. Uluslararas1 Hentbol Federasyonu. ileri diizey antrenérliik, taktik planlama, performans analizi ve oyun yénetimi.

Sevim, Y. (2002). Hentbol Antrenman Bilgisi. Ankara: Bagirgan Yayinlar. Yiiklenme ilkeleri, periyotlama, performans gelistirme ve ileri seviye taktik uygulamalar.

Bilge, M. (2011). Hentbol Teknik ve Taktik Antrenman. Ankara: Spor Yayinevi. Hicum—savunma sistemleri, oyun ici ¢éziimler ve uygulamali antrenman modelleri.

Mitos, M. & Karlsson, J. (2019). Handball: Training and Tactics. Human Kinetics. Modern hentbolda ileri teknikler, takim taktikleri ve antrenman metodolojisi.

Giiltekin, A. (2015). Hentbolda Performans ve Oyun Analizi. Spor Bilimleri Yayinlari. Video analizi, istatistiksel degerlendirme, performans ol¢iimii ve karar destek siiregleri.
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Giincel bilimsel makaleler ve video analiz platformlar1 (Hudl, Dartfish). Oyun analizi, performans izleme ve ileri seviye teknik—taktik degerlendirmeler.

Dersin Ogretim Yéntemleri

Bu ders; anlatim, gosterim, uygulamali 6gretim, istasyon calismalari, problem temelli 6grenme ve performans analizi yontemleri kullanilarak yiiriitiiliir. Kuramsal bilgiler kisa ve hedefe yonelik anlatimlarla
sunulur; ardindan hentbola 6zgii teknik, taktik ve antrenman uygulamalar1 saha ortaminda bireysel ve takim calismalariyla pekistirilir. Video analizi, oyun ¢oziimleme ve geri bildirim oturumlar yoluyla
dgrencilerin karar verme, hata analizi ve performans degerlendirme becerileri gelistirilir. Ogrencilerden aktif katihm, uygulama sorumlulugu alma ve antrenérliik rolii iistlenmeleri beklenir; ders siireci boyunca
ornek olay incelemeleri, uygulama gézlemleri ve proje temelli calismalarla 6grenme desteklenir.

Ders icerigi

Bu ders, hentbol branginda ileri diizey teknik, taktik ve performans bilesenlerini kapsayan uygulama agirlikli bir uzmanlik dersidir. Ders kapsaminda ileri teknik beceriler, bireysel ve takim taktikleri, savunma ve
hiicum sistemleri, oyun ici karar verme siiregleri ve performans analizi ayrintili olarak ele alinir. Ogrenciler; 6l¢cme—degerlendirme araglari, video ve oyun analizi yazilimlari, periyotlama ilkeleri ve antrenman
planlamasi dogrultusunda hentbol performansini analiz etmeyi ve gelistirmeyi 6grenir. Ayrica sporcu giivenligi, risk yonetimi ve uygun yiiklenme prensipleri uygulamali 6rneklerle iglenir. Ders siirecinde gercek

mag ve antrenman senaryolari iizerinden analizler yapilir, 6grencilerin antrenérliik becerilerini gelistirmeye yonelik proje ve uygulamalara yer verilir.

Hafta Etkinlikler Kaynak
1 Derse giris, kazanimlarin aciklanmasi, dénem plam Anlatim, sunum 1,2
2 fleri teknik beceriler I: Sut teknikleri Gosterim, uygulama 2,3
3 fleri teknik beceriler II: Pas ve top kontrolii Istasyon calismasi 2,3
4 Savunma sistemleri: 6-0, 5-1 Taktik tahta, saha uygulamasi 1,2
5 Hizlh hiicum ve gegis oyunu Oyun temelli uygulama 1,3
6 Set hiicumu ¢oziimleri Video destekli analiz 1,5
7 Kaleci teknikleri ve savunma uyumu Uygulama, esli calisma 2,3
Haftalik islenecek Konular 8 Ara sinav / Proje teslimi Uygulama degerlendirme 1
9 Performans 6l¢me araglari Test uygulamalari 3,6
10 Oyun analizi I Video analizi 5,6
11 Oyun analizi 1T Grup ¢aligmasi, tartisma 5,6
12 Taktiksel karar verme Senaryo ¢Oziimii 1,2
13 Periyotlama ilkeleri Antrenman plam hazirlama 2,3
14 Sporcu giivenligi ve risk yonetimi Vaka analizi 1,4
15 Genel tekrar ve proje sunumlari Ogrenci sunumlar1 1,2
16 Final sinavi Uygulama sinavi 1
Yéntem Katkis1 % Kaynak Olgiilen Ogrenme Kazammlar: (Ciktilarr)
1 Dénem igi performans degerlendirmesi (uygulama) 30 1,2,3 OK1, OK2, OK5, OK7
Degerlendirme Kriterleri 2 Hentbol teknik—taktik uygulama gézlemi 20 1,2 OK1, OK2, OK5
3 Proje / Odev (Hentbol analiz raporu) 20 1,5,6 OK3, OK4, OK6
4 Ders ici etkinliklere katihm ve uygulama becerisi 10 2,3 OK1, OK2, OK7
5 Final Uygulama Sinavi 20 1,2,3 OK1, OK2, OK3, OK5, OK7

Yapay Zeka Kullanmim Simirhiliklar:

Yapay zeka araglar1 yalmzca 6grenmeyi desteklemek amaciyla kullanilabilir.

Odev, rapor ve projelerde yapay zekadan alinan metinler dogrudan kopyalanamaz.

Yapay zekadan yararlanildiginda, kullanilan arag ve katk: diizeyi belirtilmelidir.

Uretilen igeriklerin dogrulugu, etik uygunlugu ve kaynak gosterimi 6grencinin sorumlulugundadir.

Akademik diiriistliik ilkeleri geregi, yapay zeka kullanimi sinav ve degerlendirme stireglerinde yasaktir.

Ogrenme Program

Egitim Araci Miktar |Ogrenci is Yiikii (Saat)
Teorik Derslere Katilim 14 3 42
Ders Oncesi Bireysel Hazirlik 14 2 28
Uygulama / Saha Calismalar1 (Hentbol teknik—taktik uygulamalar1) 10 3 30
Video Analizi — Mac / Antrenman C6ziimlemesi 10 2 20
Proje / Performans Gorevi 1 10 10
Vize yerine: Uygulama Degerlendirmesi (Performans Analizi) Hazirlik 1 8 8
Vize yerine: Uygulama Degerlendirmesi (Performans Analizi) 1 1 1
Final Sinavi / Performans Sunumu Hazirhik 1 10 10
Final Sinavi / Performans Sunumu 1 1 1
Toplam fs Yiikii: 150 (’('%go‘:lg:fl“lﬁgisulfgg‘;'s' 5 Yaklagik: 5

*Etlinlikler icin: PC: Problem C6ézme Oturumlarni BP: Bilgi Pekistirici Oturumlar D: Diizeltici Oturumlar O: Ogretici Oturumlar
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