YAKIN DOGU UNIVERSITESI - SPOR BiLiIMLERI FAKULTESI

ANTRENORLUK EGITiMi
DERS iZLENCESI
Ders Kodu: ANT357 Ders Adi: Uzmanlik Alan Egitimi III (Hentbol) Dersin Statiisii: Zorunlu Kredi: 3 AKTS: 5
Ders Dili: Tiirkce Dersin Tiirii: Yiizytize On Kosul: Yok Yil: 3 Dénem: 5 Devam: %70
Smif saati Laboratuvar Uygulama Ogrenme Oturumlari
Haftalik Ders Saatleri *PC *BP D 0
2 0 2
0 0 0 0

Bu dersi tamamladiklarinda égrenciler,

» OK1 [Hentbolda ileri diizey teknik becerileri (sut tipleri, savunma hamleleri, 6zel pas teknikleri) uygular.

» OK2 |Bireysel ve takim taktiklerini (huzl hiicum, set hiicumu, 6-0, 5-1, 3-2-1 savunma) analiz eder ve uygular.

» OK3 [Hentbol performansini degerlendirmek icin 6l¢me araclarim (atis hizi, ceviklik testi, kuvvet testleri, video analizi) kullanir.

Dersin Ogrenme Kazammlar: (Ciktilar) —
» OK4 [Performans analiz sonuglarina dayali gelisim plani olusturur.

» OK5 [Oyun ici karar verme siireclerinde problem ¢ézme, hizli diisiinme ve uygun taktik secimi becerisi gelistirir.

» OK6 [Video analizi ve dijital antrenman araglarini kullanarak takim performansini degerlendirir.

» OK7 [Hentbol antrenmanlarinda sporcu giivenligi, risk yonetimi ve uygun yiiklenme prensiplerini uygular.

PY1 PY 2 PY3 PY 4 PY5 PY 6 PY7 PY 8 PY9 PY 10 PY 11 PY 12 PY 13 PY 14 PY 15
0K 1 5 4 5 3 3 2 3 3 5 3 1 1 2 3 4
OK 2 4 4 5 2 3 2 3 3 5 4 1 1 3 4 4
N OK 3 3 3 4 3 2 2 4 3 4 3 2 3 2 3 3
Ofreme Kazammn Progran T T I T Y S T S T T O S S T T
OK 5 3 4 3 2 4 2 3 3 4 3 1 1 3 3 3
OK 6 2 2 3 3 2 3 4 3 3 2 2 4 3 2 3
OK 7 3 3 3 2 2 1 3 3 3 3 1 1 3 3 4
Katki Diizeyi 1: Yok 2: Zayif 3: Orta 4: fyi 5: Cok iyi

Bu ders, hentbol sporunda ileri diizey teknik, taktik ve performans bilesenlerinin égretimini kapsar. Ogrencilerin oyun analizi yapabilmesi, performans gelistirme plan hazirlayabilmesi ve hentbol
Ders Tanimi antrenorliigiinde modern yaklasim ve uygulamalar1 kullanabilmesi amaglanir. Ders, bireysel ve takim taktiklerinin derinlemesine incelenmesi, performans 6lciim teknikleri ve oyun ici karar verme siireclerinin
gelistirilmesine odaklanir.

Bu dersin amaci, 6grencilerin hentbolda ileri seviye teknik ve taktik bilgileri uygulayabilmesini, performans analiz verilerini kullanarak antrenman planlayabilmesini ve ¢agdas hentbol antrenorliigii

Dersin Amaclari uygulamalarim profesyonel diizeyde yiiriitmesini saglamaktir.
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Ders Kitab: / Kaynaklar

Hentbol Federasyonu teknik gelisim modiilleri

Video analiz platformlar (Hudl, Dartfish)
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Giincel bilimsel makaleler

Dersin Ogretim Y éntemleri, grencilerin hentbolda ileri diizey teknik ve taktik becerilerini gelistirmeyi hedefleyen ¢ok y&nlii bir 6gretim yaklagimiyla yiiriitiiliir. Derste éncelikle 6gretici oturumlar kullanilarak
temel kavramlar, oyun modellemeleri ve teknik-taktik yapilandirmalar agiklanir. Ardindan saha uygulamalarinda 6grencilerin bu becerileri gercek oyun ve antrenman ortaminda deneyimlemeleri saglanir.
Problem ¢6zme oturumlari, oyun i¢i karar verme siireclerini gelistirmek amaciyla senaryo temelli analizlerle desteklenir. Bilgi pekistirici oturumlarda video analiz ¢aligmalari, bireysel tekrarlar ve teknik-taktik
incelemelerle 6grenme siirecleri giiclendirilir. Diizeltici oturumlar ise 6grencilerin bireysel hatalarini belirlemek, performanslarini gelistirmek ve dogru uygulamay: pekistirmek icin kullanilir. Siire¢ boyunca
performans 6l¢me araclari, antrenman yiiklenmesi ve sporcu giivenligi uygulamalari da dersin ayrilmaz bir pargasi olarak degerlendirilir. Bu biitiinciil yontem sayesinde 6grencilerin hem teorik bilgiyi hem de
sahadaki uygulama becerisini iist diizeyde gelistirmesi amaglanir.

Dersin Ogretim Yéntemleri

Bu ders, hentbolda ileri diizey teknik, taktik ve performans analiz becerilerini gelistirmeye yonelik kapsaml bir uygulama programi sunar. igerikte farkl sut teknikleri, pas ve top kontroliinde ileri uygulamalar,
hizli hiicum—gecis oyunlari ve set hiicumu ¢6ziimleri ele alinir. Savunma sistemleri (6-0, 51, 3—2—1) detayli bicimde incelenir ve oyun igi taktik uyum calismalar: yapilir. Kaleci teknikleri, takim savunmasiyla
Ders icerigi koordinasyon i¢inde uygulanarak gelistirilir. Performans 6l¢me araclari (atis hizi, ceviklik testleri, kuvvet testleri, video analiz) kullanilarak bireysel ve takim performanslari degerlendirilir. Oyun analizi
oturumlarinda karar verme siirecleri, taktik secimi ve problem ¢6zme becerileri gelistirilir. Ayrica periyotlama ilkeleri, yiiklenme modelleri, sporcu giivenligi ve risk yonetimi konular teorik ve uygulamal olarak
islenir. Ders, sezon modellemesi, performans planlamasi ve proje sunumlari ile tamamlanir.

Hafta Konu Etkinlikler Kaynak
1 Derse giris, kazammlarin agiklanmasi Anlatim, sunum 1,2
2 fleri teknik beceriler I: Sut teknikleri Gosterip yaptirma, uygulama 1,2
3 fleri teknik beceriler II: Pas & top kontrolii Istasyon calismas, uygulama 1,2
4 Savunma sistemleri: 6-0, 5-1 Taktik ti};gauglzgfgfﬂ’ saha 1,3
5 Hizli hiicum ve gecis oyunu Kiiciik oyunlar, uygulamali analiz 1,2
6 Set hiicumu ¢oziimleri Video destekli anlatim, uygulama 1,5
7 Kaleci teknikleri ve savunma uyumu Rol oynama, uygulama 2,3
Haftalik islenecek Konular 8 Ara Simav / Proje Teslimi Uygulama degerlendirmesi 1
9 Performans 6l¢me araglari Test uygulamasi, veri yorumlama 56
10 Oyun analizi I Video analizi, grup calismast 5
11 Oyun analizi 1T Karsilastirmal analiz 5,6
12 Taktiksel karar verme Senaryo ¢6ziimii, tartisma 1,4
13 Periyotlama ilkeleri Antrenman plani hazirlama 2,3
14 Sporcu giivenligi ve risk yonetimi Vaka analizi, tartisma 4,6
15 Genel tekrar + Proje sunumlari Ogrenci sunumlari, geri bildirim 1-6
16 Final Sinavi Uygulama siavi 1
Yontem Katkis1 % Kaynak Olgiilen Ogrenme Kazamimlar: (Ciktilar)
1 Dénem ici performans degerlendirmesi (uygulama) 30 1,2,3 OK1, OK2, OK5, OK7
Degerlendirme Kriterleri 2 Hentbol teknik—taktik uygulama gézlemi 20 1,2,4 OK1, OK2, OK5
3 Proje / Odev (Hentbol analiz raporu) 20 1,5,6 OK3, OK4, OK6
4 Ders ici etkinliklere katilim ve uygulama becerisi 10 1,2 OK1, OK2
5 Final Uygulama Sinavi 20 1,2,3 OK1, OK2, OK5, OK7
* Yapay zeka araclar1 yalmzca 6grenmeyi desteklemek amaciyla kullanilabilir.
* Odev, rapor ve projelerde yapay zekadan alinan metinler dogrudan kopyalanamaz.
Yapay Zeka Kullanim Simirhiliklar: * Yapay zekadan yararlanildiginda, kullanilan arag ve katki diizeyi belirtilmelidir.
* Uretilen iceriklerin dogrulugu, etik uygunlugu ve kaynak gosterimi égrencinin sorumlulugundadir.
* Akademik diiriistliik ilkeleri geregi, yapay zeka kullanimi sinav ve degerlendirme siireglerinde yasaktir.
Ogrenme Programi
Egitim Arac Miktar [Ogrenci is Yiikii (Saat)
Teorik Derslere Katilim 14 3 42
Ders Oncesi Bireysel Hazirlik 14 2 28
Uygulama / Saha Calismalar1 (Hentbol teknik—taktik uygulamalar) 10 3 30
Video Analizi — Mag / Antrenman Coziimlemesi 10 2 20
Proje / Performans Gorevi 1 10 10
Vize yerine: Uygulama Degerlendirmesi (Performans Analizi) Hazirhik 1 8 8
Vize yerine: Uygulama Degerlendirmesi (Performans Analizi) 1 1 1
Final Smawv1 / Performans Sunumu Hazirhk 1 10 10
Final Sinav1 / Performans Sunumu 1 1 1
Toplam is Yiikii: 150 O(I"I%(;)lil;ﬁnlﬁﬁl{( l:l;il/(;g()lm 5 Yaklasik: 5

*Etlinlikler icin: PC: Problem Cézme Oturumlan1 BP: Bilgi Pekistirici Oturumlar D: Diizeltici Oturumlar O: Ogretici Oturumlar
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