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Bu dersi tamamladiklarinda égrenciler,

» OK |Ogrenciler, cimnastik brangimin antrenérliikteki roliinii, motor geligim siirecine katkilarini ve performans sporlariyla iligkisini analiz ederek, bu brangin antrenman bilimi igindeki yerini
1 |yorumlayabilecektir.
> S)K Antrenor perspektifiyle; 1sinma, esneklik, mobilite, denge ve koordinasyon c¢alismalarini disipline uygun sekilde planlayarak, sporculara dogru teknikle uygulatabilecektir.
> 3())[( Yer hareketlerinin (taklalar, amut, kartvil vb.) 6gretiminde hareket 6n kosullarini, risk faktorlerini ve giivenlik stratejilerini belirleyerek kademeli 6gretim siirecini yonetebilecektir.
Dersin Og K 1 kul .
ersin Ogrenme Kazammlar: (Gikularr) | » EK Cimnastik sporcular i¢in kuvvet (core, denge, stabilite), esneklik ve koordinasyon gelistirmeye yonelik antrenman programlarini bilimsel prensiplerle periodize edebilecektir.
> 50K Teknik hareket analiz araglarini (video analizi, gézlem formlari, biomekanik kriterler) kullanarak sporcularin performansini objektif sekilde degerlendirebilecek ve diizeltici geri bildirim verebilecektir.
> gK Sporcularin yas, seviye ve fiziksel uygunluk durumlarina gore hareket 6gretimini uyarlayabilecek, bireysel farkliliklar1 dikkate alarak giivenli ve etkili bir 6grenme ortami olusturabilecektir.
> (7)K Cimnastik ekipmanlarinin (yer minderi, denge aleti, sicrama tahtasi vb.) giivenli kurulumunu ve kullanimim denetleyerek antrenman alaninda risk yénetimini saglayabilecektir.
> é)K Spor psikolojisi ve iletisim becerilerini kullanarak sporcular1 motive edebilecek, giivenli 6grenme siireci icin dogru yonlendirme ve antrendrliik dilini gelistirebilecektir.
PY 1 PY 2 PY 3 PY 4 PY 5 PY 6 PY 7 PY 8 PY 9 PY 10 PY 11 PY 12 PY 13 PY 14 PY 15
.. .
OK™ 5 2 5 2 2 2 2 5 5 5 1 2 5 5
.. .
OK2 5 2 2 2 2 2 2 5 5 5 1 5 5 5
.. L
OK3 5 2 2 5 2 2 2 5 5 5 1 2 5 5
. OK 4 1
Ogrenme Kazammnin Program 5 2 5 2 2 2 2 5 5 5 1 2 5 5
Yeterlilikleri ile Iliskisi OK 5 )
5 2 5 5 2 5 5 5 5 5 1 2 5 5
.. L
OK'6 5 2 5 5 5 2 2 5 5 5 1 2 5 5
.. L
OK'7 5 2 5 2 2 2 5 5 5 5 1 5 5 5
.. L
OK8 5 5 2 2 2 2 2 5 2 2 1 5 5 2
Katki Diizeyi 1: Yok 2: Zayif 3: Orta 4: lyi 5: Cok iyi

Bu ders, cimnastik bransinin temel kavramlarin, tarihsel gelisimini ve hareket egitimi igindeki yerini 6gretmeyi amaclayan; ayn1 zamanda 68rencilerin antrendrliik becerilerini gelistirmeye yonelik teorik ve
uygulamal1 bir ders niteligindedir. Ders kapsaminda temel cimnastik hareketleri, giivenli 6gretim yontemleri, motor beceri gelisimi, teknik analiz yapma, antrenman planlama ve performans degerlendirme
Ders Tanimi siirecleri ele alinmaktadir. Ogrenciler; cimnastikte kullanilan temel hareketlerin dogru tekniklerle uygulanmasini, sporcuya égretim basamaklarinin olusturulmasim ve antrenérliik siirecinde risk yoénetimi,
motivasyon ve iletisim becerilerinin etkili sekilde kullanilmasini1 6grenir. Ders sonunda 6grenciler, cimnastik hareketlerini uygulayabilen, analiz edebilen ve 6gretim stirecini bilimsel temellere gore planlayip
yonlendirebilecek yeterlilige ulasir.

Bu dersin amaci, cimnastik branginin temel kavramlarini, tarihsel gelisimini ve motorik beceri yapilarim antrendrliik perspektifinden ele alarak, 6grencilerin temel hareket egitimi, teknik analiz, performans
gelistirme, giivenlik ilkeleri ve 6gretim yontemleri konusunda donanim kazanmalarini saglamaktir. Ders stirecinde katilimcilarin; 1sinma, esneklik, kuvvet, denge ve koordinasyon gelisimini

Dersin Amaclari programlayabilme, temel yer hareketlerini dogru tekniklerle 6gretebilme, sporcuya 6zgii ihtiyaclara gore antrenman siirecini planlayabilme ve uygulayabilme becerilerini edinmesi hedeflenmektedir. Ayrica
antrenor adaylarinin giivenli 6grenme ortami olusturma, risk yonetimi yapma, hatalar1 analiz ederek diizeltme yaklasimi gelistirme ve performansi uzun vadeli bir antrenman modeli gergevesinde optimize
etme yeterliliklerini gelistirmeleri amaglanmaktadir.

1 |Laws, H. (2011). Coaching Gymnastics Effectively. Coachwise.

2 |Bompa, T., & Haff, G. (2019). Periodization: Theory and Methodology of Training. Human Kinetics.

Ders Kitab1 / Kaynaklar 3  |Demir, T. (2018). Cimnastik Ogretimi: Temel Teknikler ve Uygulamalar. Nobel Akademik Yayincilik.
4 [Kizilcy, A. (2014). Temel Jimnastik. Spor Yayinevi.
5 |Sands, W. (2015). The Science of Gymnastics Training. Routledge.

Dersin Ogretim Yéntemleri Sunug yéntemi, Uygulamali, Gésterip Yaptirma (Demonstrasyon) ve Kademeli Ogretim (Basamaklandirilmig Ogretim)

Bu ders; cimnastigin temel kavramlari, tarihsel gelisimi ve antrenman bilimi agisindan 6nemi ile baslar. Ardindan temel duruslar, denge pozisyonlari, esneklik ve koordinasyon becerileri, 1sinma yontemleri ve
motor beceri gelistirme agamalari ele alinir. Yer hareketleri (6ne takla, geri takla, amut, koprii, kartvil vb.) i¢in teknik analiz, hata diizeltme yontemleri ve giivenli 6gretim kademeleri uygulamali olarak

Ders icerigi gosterilir. Ders; kuvvet, esneklik, mobilite, core stabilizasyon ve hareket kalitesini gelistiren antrenman modelleri, donanim giivenligi, risk yonetimi, sporcu gézlemi, video analizi, pedagojik yontemler ve
farkli yas gruplan icin cimnastik 6gretimi gibi antrenérliik boyutunu da kapsar. Ogrenciler ders boyunca teknik uygulamalar, performans élciimleri ve 6gretim becerileriyle cimnastik antrenérliigiine yénelik
profesyonel yeterlilik kazanir.

Hafta Konu Etkinlikler Kaynak
1 |Derse Girig/ Kazamimlarin Aktarimi, Projelerin Tanitimi Soru-cevap 1&2&3&A&S5
2 |Cimnastik antrenérliik Rolii ve Kazammlarin Paylasimi Antrendr rolii tartisma etkinligi 1&2&3&A4&5
3 [Cimnastik Brangimin Antrenman Bilimindeki Yeri ve Antrenér Perspektifi Kisa grup tartismasi 1&2&3&4&5
4  |Isinma, Temel Hareket Egitimi ve Esneklik: Antrenériin Planlama ve Uygulama Yaklagimi Isinma uygulamasi + esneklik testleri 1&&3IKAKS
5 |Yer Hareketlerine Giris: Teknik Analiz ve Antrendriin Diizeltme Stratejileri hata diizeltme calismasi 1&2&3&A4&5
6 |Yer Hareketlerinde ileri Teknik Coziimler ve Antrenérliik Uygulamalar Teknik uygulama 1&2&3&4&5
7 |Kademeli Ogretim Basamaklar1 ve Antrenoriin Bireysellestirilmis Yaklagimi Teknik uygulama 1&2&3&4&5
8 |Vize sinavi Sinav Haftasi
9 [Kuvvet ve Esneklik Antrenman Yontemleri / Cimnastikte Performans Gelistirme Antrenman plani olusturma 1&2&3&4&5
Haftahik Islenecek Konular 10 |Denge Gahgmalari ve Koordinasyon Geligtirme: Antrenériin Ogretim Organizasyonu Uygulama 1802838485
11 |One Takla ve geri takla Ogretimi, Analizi ve Antrenériin Geri Bildirim Teknikleri Basamaklama + diizeltici uygulama
1&2&3&4&5
12 |Gember ve amut versiyonlarinin Calismasi ve Antrenoriin Teknik Insa Yaklagimi Basamaklama + dizeltici uygulama
1&2&3&A4&5
13 |Kartvil Ogretimi: Déniislii Hareketlerde Antrenérliik Stratejileri Basamaklama + diizeltici uygulama 1 RORIRARS
14  |Flik-Flak Ogretimi ve Antrenériin ileri Diizey Teknik Gelisti Rolii Basamaklama + diizeltici uygulama
ik-Flak Ogretimi ve Antrenoriin Ileri Diizey Teknik Gelistirme Roli yg 1 ROR3EARES
il fli g 08 Basamaklama + diizeltici uygulama
15 |Kartvil flik flak baglantis1 6grenme uygulama ve basamaklama yg 1ROGBARS
16 |Final Sinavi Sinav Haftasi
Yontem Katkis1 % Kaynak Olciilen Ogrenme Kazanimlar (Ciktilari)
1 [Vize sinav1 30% 1&2&3&4&5 OK1,0K2,0K3,0K5,0K6,0K?7
2 |Uygulama 40% 1&2&3&4&5 0OK2,0K3,0K5,0K6
Degerlendirme Kriterleri 3 |Final Smawi 30% 1&2&3&A4&5 OK2,0K3,0K5,0K6
4
5
6
*
* Konu arastirmalarina yonelik bilgilerin toplanmasinda Yapay Zeka'dan yararlamlmamahdir.
Yapay Zeka Kullanim Simirhiliklar: *
*®
*

Ogrenme Programi

Egitim Arac Miktar |Ogrenci is Yiikii (Saat) Egitim Arac Miktar |Ogrenci is Yiikii (Saat)
Ders Saati: 14 14x2 28
Ders 6ncesi Hazirlik 14 14x2 28
Final sinavina hazirhk 14 14x1 14
Proje hazirhk 0 0 0
Proje 0 0 0
Alan yazisi inceleme 5 5x8 40
Final sinavi 6 6x7 42
B Ongoriilen AKTS Kredisi .
Toplam Is Yiikii: 152 (Toplam Is Yiikii / 30) : 5.06666667| Yaklasik: (5.1

*Etlinlikler icin: PC: Problem Cé6zme Oturumlart BP: Bilgi Pekistirici Oturumlar D: Diizeltici Oturumlar O: Ogretici Oturumlar
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