YAKIN DOGU UNIiVERSITESI - SPOR BIiLIMLERI FAKULTESI

ANTRENORLUK EGITiMi BOLUMU

DERS iZLENCESI

Ders Kodu: ANT404 Ders Adi: iSME Uygulamasi IT Dersin Statiisii: Zorunlu Kredi: 5 AKTS: 10
Ders Dili: TURKCE Dersin Tiirii: Yiizyiize On Kosul: Yok Yil: 2026-2027 Doénem: Bahar Devam: %70
Simif saati Laboratuvar Uygulama Ogrenme Oturumlar:
Haftalik Ders Saatleri *PC *BP D 0
2 0 6
0 0 0 0
Bu dersi tamamladiklarinda égrenciler,
» OK . . . . -
1 Spor alanindaki is yerlerinin yapy, isleyis ve organizasyon modelini agiklar.
» OK ) a — y . ) . .
2 Sporcu/iiye/atlet ile ilk goriisme, iletisim ve degerlendirme siireglerini uygun sekilde uygular.
» OK . L L
3 Temel performans ve fiziksel uygunluk o6l¢timlerini giivenli sekilde gerceklestirir.
Dersin Og K 1 ktil )
ersin Ogrenme Kazammlar: (Gikularr) > SK Bireysel veya grup/takim ¢alismalarinda uygun egzersiz plani olusturur.
» OK . . I
5 Fonksiyonel ekipman ve saha araglarimi giivenlik kurallarina uygun kullanir.
»OK | . . " ) . .
6 Tesis/organizasyon operasyonlarini gozlemler, gorev paylasimi ve is akigini analiz eder.
»OK | . e 9
- Etik, profesyonel davranis ve sorumluluk bilinciyle is ortamina uyum saglar.
»OK [ oo Lo
8 Staj siirecine iligkin gézlem, raporlama ve portfolyo dosyasini diizenli sekilde hazirlar.
PY 1 PY 2 PY 3 PY 4 PY 5 PY 6 PY 7 PY 8 PY 9 PY 10 PY 11 PY 12 PY 13 PY 14 PY 15
OK 1 4 3 3 2 3 2 3 3 2 2 1 2 3 3 2
OK 2 3 3 3 2 4 4 3 4 2 2 1 2 5 3 2
OK 3 4 3 4 3 4 3 3 3 4 4 1 2 3 3 4
. OK 4 5 4 4 3 4 3 3 4 4 4 1 2 3 3 5
Ogrenme Kazamiminin Program
Yeterlilikleri ile Iligkisi .
OK 5 4 3 4 4 3 2 3 4 4 3 1 2 2 3 5
OK 6 4 4 4 3 4 3 3 4 3 3 1 2 3 4 3
OK 7 3 3 3 3 4 4 4 5 2 2 1 2 4 4 2
OK 8 3 3 3 2 3 5 4 4 2 2 2 3 5 3 2
Katki Diizeyi 1: Yok 2: ZayIf 3: Orta 4: lyi 5: Cok iyi

Isletmede Mesleki Egitim (ISME) dersi, 6grencilerin spor bilimleri alaninda edindikleri kuramsal bilgi ve becerileri gergek is ortaminda uygulamalarim saglayan bir staj dersidir. Ogrenciler spor tesislerinde
Ders Tanimi tiye degerlendirmesi, egzersiz programlama, iletisim, operasyon yonetimi ve is saghgi—giivenligi uygulamalarim deneyimleyerek mesleki yeterlik kazanmirlar. Uygulama siireci isletme egiticisi ve 6gretim
elemant tarafindan yonergeye uygun bicimde izlenir ve degerlendirilir.

Bu dersin amaci;

Ogrencilere spor alanindaki is yerlerinde uygulamal deneyim kazandirmak,

Sporcutiiye ile iletisim, karsilamaya hazirlik ve degerlendirme siireclerini 6gretmek,

Temel antrenman ve egzersiz planlamasini gercek saha ortaminda uygulayabilme becerisi kazandirmak,
Dersin Amaclari
Spor tesislerinin, kuliiplerin ve takim yapilanmalarinin isleyisini yerinde tanimalarini saglamak,
Profesyonel tutum, etik davranis ve is disiplini gelistirmek,

Operasyon, organizasyon ve kriz yonetimi siireclerini deneyimlemelerine imkan tanimak,

Ogrencilerin gézlem, raporlama ve portfolyo hazirlama becerilerini gelistirmek amaciyla yiiriitilmektedir.

1 [Yakin Dogu Universitesi Isletmede Mesleki Egitim Y®6nergesi.

Ders Kitab1 / Kaynaklar

2
3
4
5

Dersin Ogretim Yéntemleri Uygulamal egitim, is baginda 6grenme, birebir mentorliik, saha calismasi, gozlem, vaka analizi, stipervizyon ve yansitici raporlama.

Bu ders, 6grencilerin spor alanindaki kurum ve tesislerde uygulamali deneyim kazanmalarini amaglar. Ders kapsaminda sporcu/iiye karsilamasi, performans ve ihtiyac analizi, temel antrenman planlamas,
Ders Icerigi grup/takim antrenmani y6netimi, tesis-operasyon isleyisi, iletisim ve miisteri memnuniyeti, etik ve profesyonel davranis, kriz ve giivenlik siirecleri iizerine uygulamalar yapilir. Ogrenciler donem boyunca staj
raporu hazirlar ve dénem sonunda portfolyo sunumu ile degerlendirilir.

ATIAUIIT T S0ru-t.evdp T DEKIEIIU
1 |Ders Tamtimi, ISME Yénergesi, Is Yeri Kurallar1 ve Beklentiler Analizi + Tanisma Gemberi: Y onerge
okuma, ders kurallari, donem gorev 1
dAadnlims
. Sunum + Kavram Haritalama + Grup
2 |Spor Endiistrisi ve Is Alanlar Tartismasi: Takim/bireysel spor 1
alanlarinin is modeli karsilastirmasi
3 |Organizasyon Yapilari ve Ekosistem Belirleme Calismasi + Ornek Olay: 1
4 |Sporcu/Uye/Atlet Karsilama & ilk Gériisme Doldurma + Heti@im) Uygulamast: 1
— - - : Performans 1est + Verl Yorumlama:
5 |Fiziksel Uygunluk & Performans Degerlendirme Temelleri Nenge_mahilita kandisuag tet 1
6 |Egzersiz & Antrenman Programlama Temelleri + Grup Calismasi: Baglangic seviye 1
7 |Grup & Takim Antrenman Y6netimi Planlama + Uygulama: Isinma 1
Haftalik Islenecek Konular 8  |Vize Haftas: Vize Haftasi 1
9  |Fonksiyonel Antrenman & Ekipman Kullanimi Istasyon Calismas1 + Workshop + Giiy 1
10 Orta Seviye Program Planlama Program Yazimi + Sporcu Profil Coz{j 1
11 Spor Salonu/Tesis/ Kuliip Operasyon Y 6netimi Vaka Goziimi + Is Akis1 Tasanmi + P 1
12 1pT ve Takim Antrenérii Etik ilkeleri Rol-Play + Etik Durum Tartigmas1 + 1
13 |Kriz & Risk Yéonetimi — Acil Durum Protokolleri Senaryo Simiilasyonu + Risk Degerler 1
14 [Staj Dosyasi Hazirlama & Raporlama Portfolyo Incelemesi + Rubrik Kullan 1
15 |Genel Degerlendirme & Deneyim Sunumlari Sunum + Akran Degerlendirmesi + R¢ 1
16 ISME Dénem Sonu Dosya Sunumu 1
Yontem Katkis1 % Kaynak Olgiilen Ogrenme Kazammlari (Ciktilar)
1 [ISME Dénem Sonu Dosya Sunumu 100 1 OK3, OK4, OK8
2
Degerlendirme Kriterleri 3
4
5
6
* Yapay zeka yalmizca destekleyici bir aractir; uygulama, analiz, raporlama ve akademik {iretim sorumlulugu tamamen 6grenciye aittir.
*
Yapay Zeka Kullamim Simirhiliklar: *
*
*®
Ogrenme Program
Egitim Arac Miktar |Ogrenci s Yiikii (Saat) Egitim Araa Miktar |Ogrenci s Yiikii (Saat)
Ders Saati: 14 14x10 140
Derse Hazirlik: 14 14x10 140
ISME Dénem Sonu Dosya Sunumu 1 20x1 20
P Ongoriilen AKTS Kredisi .
Toplam Is Yiikii: 300 (Toplam I Yiikii / 30) : 10 Yaklasik: (10

*Etlinlikler icin: PC: Problem Cézme Oturumlar BP: Bilgi Pekistirici Oturumlar D: Diizeltici Oturumlar O: Ogretici Oturumlar
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