YAKIN DOGU UNIiVERSITESI - SPOR BIiLIMLERI FAKULTESI

ANTRENORLUK EGITiMi BOLUMU

DERS IZLENCESI
Ders Kodu: ANT408 Ders Adi: COCUK VE SPOR Dersin Statiisii: ZORUNLU Kredi: 2 AKTS: 2
Ders Dili: TURKCE Dersin Tiirii: YUZ YUZE On Kosul: YOK Yil: 2025-26 Dénem: BAHAR Devam: %70
Smuf saati Laboratuvar Uygulama Ogrenme Oturumlari
Haftalik Ders Saatleri *PC “BP D O
2 0 0
0 0 0 0
Bu dersi tamamladiklarinda égrenciler,
» OK e T, . y
1 Cocuklarin gelisim donemlerini (biyolojik, bilissel, motor ve psikososyal) spor baglaminda agiklar.
» OK . . e .
2 Cocuklarda fiziksel aktivitenin saglik, biiylime ve gelisim {izerindeki etkilerini agiklayabilir.
» OK o
3 Farkl1 yas gruplarina uygun spor ve egzersiz tiirlerini simiflandirir.
Dersin Og K 1 ktil (5
ersin Ogrenme Kazammlar: (Giktilary) | » EK Cocuklarda motor becerilerin gelisimini destekleyen antrenman ilkelerini uygular.
> SK Spor ortaminda ¢ocuklara yonelik giivenlik, sakatlanma riskleri ve koruyucu dnlemleri degerlendirir.
» OK . N B
6 Cocuklarda spora katilim motivasyonunu artiran psikolojik ve sosyal faktorleri analiz eder.
» OK I - ) .
7 Cocuklarin katihm gosterdigi spor programlarini pedagojik ilkelere gore planlar ve uyarlayabilir.
» OK . « a . .
8 Sporda cocuk haklarina, etik kurallara ve antrenor-cocuk iletisim ilkelerine uygun davranislar sergiler.
PY1 PY 2 PY 3 PY 4 PY 5 PY 6 PY 7 PY 8 PY 9 PY 10 PY 11 PY 12 PY 13 PY 14 PY 15
.. 3
OK1 3 3 3 3 4 2 4 3 3 4 2 3 2 4
.. 9
OK2 2 4 3 4 2 4 5 3 4 3 3 3 4 3
.. 4
OK3 3 4 4 4 5 2 3 3 4 2 3 3 2 3
. OK 4 3
Ogrenme Kazamminin Program 3 2 2 3 3 2 4 3 4 3 4 3 3 4
Yeterlilikleri ile Iliskisi .
OK5 2
4 3 4 3 3 4 3 3 2 4 4 4 2 3
.. 2
OK'6 4 3 3 3 4 2 4 3 2 4 3 3 3 4
.. 9
OK7 2 4 3 4 3 4 3 5 4 3 3 4 3 3
.. 3
OK8 3 4 4 3 4 5 3 2 4 5 3 3 4 3
Katki Diizeyi 1: Yok 2: Zayf 3: Orta 4: lyi 5: Cok iyi

Ders Tanim

COCUK ve Spor~ dersl, coCcuKIarin NZziKsel, Zinmn;

wvacam ahckanhklarim ele alan hir derg alarak tammlanir

Sel, sosyal ve duygusal gelisimlerini desteklemek amaclyla sporun temel 11Kelerini, cocuklara Uygun egzersiz programlarl

N1, MOTOr becerl gellsiminl ve saglKIl

Dersin Amaclari

Spora Yo6nelik Olumlu Tutum Kazandirmak

Sporu yasam boyu siirdiiriilebilir bir aligkanlik haline getirmek

Cocugun ilgi ve yeteneklerine uygun spor branslarini tanitmak

Sosyal Gelisimi Gii¢lendirmek

Is birligi yapma, paylasma, takim ruhu gibi sosyal becerileri gelistirmek

Fair-play (diiriist oyun) anlayisin1 benimsetmek

Psikoloijik ve Duvgusal Gelisime Katki Saglamak

Ders Kitab1 / Kaynaklar
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(Duihlichoad hy Dracidant’c Coannecil an Dhwcical Fitnoce and Snarte)
4 |Gallahue, D. L., & Ozmun, J. C. (2012). Understanding motor development: Infants, children, adolescents, adults (7th ed.). McGraw-Hill.
5

Dersin Ogretim Yontemleri

TARTISMA YONTEMI, PROPLEM GOZME YONTEMI, SORU CEVAB TEKNIGi, BEYIN FIRTINASI

Cocuk ve spor dersi, cocuklarn fiziksel, zihinsel ve sosyal gelisimini destekleyen, yasa uygun temel motor becerileri (koordinasyon, denge, kuvvet, esneklik) gelistiren, oyunlar ve egitsel aktivitelerle

Ders Icerigi ogrenmeyi keyifli hale getiren, sporun saglik ve yasam boyu aktivite 6nemini vurgulayan ve sporun getirdigi riskleri azaltmay1 6greten kapsamh bir ders icerigidir
Hafta Konu Etkinlikler Kaynak
1 |Cocuk ve spor kavramlari, dersin amaci, kapsami, yontemleri. BP 1&4
2 |Biiyiime siiregleri, motor geligsim evreleri. BP,PC,0,D 1
3 |Sporun psikososyal gelisime etkileri. BP,PC,0,D 1%2&3
4  [Saglik, obezite, kemik-kas gelisimi, genel faydalar. BP,PC,0,D 1&2&4
5 |Okul 6ncesi, ilkokul, ergenlik dénemine uygun sporlar. BP,PC,O,D 1&2
6 |Temel motor beceriler, 6gretim yontemleri. BP,PC,0,D 2
7 |lsinma, koruyucu ekipman, sakatlik dnleme stratejileri. BP,PC,0,D 1&2&3&4
. 8 i BP,PC,0,D 18&2&3&4
Haftalik Islenecek Konular Vize sinavi PG, —
9  [Cocugun spora yonelimi, aile ve antrendriin rolii. BP,PC,0,D 1&2&3&4
10 [Yiiklenme prensipleri, yasa uygun antrenman planlamasi. BP,PC,0,D 1&2&3
11 |Enerji gereksinimi, saglikli beslenme, hidrasyon. BP,PC,0,D 1&2
12 |Cocuk istismari, adil oyun, antrenér-cocuk iletigimi. BP,PC,0,D 1&2&4
13 [Yasa uygun spor programi hazirlama ve sunumlar. BP,PC,0,D 2&3&4
14 |Yasa uygun spor programi hazirlama ve sunumlar. BP, P(;,C"),D 2&3&4
15 [Donem degerlendirmesi, geri bildirimler, uygulama ornekleri. BP,PC,O,D 1&2
16 |Final Sinavi BP,PQ,O,D 1&2&3&4
Yontem Katkis1 % Kaynak ilgili Yeterlikler
- PYLPYZPY3,PY4PY5,PY6,PY/,PYSPYJ,PYIU,PYIL,PYI
1 |Vize smmawv1 40 1.2. 5 PY13 PV 14 DV1E
9 Final Smavi 60 1.2 PYILPYZPY3PY4,PY5PY6,PY/,PYSPYTJ,PYIUPYII,PYI
s 2 PY13 PY14 PY1§
Degerlendirme Kriterleri 3
4
5
6
* YAPAZ REKA TABANLI SENARYOLAR CiZMESI VE PROPLEM GOZME BECERILERI GELISTIRMES]
* YAPAZ ZEKA TABANLI TEMEL TEKNIK VE HUCUM SAVUNMA SISTEMLERININ GELISTIRILMESI
Yapay Zeka Kullamim Simirhiliklar: *
*
*
Ogrenme Programi
YURKUO L EIUIn YURU
Egitim Arac Miktar (Saat) Araa Miktar (Saat)
Egitim Araci Miktar |Ogrenci is Yiikii (Saat) Egitim Araci Miktar |Ogrenci is Yiikii (Saat)
Ders Saati: 14 14x2 28 ilgi pekistirme ve proplem ¢6zme ortamla 0 0 0
Derse Hazirhk: 14 14x2 28 Vize sinav hazirlik 1 1x5 5
Arastirma/Proje 1 0 0 0 vize sinavi 1 1x1 1
Olay analizi ve sunum 0 0 0 Final sinav hazirhk 1 1x8 8
Genel Degerlendirme 0 0 0 final sinavi 1 1x1 1
Sinif i¢i Tartisma/Uygulama: 0 0 0
Etkinliklere Hazirlik 0 0 0
Toplam Is Yiikii: 56 Ongoriilen AKTS Kredisi (Toplam s Yiikii / 30) : 2.2 Yaklagik: 2.2
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