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BEDEN EGIiTiMi VE SPOR OGRETMENLIGi

DERS IZLENCESI
Ders Kodu: BSO410 Ders Adi: Uyarlanmis Beden Egitimi ve Spor Dersin Statiisii: Zorunlu Kredi: 2 AKTS: 2
Ders Dili: Tiirkce Dersin Tiirii: Yiizytize On Kosul: Yok Yil: 4 Dénem: 8 Devam: %70
Smif saati Laboratuvar Uygulama Ogrenme Oturumlari
Haftalik Ders Saatleri *PC *BP D 0
2 0 0
0 0 0 0
Bu dersi tamamladiklarinda égrenciler,
» OK1 [Ozel gereksinimli bireylerin fiziksel, bilissel ve duyussal 6zelliklerini tanimlar.
Dersin Ogrenme Kazammlari (Cikulari) » OK2 [Farkl engel gruplarina yonelik uyarlanmis beden egitimi ilkelerini agiklar.
» OK3 [Ogrencilerin ihtiyaclarina gére uygun fiziksel etkinlik ve oyunlar: planlar.
» OK4 [Giivenli, kapsayici ve destekleyici 6grenme ortamlari olusturur.
» OK5 [Uyarlanmus etkinliklerin uygulanmasinda etkili iletisim ve rehberlik becerilerini kullanr.
PY1 PY 2 PY 3 PY 4 PY 5 PY 6 PY7 PY 38 PY9 PY 10 PY 11 PY 12 PY 13 PY 14 PY 15
OK1 4 3 3 4 3 3 4 4 3 3 2 2 3 3 3
B OK 2 4 4 4 4 4 3 3 4 3 3 2 2 3 3 3
Ogrenme Kazaniminin Program =
Yeterlilikleri ile ilikisi OK3 3 4 4 3 > 4 3 3 4 4 2 2 4 4 4
OK 4 3 3 3 5 4 4 4 5 3 3 2 2 4 4 4
OK 5 2 3 3 4 4 5 3 5 3 3 2 2 5 5 4
Katki Diizeyi 1: Yok 2: Zayif 3: Orta 4: iyi 5: Cok iyi
Bu ders, 6zel gereksinimli bireyler icin beden egitimi ve spor etkinliklerinin nasil uyarlanacagini ele alir. Farkh engel gruplarinin fiziksel, bilissel ve duyussal 6zellikleri incelenir; bu 6zelliklere uygun 6gretim
Ders Tanimi yontemleri, oyunlar ve etkinlik tasarimlari degerlendirilir. Kapsayici egitim ilkeleri cercevesinde giivenli 6grenme ortami olusturma, iletisim, yonlendirme ve uyarlama stratejileri uygulamali 6rneklerle
desteklenir.

Bu dersin amaci, 6zel gereksinimli bireylerin fiziksel aktiviteye katilhimini destekleyecek uyarlanmig beden egitimi uygulamalarini tanitmak; farkli engel gruplarinin 6zelliklerine uygun etkinlik planlama, 6gretim

Dersin Amaclar yontemleri secme ve giivenli, kapsayic1 6grenme ortamlar olusturma becerilerini kazandirmaktir. Ogrencilerin iletisim, rehberlik ve uyarlama stratejilerini etkili bir sekilde kullanmalar1 hedeflenir.
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Ders, anlatim, tartisma, drnek olay analizi, gosterip yaptirma, uygulamal etkinlikler, grup calismalar1 ve problem ¢6zme oturumlar gibi yéntemlerle yiiriitiiliir. Ogrencilerin ézel gereksinimli bireylerle calismaya

Dersin Ogretim Yéntemleri yonelik uyarlama, planlama ve degerlendirme becerilerini gelistirmek amaciyla simf ici uygulamalar, gézlem etkinlikleri ve geri bildirim temelli diizeltmeci oturumlar kullanilir.

. Bu ders; 6zel gereksinimli bireylerin fiziksel, biligsel ve duyussal 6zelliklerinin incelenmesi, farkl engel gruplarinda beden egitimi ve spor etkinliklerinin nasil uyarlanacagy, etkinlik planlama ilkeleri ve kapsayici
Ders Icerigi Ogretim stratejilerinin uygulanmasi konularim kapsar. Duyu-hareket gelisimi, uyarlanmis oyunlar, iletisim ve yonlendirme teknikleri, giivenli 6grenme ortami olusturma, risk yonetimi, degerlendirme yontemleri
ve bireysellestirilmis etkinlik tasarimlar: ders kapsaminda ele alinir.

Hafta Konu Etkinlikler Kaynak
1 Derse Girig/ Kazanimlarin Aktarimi, Projelerin Tanitimi Sunum, anlatim 1
2 Ozel gereksinimli bireylerin siniflandiriimasi Anlatim, siniflandirma 6rnekleri 2.3
3 Fiziksel, bilissel ve duyussal 6zelliklerin analizi Anlatim, 6rnek inceleme 24
4 Engellere gore uyarlama ilkeleri Anlatim, uyarlama 6rnekleri 3.4
5 Duyu, hareket gelisimi ve motor beceriler Anlatim, uygulama gosterimi 2.5
6 Uyarlanmig oyunlar: amag, icerik, uygulama Uygulama, oyun tasarimi 3.5
. 7 Yaklagimlar: kapsayic1 6gretim ve evrensel tasarim Sunum, tartigma 1.4
Haftalik Islenecek Konular 8 Vize Ara smav 1-5
9 Duyu, hareket ve koordinasyon aktivitelerinin uyarlanmasi Uygulama, etkinlik uyarlama 2.3
10 fletisim ve rehberlik teknikleri Anlatim, rol oynama 1.5
11 Giivenli 6grenme ortami ve risk yonetimi Anlatim, 6rnek olay 2.4
12 Etkinlik planlama ve bireysellestirme Uygulama, ders plan1 hazirlama 1.3
13 Uyarlanmig 6l¢me—degerlendirme yontemleri Anlatim, 6l¢gme arac1 inceleme 1.2
14 Genel tekrar, uygulama degerlendirmesi Uygulama, degerlendirme 1-5
15  |Donem sonu degerlendirme Sunum, genel degerlendirme 1-5
16 Final Sinawv1 Final sinavi 1-5
Yéntem Katkis1 % Kaynak Olgiilen Ogrenme Kazanmimlar: (Ciktilar)
1 Derse Katilim 10 1,2,3 OK1, OK2, OK5
Degerlendirme Kriterleri 2 Doénem Projesi / Arastirma Raporu 20 2,3,4,5 OK?2, OK3, OK4, OK5
3 Ara Sinav (Vize) 30 1,2,3 0OK1, OK2, OK3
4 Final Smawv1 40 1,2,3,4,5 OK1, OK2, OK3, OK4, OK5
* Yapay zeka araclar1 yalmzca 6grenmeyi desteklemek amaciyla kullanilabilir.
* Odev, rapor ve projelerde yapay zekadan alinan metinler dogrudan kopyalanamaz.
Yapay Zeka Kullanim Simirhiliklar: * Yapay zekadan yararlanildiginda, kullanilan arag ve katki diizeyi belirtilmelidir.
* Uretilen igeriklerin dogrulugu, etik uygunlugu ve kaynak gosterimi égrencinin sorumlulugundadir.
* Akademik diirtistliik ilkeleri geregi, yapay zeka kullanimi sinav ve degerlendirme siireclerinde yasaktir.
Ogrenme Programi
Egitim Araa Miktar [Ogrenci is Yiikii (Saat)
Teorik Derslere Katilhim 14 2 28
Ders Oncesi Bireysel Hazirlik 14 1 14
Okuma / Kaynak Inceleme 6 1 6
Ara Sinav Hazirlig 1 4 4
Ara Sinav 1 2 2
Final Smavi Hazirhig1 1 4 4
Final Sinav1 1 2 2
Donem Projesi (Arastirma+Y azim+Sunum) — - -
Sunum Hazirhgi - - -
Toplam is Yiikii: 60 O(I,I%(:)T;:ﬁnl?;( I;I;(Slllfgg()llSl 2 Yaklasik: |2

*Etlinlikler icin: PC: Problem Cézme Oturumlant BP: Bilgi Pekistirici Oturumlar D: Diizeltici Oturumlar O: Ogretici Oturumlar




