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BEDEN EGIiTiMi VE SPOR OGRETMENLiGi BOLUMU

DERS IZLENCESI
Ders Kodu: BSO 446 Ders Adi: Beden Egitimi ve Sporda Eylem Arastirmasi Dersin Statiisii:Se¢cmeli Kredi:2 AKTS:4
Ders Dili: TURKCE Dersin Tiirii: Yiiz Yiize On Kosul: Yok Yil: 2025 Dénem: Giiz Devam: %70
Siif saati Laboratuvar Uygulama Ogrenme Oturumlar
Haftalik Ders Saatleri *PC “BP "D 0
2 0 0
1 2 0 0
Bu dersi tamamladiklarinda égrenciler,
» OK1 Eylem arastirmasinin temel kavramlarini, agamalarim ve yontemsel 6zelliklerini agiklar.
» OK2 Beden egitimi ve spor ortamlarinda karsilagilan problemleri tanimlar ve aragtirma sorulari olusturur.
» OK3 Eylem arastirmasinda kullanilabilecek veri toplama tekniklerini (gozlem, goriisme, giinliik, video analizi vb.) uygun sekilde secer ve uygular.
Dersin Og K 1 ktil ..
ersin Ogrenme Kazammlar: (Gikularr) » OK4 Uygulamali aragtirma siirecinde toplanan verileri analiz eder ve bulgular yorumlar.
» OK5 Belirlenen probleme yonelik ¢oziim stratejileri gelistirir ve bu stratejileri egitim/uygulama ortamlarinda dener.
» OK6 Eylem arastirmasi dongiisii icerisinde yapilan miidahalelerin etkisini degerlendirir ve gerektiginde yeniden diizenler.
» OK7 Arastirma siireci boyunca etik kurallara uygun hareket eder ve katilimci giivenligini gozetir.
» OK8 Eylem arastirmasi sonuclarini raporlagtirir, sunar ve ilgili paydaglarla etkili bicimde paylasir.
PY 1 PY 2 PY 3 PY 4 PY 5 PY 6 PY 7 PY 8 PY S PY 10 PY 11 PY 12 PY 13 PY 14 PY 15
OK1 4 3 3 4 2 3 3 2 2 4 2 2 2 2 4
OK2 4 4 4 5 3 3 4 3 3 4 2 2 2 3 4
OK3 3 4 4 4 3 3 4 3 4 4 3 2 2 3 3
5 OK 4
Ogrenme Kazanmiminin Program 4 4 4 5 3 3 4 3 4 4 3 2 2 3 4
Yeterlilikleri ile Iligkisi ..
OK'5
4 4 4 5 5 4 4 3 4 4 3 2 3 4 4
OK'6 4 4 4 5 4 4 5 3 4 4 3 2 3 4 4
OK'7 3 3 3 4 3 3 4 3 4 4 4 3 4 4 5
OK8 3 3 3 4 3 3 4 3 3 4 4 4 3 3 4
Katki Duzeyl 1: Yok 2: Zayif 3: Orta 4: 1yi 5: Cok iyi

Ders Tamimm

arastirmact ile birlikte gerceklestirdikleri sistematik veri toplama ve analiz etmeyi igeren arastirma yaklasimidir.

Dersin Amaclari

Ogrencilere eylem aragtirmasimin temel kavramlarini, felsefesini ve uygulama siireglerini 6gretmek.

Beden egitimi ve spor ortamlarinda ortaya ¢ikan gercek sorunlari bilimsel aragtirma yontemleriyle tanimlayabilme becerisi kazandirmak.

Ogrencilerin saha temelli veri toplama, analiz etme ve yorumlama becerilerini gelistirmek.

Probleme yonelik uygulamaya doniik ¢oztim stratejileri gelistirme ve bu stratejileri egitim ortaminda test edebilme yetkinligi saglamak.

Eylem arastirmasi dongiisii kapsaminda yapilan miidahalelerin etkisini elestirel bicimde degerlendirme becerisi kazandirmak.

Ogrencilerin uygulama siireclerinde etik ilkeler, katilimci haklar ve giivenlik konularinda duyarlilik gelistirmelerini saglamak.

Elde edilen bulgular raporlastirma, sunma ve paylasma becerisini giiclendirmek.

Ogretmen ve antrenér adaylarimin mesleki uygulamalarini siirekli iyilestirecek aragtirmaci ve sorgulayici bir bakis agis1 kazanmalarini desteklemek.

Ders Kitab1 / Kaynaklar
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Dersin Ogretim Yéntemleri

Sunus yoluyla 6gretim , Tartisma , Soru Cevap

Ders icerigi

Eylem arastirmasinin genel 6zellikleri ve kuramsal temelleri, beden egitiminde eylem arastirmasinin yeri ve 6nemi, eylem arastirmasinin égretmenlerin mesleki gelisimlerindeki yeri, eylem arastirmasinda planlama siireci, eylem arastirmasinda uygulama siireci, eylem arastirmasinda yansima siireci, 6gretmen adaylarinin bir eylem

aragtirmasi plani hazirlamasi.

Hafta Konu Etkinlikler Kaynak
1 Derse giris Sozli Anlatim-Sunum-Tartisma 1,2,3
2 Eylem aragtirmasimn genel 6zellikleri Sozlii Anlatm-Sunum-Tartisma 1,2,3
3 Eylem aragtirmasimn kuramsal temelleri Sozlii Anlatim-Sunum-Tartigma 1,2,3
4 Beden egitiminde eylem arastirmasimn yeri ve énemi Sozlii Anlatim-Sunum-Tartisma 1,2,3
5 Hafta Eylem arastirmasinin 6gretmenlerin mesleki gelisimlerindeki yeri ve 6nemi Sozlii Anlanm-Sunum-Tartisma 1,2,3
6 Eylem arastirmasinda planlama siireci Sozlii Anlatim-Sunum-Tartisma 1,2,3
7 Eylem arastirmasinda uygulama siireci Vize Haftas 1,2,3
] 3 Vize S Sozli Anlatim-Sunum-Tartisma 1,2,3
Haftalik Islenecek Konular 1ze Smavt —
9 Eylem aragtirmasinda yansima siireci Sozlii Anlatim-Sunum-Tartigma 1,2,3
10 Ogretmen adaylarinin bir eylem aragtirmasi plam hazirlamasi Stzli Anlatm-Sunum-Tartisma 1,2,3
11 Ogretmen adaylarimin bir eylem aragtirmasi plam hazirlamasi $6210 Anlatm-Sunum-Tartigma 1,2,3
12 Ogretmen adaylarinin bir eylem arastirmasi plam hazirlamasi Stz Anlaum-Sunum-Tartisma 1,2,3
13 Ogretmen adaylarinin bir eylem aragtirmasi plam hazirlamasi Sozlii Anlanm-Sunum-Tartigma 1,2,3
14 Ogretmen adaylarinin bir eylem arastirmas: plam hazirlamasi Sozlii Anlatim-Sunum-Tartisma 1,2,3
15 Ogretmen adaylarinin bir eylem arastirmas: plam hazirlamasi Sozlii Anlatim-Sunum-Tartisma 1,2,3
16 Final Haftasi Final Haftas: 1,2,3
Yontem Katkis1 % Kaynak flgili Yeterlikler
1 Ara Smav (Vize) 40% 1,2,3 PY1,PY2,PY3,PY4,PY5PY6,PY7,PY8,PY9,PY10,PY11,PY12,PY13,PY14,PY15
2 Proje /Sunum 60% 1,2,3 PY1,PY2,PY3,PY4,PY5PY6,PY7,PY8,PY9,PY10,PY11,PY12,PY13,PY14,PY15
Degerlendirme Kriterleri 3
4
5
6
* Yapay zeka araclari tarafindan {iretilen bilgi her zaman tam, dogru veya giincel olmayabilir; bu nedenle 6grenciler YZ ciktilarinin dogrulugunu akademik kaynaklarla dogrulamakla yiikiimliidiir.
* 'Yapay zeka modelleri 6zgiin icerik iiretme konusunda sinirh oldugundan, YZ tarafindan olusturulan metinlerin dogrudan 6dev veya proje olarak sunulmasi intihal ve etik ihlal riski tagir.
Yapay Zeka Kullamm Simirhiliklar * Yapay zeka sistemleri insan muhakemesi, elestirel diisiinme ve pedagojik degerlendirme becerilerinin yerini alamaz; bu nedenle 6grencilerin YZ ¢iktilar tizerinde kendi analiz ve yorumlarim gelistirmeleri zorunludur.
sk
*

Ogrenme Programi

Egitim Arac Miktar Ogrenci is Yiikii (Saat) Egitim Arac Miktar Ogrenci Is Yiikii (Saat)
Ders Saati: 14 14x2 28 Bilgi Pekistirici ve Problem Cézme Oturumlari 3 3x6 18
Derse Hazirlik: 14 14x2 28
Vize 1 1x1 1
Vize Hazirlik 1 1x15 15
Proje / Sunum 1 1x1 1
Proje / Sunum Hazirhik 1 1x30 30
R Ongoriilen AKTS Kredisi .
Toplam Is Yiikii: 121 (Toplam Is Yiikii / 30) : 4.033333333 Yaklasik: 4

*Etlinlikler icin: PC: Problem C6ézme Oturumlarni BP: Bilgi Pekistirici Oturumlar D: Diizeltici Oturumlar O: Ogretici Oturumlar




