YAKIN DOGU UNIiVERSITESI - SPOR BILIMLERI FAKULTESI

BEDEN EGIiTiMi VE SPOR OGRETMENLIiGi BOLUMU

DERS IZLENCESI
Ders Kodu: BSO 448 Ders Adi:Futsal Dersin Statiisii:Secmeli Kredi:2 AKTS:4
Ders Dili: TURKCE Dersin Tiirii: Yiiz Yiize On Kosul: Yok Yil: 2025 Doénem: Giiz Devam: %70
Smif saati Laboratuvar Uygulama Ogrenme Oturumlari
Haftalik Ders Saatleri *PC +BP “D 0
2 0 0
1 2 0 0
Bu dersi tamamladiklarinda égrenciler,
» OK1 Futsalin temel kurallarini, tekniklerini ve taktiksel yapisim aciklar.
» OK2 Pas, sut, kontrol ve dripling gibi temel futsal tekniklerini dogru ve etkili bicimde uygular.
» OK3 Hiicum, savunma ve gecis oyunlarina yonelik taktiksel kararlar alir ve oyun icinde uygular.
Dersin Ogrenme Kazammlar: (Gikularr) » OK4 Futsal uygulamalarinda 6grenci ihtiyaclarina uygun 6gretim yontemlerini (istasyon, oyunlastirma vb.) planlar ve uygular.
» OK5 Futsal dersinde bireysel ve takim halinde calisma becerileri gelistirir; is birligi icinde rol ve sorumluluk alir.
» OK6 Futsal uygulamalarinda performansi uygun 6l¢me—degerlendirme araclariyla analiz eder.
» OK7 Egitim teknolojilerini (video analiz, dijital takip araglar1 vb.) futsal 6gretim siirecine uygun bicimde entegre eder.
» OK8 Futsal ¢alismalarinda giivenli, kapsayici ve etik degerlere uygun bir 6grenme ortami olusturur.
PY 1 PY 2 PY 3 PY 4 PY 5 PY6 PY 7 PY 8 PY 9 PY 10 PY 11 PY 12 PY 13 PY 14 PY 15
OK 5 3 5 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
OK?2 5 5 4 3 2 2 2 3 2 2 2 3 2 3 2
OK3 5 3 4 5 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
. OK 4
Ogrenme Kazamminin Program 3 3 2 3 5 4 5 3 3 3 3 3 3 3 3
Yeterlilikleri ile Iligkisi ..
OK5
2 3 2 2 4 3 4 5 3 3 5 5 4 4 4
OK'6 3 2 3 3 3 2 3 2 5 3 3 2 2 3 3
OK7 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 5 5 3 3 3
OK8 3 4 2 3 4 4 4 4 3 4 4 5 4 5 5
Katki Diizeyi 1: Yok 2: Zayif 3: Orta 4: lyi 5: Cok iyi

Bu ders, futsal sporunun temel ilke, kural ve tekniklerini 6gretmeyi; 6grencilerin futsalin oyun yapisini, taktiksel 6zelliklerini ve performans gerekliliklerini kavramalarini saglamay: amaglar. Ders kapsaminda futsalin tarihgesi, oyun kurallari, temel teknikler (pas, sut, dripling), savunma ve hiicum prensipleri, gegis oyunlar, set
Ders Tanimi hiicumlari, kaleci teknikleri ve 5’e 4 oyun sistemleri ele alinir. Uygulamali calismalarla 6grencilerin bireysel teknik becerilerini gelistirmeleri, takim ici koordinasyon ve oyun stratejilerini uygulayabilmeleri hedeflenir. Ogrenciler ders sonunda futsal macini kurallara uygun sekilde oynayabilecek, temel ve ileri diizey oyun stratejilerini
kullanabilecek, performansi degerlendirebilecek bilgi ve beceriye sahip olurlar.

Futsalin temel kurallarini, tarihsel gelisimini ve oyun yapisini 6gretmek.

Ogrencilerin temel futsal tekniklerini (pas, sut, kontrol, dripling) dogru sekilde uygulayabilmelerini saglamak.
Savunma ve hiicum prensiplerini kavratarak takim oyununa yonelik taktiksel farkindalik gelistirmek.

Oyun icinde hizli karar verme, dogru pozisyon alma ve oyun okuma becerilerini gelistirmek.

Dersin Amaclari Gegis oyunlary, set hiicumlar: ve 5’e 4 (ucan kaleci) stratejilerini 6gretmek ve uygulamaya aktarmak.

Futsal mag analizi yapma, performansi degerlendirme ve gelistirme becerileri kazandirmak.

Ogrencilerin fiziksel uygunluk, koordinasyon, ceviklik ve reaksiyon becerilerini gelistirmek.

Takim caligmasi, iletisim, liderlik ve fair-play gibi sportif degerleri pekistirmek.

Oyuncu ve kaleci i¢in temel giivenlik kurallar ile sakatlanma risklerini azaltacak dogru teknikleri 6gretmek.

1 FIFA. (Son Baski). Futsal Laws of the Game
2 Reis, H., & Horta, L. (2019). Futsal: Techniques, Tactics, Training. Human Kinetics.
Ders Kitab / Kaynaklar 3 Travassos, B., Aratijo, D., & Vilar, L. (2018). Futsal: Tactical and Technical Development. Routledge.
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Dersin Ogretim Yéntemleri Sunus yoluyla 6gretim , Tartisma , Soru Cevap

. Bu ders; futsal sporunun tarihgesi, oyun kurallar1 ve temel ilkeleri ile baglayan, futsal tekniklerinin (pas, kontrol, sut, dripling, top siirme, top kapma) 6gretilmesini iceren bir yapiya sahiptir. Ders kapsaminda savunma ve hiicum prensipleri, oyun i¢i pozisyonlanma, gecis oyunlar: (transition), set hiicumlari, 3-1 ve 2-2 gibi temel oyun
Ders Icerigi sistemleri ve 5’e 4 (ucan kaleci) oyun stratejileri ele alimir. Ayrica futsalda kaleci teknikleri, takim i¢i koordinasyon, mag analizi ve performans degerlendirme stirecleri incelenir. Dersin uygulamali béliimlerinde temel ve ileri diizey teknik—taktik calismalar yapilir; 6grencilerin futsalin fiziksel, teknik ve zihinsel gerekliliklerini
deneyimleyerek 6grenmeleri amaclanir. Ders sonunda 6grencilerin futsal oyununu kurallarina uygun sekilde oynayabilme, teknikleri uygulayabilme ve taktiksel ¢6ziimleme yapabilme diizeyine ulasmalar1 beklenir.

Hafta Konu Etkinlikler Kaynak
1 Derse giris, futsalin tamimi ve tarihcesi Sunum, tanrtim, soru-cevap 1,2,3
2 Futsal oyun kurallar (saha, ekipman, oyuncu sayisi) Sunum, kisa tartisma 1,2,3
3 Temel teknikler: Pas, kontrol, top siirme Ornek ¢oéztimii, sinif ici etkinlik 1,2,3
4 Sut teknikleri ve kaleye yénelme Uygulama, grup tartismast 1,2,3
5 Savunma temel prensipleri Vaka analizi, alistirmalar 1,2,3
6 Hiicum prensipleri Grup calismasi, uygulama 1,2,3
7 Vize dncesi genel tekrar Soru—cevap, genel degerlendirme 1,2,3
. i 1,2
Haftalik Islenecek Konular 8 Vize Simavi Yazih smav 23
9 Gegis oyunlan (transition offense/defense) Soru—cevap, geri bildirim 1,2,3
10 Set oyunlari: Korner, tag, serbest vurus organizasyonlari Uygulamali calisma 1,2,3
11 Kaleci egitimi ve kaleci—takim iliskisi Uygulama, tartisma 1,2,3
12 4’lii oyun yapilan (3-1/ 2-2) Soru—cevap, yonlendirme 1,23
13 5’e 4 oyun (ucan kaleci sistemi) Genel tekrar, soru—cevap 1,2,3
14 Mag analizi ve performans degerlendirme Soru—cevap, yonlendirme 1,2,3
15 Final 6ncesi hazirlik Soru—cevap, yonlendirme 1,2,3
16 Final Haftas Yazih sinav 1,2,3
Yontem Katkis1 % Kaynak flgili Yeterlikler
1 Ara Sinav (Vize) 40% 1,2,3 PY1,PY2,PY3,PY4,PY5PY6,PY7,PY8,PY9,PY10,PY11,PY12,PY13,PY14,PY15
2 Proje /Sunum 60% 1,2,3 PY1,PY2,PY3,PY4,PY5PY6,PY7PY8,PY9,PY10,PY11,PY12,PY13,PY14,PY15
Degerlendirme Kriterleri 3
4
5
6
* Yapay zeka araclan tarafindan tiretilen bilgi her zaman tam, dogru veya giincel olmayabilir; bu nedenle 68renciler YZ c¢iktilarinin dogrulugunu akademik kaynaklarla dogrulamakla yiikiimliidiir.
* Yapay zeka modelleri 6zgiin icerik iiretme konusunda sinirh oldugundan, YZ tarafindan olusturulan metinlerin dogrudan 6dev veya proje olarak sunulmasi intihal ve etik ihlal riski tagir.
Yapay Zeka Kullamm Simirhiliklar * Yapay zeka sistemleri insan muhakemesi, elestirel diisiinme ve pedagojik degerlendirme becerilerinin yerini alamaz; bu nedenle 6grencilerin YZ ciktilar tizerinde kendi analiz ve yorumlarini gelistirmeleri zorunludur.
£
Ed
Ogrenme Programi
Egitim Arac Miktar Ogrenci Is Yiikii (Saat) Egitim Arac Miktar Ogrenci Is Yiikii (Saat)
Ders Saati: 14 14x2 28 Bilgi Pekistirici ve Problem C6zme Oturumlari 3 3x6 18
Derse Hazirlik: 14 14x2 28
Vize 1 1x1 1
Vize Hazirlik 1 1x15 15
Proje / Sunum 1 1x1 1
Proje / Sunum Hazirhik 1 1x30 30
—— Ongoriilen AKTS Kredisi .
Toplam Is Yiikii: 121 (Toplam is Yiikii / 30) : 4.03333333333333 Yaklasik: 4

*Etlinlikler icin: PC: Problem C6ézme Oturumlarni BP: Bilgi Pekistirici Oturumlar D: Diizeltici Oturumlar O: Ogretici Oturumlar




