YAKIN DOGU UNiVERSITESI - SPOR BiLiIMLERiI FAKULTESI

FAKULTE ICi ORTAK DERS

DERS iZLENCESI
Ders Kodu: OSB2027 Ders Adi: INSAN ILISKILERI VE iLETiSIiM Dersin Statiisii: ZORUNLU Kredi: 3 AKTS: 3
Ders Dili: TURKCE Dersin Tiirii: YUZ YUZE On Kosul: YOK Yil: 2026-2027 Dénem: GUZ Devam: %70
Siif saati Laboratuvar Uygulama Ogrenme Oturumlar:
Haftalik Ders Saatleri *PC *BP *D *0
3 0
Bu dersi tamamladiklarinda égrenciler,
:(? Insan iliskileri ve iletisime iliskin temel kavramlar1 tanimlar.
DO : .
K2 Iletisim siirecinin 6gelerini, tiirlerini ve temel ilkelerini acgiklar.
) :(?()) Sozlii, s6zsiiz ve yazili iletisim becerilerini etkili bicimde kullanir.
Dersin Ogrenme Kazanimlari >0
(Ciktlar:) K4 Kisilerarasi iligkilerde empati, aktif dinleme ve geri bildirim tekniklerini uygular.
:(? fletisim engellerini ve catisma kaynaklarim analiz ederek uygun ¢6ziim yollar1 gelistirir.
;((E) Grup, takim ve orgiit ortamlarinda etkili iletisim ve is birligi becerileri sergiler.
I:;) Farkl bireysel ve kiiltiirel 6zelliklere duyarli, etik ve kapsayici iletisim yaklasimi gelistirir.
:(5(3) Spor ve egitim ortamlarinda insan iligkileri ve iletisim becerilerini 6rnek olaylar tizerinden degerlendirir.
PY 1 PY 2 PY 3 PY 4 PY 5 PY 6 PY 7 PY 8 PY 9 PY 10 PY 11 | PY12 | PY13 | PY 14 | PY 15
OKT 2 1 1 3 3 3 4 4 5 5 5 4 4
OK2 o 2 1 1 1 3 3 3 4 4 4 4 5 5 5
OK3 4 4 4 3 3 3 2 2 2 2 3 5 5 5 2
Ogrenme Kazaniminin OK 4 1 1 1 ) ) ? 4 4 4 4 4 5 5 5 5
Program Yeterlilikleri ile -
Higkisi OK5  » 2 2 3 1 1 1 4 4 4 4 4 3 4 3
OK6 5 5 5 5 4 4 4 4 3 3 3 3 2 2 1
OK7] 3 3 3 2 2 2 4 4 4 1 1 1 1 1 1
OK8 5 5 5 5 5 3 3 3 3 2 2 2 1 1 2
Katki Diizeyi 1: Yok 2: Zayif 3: Orta 4: lyi 5: Cok iyi

Ders Tanimi

catisma yonetimi, takim iletisimi, orgiitsel iletisim ve etik iletisim konularini ele alan bir derstir. Ders, 6zellikle spor ve egitim ortamlarinda saglikli insan

Dersin Amaclari

Ders kapsaminda 6grencilerin:
* Etkili iletisimin temel kavram ve ilkelerini 68renmeleri,

* Empati, aktif dinleme ve geri bildirim becerilerini gelistirmeleri,
* (Catisma ve problem durumlarinda yapici iletisim tekniklerini kullanmalari,

* Takim, spor ve egitim ortamlarinda is birligine dayali saglikli iliskiler kurmalari,
* Etik, kapsayic1 ve kiiltiirel farkliliklara duyarh iletisim yaklagimi gelistirmeleri amaclanmaktadir.

Bu dersin amaci; 6grencilerin insan iliskilerinin temel ilkelerini kavramalarini, kendilerini agik ve etkili bicimde ifade etmelerini, bagkalarin1 anlayarak
dinlemelerini, kisilerarasi iletisimde karsilasilan sorunlari analiz etmelerini ve yapici ¢6ziim yollar1 gelistirmelerini saglamaktir.

Ders Kitabi / Kaynaklar

1 |Dékmen, Ustiin: iletisim Catismalar1 ve Empati, Remzi Kitabevi, Istanbul.

2 |Ciiceloglu, Dogan: Yeniden Insan Insana, Remzi Kitabevi, Istanbul.

3 |Giiriiz, Demet ve Temel Eginli, Aysen: Kisilerarasi iletisim, Nobel Akademik Yayincilik, Ankara.
4 |Goleman, Daniel: Duygusal Zeka, Varlik Yayinlar, Istanbul.

5 |Cetin, Cem: Spor iletisimi, Nobel Yayinlari, Ankara, 2025.

Dersin Ogretim Yontemleri

Anlatim, Tartisma Yéntemi, Problem Cézme Yéntemi, Ornek Olay Incelemesi, Rol Oynama, Soru-Cevap Teknigi, Beyin Firtinas: ve Grup Calismasi

Insan iliskilerinin temel kavramlari; iletisim siireci ve iletisim tiirleri; kendini tanima ve benlik algis; s6zlii ve sozsiiz iletisim; aktif dinleme ve empati;

Ders icerigi algi, tutum ve Onyargilar; iletisim engelleri; geri bildirim; catisma ve problem ¢6zme; duygusal zeka; takim ve grup iletisimi; liderlik ve iletisim; orgiitsel
iletisim; spor ve egitim ortamlarinda iletisim; etik, dijital ve kiiltiirlerarasi iletisim dersin icerigini olusturmaktadir.
Hafta Konu Etkinlikler Kaynak
1 |Derse giris; insan iliskileri ve iletisimin 6nemi Sunum, tanitim, soru-cevap 1&2
2 |lletisim siireci, 6geleri ve iletisim tiirleri Sunum, kisa tartisma 1&3
3 |Kendini tamima, benlik algisi ve kisilerarasi farkindalik Bireysel calisma, sinif ici etkinlik 2&3
4 |Sozlii ve sozsiiz iletisim; beden dili Uygulama, rol oynama 1&3
5 |Aktif dinleme, empati ve etkili soru sorma Rol oynama, grup tartismasi 1&2&3
6 Algl, tutum, Onyargi ve ﬂeti§il‘l‘l engelleri Ornek olay, grup calismasi 1&2&3
7 |Geri bildirim, ben dili ve yapici iletisim Uygulama, soru-cevap 1&2&3
Haftahk islenecek Konular 8 |Vize simavi _ _ _ __ Yazlisimav 1&2&3
9 |Catisma, problem ¢c6zme ve miizakere becerileri Ornek olay, geri bildirim 1&3&4
10 |Duygusal zeka ve iliskilerde duygu yonetimi Uygulamali caligma 2&4
11 |Takim ve grup iletisimi; is birligi Grup cahgmas1, uygulama 3&5
12 |Liderlik, motivasyon ve iletisim Tartigma, drmek olay 3&A4&5
13 |Orgiitsel iletisim ve kurum ici insan iligkileri Sunum, vaka analizi 1&3&5
14 |Spor ve egitim ortamlarinda iletisim; antrendr-sporcu iligkisi Ornek olay, tartisma 3&5
15 |Etik, dijital ve kiiltiirlerarasi iletisim; genel degerlendirme Genel tekrar, soru-cevap 1&2&3&4&5
16 |Final Sinav1 Yazili sinav 1&2&3&4&5
. Katkis1
Yontem % Kaynak Olciilen Ogrenme Kazamimlar: (Ciktilari)
OUITC UUdRKII DTETCIICIIUILIIIIC FTUJTC I TINISIITTIdIdSI TITUSIIT UIIICK Uld .. .. .. ..
1 [ 5 JE UM v Y1 30 1&2&3&4 OK3, OK4, OK5, OK8
2 OUITT UUdRIT DEZTTICIIUIIIIITE FIUJE £ T I dRIIIT 7 GTUpP IITUSIIIIT 40 1&2&3&4&5 OK2 OK3 OK4 OK6 OK8
o . . . TIszcaalamncs 370 Ca103339911 > > ) >
Degerlendlrme Kl“lterlel"l 3 }).\l:l“lf:fﬁ\;Jﬁtil‘tlivJ:‘l\CgtlICllLlllIIIC T UJC o) klltll?llll OUTUIIUO v« \SJULLllll 30 1&2&3&4&5 OKL OKS, OKG’ OK7, OKB
4
5
6
* Proje 1-2-3 kapsaminda Tiirk Dil Kurumu kurallarina uygun ctimlelerin olusturulmasi ve dil denetimi amaciyla kullanilabilir.
* Ogrencinin 6zgiin analiz, gbzlem, yorum ve ¢dziim onerisinin yerine gececek igerik iiretiminde Yapay Zeka kullamlmamalidir.
Yapay Zeka Kullanim Simrhhikl{*
sk
%k
Ogrenme Program
oo . Ogrenci Is Yiikii oo . Ogrenci Is Yiikii
Egitim Arac Miktar (Saat) Egitim Araci Miktar (Saat)
Ders Saati: 14 14x3 42
Derse Hazirlik: 14 14x1 14
Arastirma/Proje 1 1 5x1 5
Olay Analiz ver Sunum 1 5x1 5
Genel Degerlendirme 1 4x1 4
Simif I¢i Tartigma/Uygulama: 5 2X5 10
Etkinliklere Hazirlik 5 2x5 10
o o o Ongoriilen AKTS Kredisi
Toplam Is Yukii: 90 (Toplam is Yiikii / 30) : 3 [Yaklasiky 3

*Einlikler icin: PC: Problem Cézme Oturumlart BP: Bilgi Pekistirici Oturumlar D: Diizeltici Oturumlar O: Ogretici Oturumlar




