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DERS IZLENCESI
Ders Kodu: OSB106 Ders Adi: Ritim Egitimi ve Dans Dersin Statiisii: Kredi:2 AKTS:3
Ders Dili: TURKCE Dersin Tiirii: Yiizyiize On Kosul: YOK Yil: 3 Doénem: 6 Devam: %70
Sinif saati Laboratuvar Uygulama Ogrenme Oturumlar
Haftalik Ders Saatleri : . *PC “BP “D 0
2 2 0 0
Bu dersi tamamladiklarinda 6grenciler,
»OK |, . 1
1 Ritim kavramuny, tiirlerini ve miizikle hareket iliskisini aciklar.
» OK " o . " S
7 Temel ritim egzersizlerini (vurmal galgilarla, viicut perkiisyonuyla, adim ritimleri) dogru olarak uygular.
» OK S .
3 Yaratici dans ve modern dans teknikleriyle 6zgiin hareket kompozisyonlar1 hazirlar.
Dersin Ogrenme Kazammlar: (Gikularr) > ‘?K Modern dansin temel prensiplerini bilir ve uygular.
> SK Okul sarkilar ve ritmik eglik araglarini kullanarak yas gruplarina uygun dans etkinlikleri tasarlar ve yonetir.
> SK Ritim egitimi ve dans1 beden egitimi dersi kazanimlarina entegre eder ve érnek ders plani hazirlar.
» OK . . - .
7 Grup iginde koreografi olusturur, liderlik yapar ve performans sergiler.
» OK
8
PY 1 PY 2 PY 3 PY 4 PY 5 PY 6 PY 7 PY 8 PY9 PY 10 PY 11 PY 12 PY 13 PY 14 PY 15
OK"1 2 2 2 2 2 3 2 3 4 2 2 2 3 2 3
OK2 2 2 2 2 3 3 2 3 4 2 2 2 3 2 5
OK3 2 2 2 2 4 3 2 3 4 2 2 2 3 2 5
. OK 4
Ogrenme Kazanmminin Program 2 2 2 2 4 3 2 3 4 2 2 2 3 2 5
Yeterlilikleri ile iligkisi ..
OK'5
2 2 2 2 4 3 2 3 4 2 2 2 3 2 5
OK'6 2 2 2 2 4 3 2 3 4 2 2 2 3 2 5
OK'7 2 2 2 2 4 3 2 3 4 2 2 2 3 2 5
OK 8
Katki Diizeyi 1: Yok 2: Zayif 3: Orta 4: 1yi 5: Cok iyi

Ders Tanim

7 (=3 T [=] O [=] > 7 > O (=)
ortaggretim beden egitimi dersi miifredatina entegre edebilme yeterliklerini kazandirmay1 amaglar. Ders kapsaminda ritim ¢aligmalari, yaratici dans, modern dans teknikleri, ritmik jimnastik ve okul sarkilar

Dersin Amaclari

Ogrencilerin ritim duygusunu ve miizikal isitme becerisini gelistirmek.

Yaratic1 dans ve modern dans teknikleri konusunda uygulama becerisi kazandirmak.
Miizik esliginde hareket olugturma, koreografi hazirlama ve grup calismasi becerilerini gelistirmek.
Beden egitimi ve spor derslerinde ritim egitimi ve dans: (yaratici ve modern dans agirlikli) etkili bir 6gretim araci olarak kullanabilmelerini saglamak.
Ogrencilerin farkh yas gruplarina uygun ritim ve dans etkinlikleri tasarlayip uygulayabilme yeterliligi kazandirmak.

Ders Kitab1 / Kaynaklar

1 |Colakogly, F. F. & Kirazoglu, E. (2022). Beden Egitimi ve Sporda Ritim Egitimi ve Dans. Nobel Akademik Yayincilik.
2 |Mirzaoglu, N. (2020). Beden Egitimi Ogretmenligi Icin Ritim Egitimi ve Dans. Am Yayincilik.

3 |Pehlivan, Z. & Pehlivan, A. (2021). Okullarda Ritim Egitimi ve Dans Uygulamalari. Pegem Akademi.

4

5

Dersin Ogretim Yéntemleri

Diiz Anlatim Yo6ntemi, Tartisma Yontemi, Problem Cozme Y 6ntemi, Soru-Cevap Teknigi, Uygulama Y 6ntemi.

Ders icerigi

Ders, ritim egitimi kuramsal temelleriyle baslar; viicut perkiisyonu, vurmah ¢algilar, adim ve hareket ritimleri uygulamalari yapilir. Ardindan yaratici dans), modern dans teknikleri, sosyal danslar ve dans-
drama birlesimleri iglenir. Ogrenciler dsnem boyunca bireysel ve grup koreografileri hazirlar, okul sarkilariyla ritmik hareket etkinlikleri tasarlar ve mikro dgretim uygulamalan yapar. Ders tamamen
uygulamali agirhiklidir; modern dans teknikleri ve yaratici yaklasimlar 6n plandadir.

Hafta Konu Etkinlikler Kaynak
1 |Derse Giris Diiz Anlatim Yontemi 1,2,3
2 |Ritim Egitimi ve Dansin Beden Egitimindeki Yeri, Ders Beklentileri Diiz Anlatim, Tartisma Yontemi 1,2,3
3 |Temel Ritim Calismalar1 Diiz Anlatim, Tartisma Yéntemi 1,2,3
4 [Temel Ritim Calismalar1 Diiz Anlatim, Tartisma Yéntemi 1,2,3
5 |[Modern Dans Tammu ve Ozellikleri Diiz Anlatim Yéntemi 1,2,3
6 [Modern Dans Tiirleri Soru Cevap Yontemi 1,2,3
7  |Modern Dans Teknikleri Soru Cevap Yéntemi 1,2,3
Haftahk islenecek Konular 8 |Vize smavi :
9 |Modern Dans — Ifade, Partnering ve Koreografi Olusturma Diiz anlatim, uygulama yontemi 1,2,3
10 |Sosyal Danslar Adim Calismalar1 Diiz anlatim, uygulama y&ntemi 123
11 |Sosyal Danslar Adim Calismalar1 Diiz anlatim, uygulama yéntemi 123
12 [Yaratic1 Dans Teknikleri Diiz anlatim, uygulama yontemi 1.2.3
13 |Yaratic1 Dans Teknikleri Diiz anlatim, uygulama yontemi 1,2,3
14 |Ornek Dans Uygulamalar Diiz anlatim, uygulama yontemi 1,2,3
15 |Ornek Dans Uygulamalar Diiz anlatim, uygulama yontemi 1,2,3
16 |Final Sinavi
Yontem Katkis1 % Kaynak . .
Olgiilen Ogrenme Kazanmimlarn (Ciktilari)
1 |Ara Smav 50% 1&2&3 OK1,0K2,0K3
2 |Final Sinavi 50% 1&2&3 OK1,0K2, OK3, OK4, OK5, OK6, OK7, OK8
Degerlendirme Kriterleri 3
4
5
6
* Dans koreografisi olustururken yapay zekadan yararlanilabilir.
*
Yapay Zeka Kullanim Smmirhiliklar: *
%
*
Ogrenme Programi
Egitim Arac Miktar |Ogrenci is Yiikii (Saat) Egitim Arac Miktar |Ogrenci Is Yiikii (Saat)
Ders Saati: 14 14*1 14
Derse Hazirhk: 14 14*1 14
Ara Sinav 1 1*35 35
Final Sinavi 1 1*35 35
P Ongoriilen AKTS Kredisi .
Toplam Is Yiikii: 98 (Toplam Is Yiikii / 30) : 3.26666667| Yaklasik: |3.3

*Etlinlikler icin: PC: Problem C6ézme Oturumlarni BP: Bilgi Pekistirici Oturumlar D: Diizeltici Oturumlar O: Ogretici Oturumlar
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