YAKIN DOGU UNIiVERSITESI - SPOR BILIMLERI FAKULTESI

BEDEN EGIiTiMi VE SPOR OGRETMENLIiGi, ANTRENORLUK EGIiTiMi

DERS iZLENCESI

Ders Kodu: OSB122 Ders Adi: Saglik Bilgisi ve ilk Yardim

Dersin Statiisii: zorunlu Kredi: 3

AKTS:

3

Ders Dili: TURKCE Dersin Tiirii: yiizyiize On Kosul: Yil: 2025-26 giiz Dénem: 2 Devam: %70
Simif saati Laboratuvar Uygulama Ogrenme Oturumlari
Haftalik Ders Saatleri *pC *BP D 0
2 0 2
0 0 0 0
Bu dersi tamamladiklarinda égrenciler,
» OK1 |Temel saglik bilgisinin énemini aciklar.
» OK2 |Acil durumlarda temel ilk yardim prensiplerini uygular.
Dersin Ogrenme Kazammlan (Cikular) » OK3 |Spor yaralanmalarinda ilk yardim yéntemlerini kullanr.
» OK4 |Saglikhi yasam aligkanliklarinin sporcular iizerindeki etkilerini degerlendirir.
» OK5 |Sporcularda hastalik belirtilerini tanir ve uygun yénlendirme yapar.
» OK6 |Saglik ve ilk yardim ile ilgili etik ve yasal sorumluluklar agiklar.
PY 1 PY 2 PY 3 PY 4 PY 5 PY 6 PY 7 PY 8 PY 9 PY 10 PY 11 PY 12 PY 13 PY 14 PY 15
OK 1 5 4 5 4 3 4 2 2 3 4 3 2 2 2 2
OK 2 4 5 5 5 3 4 4 3 3 4 3 3 3 3 3
. OK 3 4 5 5 5 4 4 3 3 3 4 4 3 3 3 3
Ogrenme Kazamminin Program
Yeterlilikleri ile Iligkisi .
OK 4 4 4 4 4 5 4 3 3 4 4 3 4 4 3 3
OK 5 4 4 4 4 3 4 4 4 3 5 4 3 4 4 3
OK 6 3 3 3 4 3 3 3 3 4 5 4 3 5 4 4
Katki Diizeyi 1: Yok 2: Zayif 3: Orta 4: Iyi 5: Cok iyi

Ders Tanim ~ . < . .
onemini kavramalarini saglayan kapsaml bir derstir.

Saglik Bilgisi ve Ilk Yardim dersi, sporcularin ve antrenérlerin temel saglik bilgisine hakim olmalarin, acil durumlarda dogru ilk yardim miidahalelerini yapabilmelerini ve saghkl yasam aligkanliklarinin

Dersin Amaclart etik ve yasal sorumluluklar hakkinda farkindalik yaratmaktir.

Bu dersin amaci 6grencilere temel saglik bilgisini kazandirmak, spor yaralanmalar ve acil durumlarda etkili ilk yardim uygulamalarim 6gretmek, saghikli yasami tegvik eden tutumlar gelistirmek ve ilk yardimda
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Prof. Dr. H. Ulas Yavuz, Yayinlanmamis ders notlar

Dersin Ogretim Yéntemleri

Anlatim, gosteri, uygulama, video ve slayt gosterileri, vaka analizi, grup ¢alismasi, bireysel calisma ve simif ici tartigmalar.

Ders kapsaminda saglik ve ilk yardimin temel kavramlari, insan anatomisi ve saglik terminolojisi, spor sakatlanmalar1 ve miidahale yontemleri, kanamalar, sok, yanik, donma ve sicak ¢arpmasi gibi acil

Ders icerigi durumlar, solunum ve dolasim acilleri, hijyen ve enfeksiyon kontrolii, beslenme ve saglikli yasam, sporcularda saglik takibi, ilk yardim cantas: ve ekipman kullanimu ile ilkyardimda etik ve yasal sorumluluklar
ele alinir.
Hafta Konu Etkinlikler Kaynak
1 Saglik ve ilkyardimin temel ilkeleri Ders anlatimi, sinif igi tartisma 1,2
X .. .. g . L . Ders anlatimi, anatomi modelleri
2 Insan anatomisine giris ve saglik terminolojisi . - 1.4
iizerinden inceleme >
3 Sporcularda yaygin yaralanmalar Vaka analizi, grup tartismast 3
4 'Yaralanmalarda ilk yardim uygulamalar (kirik, ¢ikik, burkulma) Simiilasyon ve uygulama ¢alismasi 2,3
5 Kanamalar ve sok: Tan1 ve miidahale Sunum ve canlandirma 2,4
6 'Yaniklar, donma ve sicak carpmast: ilk yardim Ders anlatimi, uygulama 2,4
7 Solunum ve dolasim acilleri: CPR ve temel yasam destegi CPR uygulamas! ve pratik 2,4
. 8 A 1
Haftalik Islenecek Konular Ara simav 4 SInav uyguramasi
9 Hastalik belirtileri, biling kayb1 ve koma Gozlem ve senaryo ¢alismast 2.4
10  |Enfeksiyonlardan korunma ve hijyen Grup caligmasi, hijyen egitimi 1
11 Saglikli yasam ve beslenme ilkeleri Ders anleglrln, beslgnmehorneklerl
egerlendirmesi 1
12 |Sporcularda saglik takibi ve raporlama Saglik takip formlarinin hazirlanmasi
13 |ilk yardim cantas1 ve ekipman kullanimi Uygulamali ilk yardim kit tanitim1
14 [flkyardimda etik ve yasal sorumluluklar Tartisma, etik durum ornekleri
15  |Genel tekrar ve uygulama Genel tekrar, soru-cevap 1,2,3,4
16  |Final sinav1 Final sinavi uygulamasi
Yontem Katkis1 % Kaynak Olgiilen Ogrenme Kazamimlar (Ciktilarr)
Degerlendirme Kriterleri 1 [AraSmav 40 OK1,0K2,0K4,0K6
2 Final Sinavi 60 0K1,0K2,0K3,0K4,0K5,0K6
* Yapay zeka araglan yalmzca 6grenmeyi desteklemek amaciyla kullanilabilir.
* Odev, rapor ve projelerde yapay zekadan alinan metinler dogrudan kopyalanamaz.
Yapay Zeka Kullanim Simirhiliklar: * Yapay zekadan yararlanildifinda, kullanilan arag ve katki diizeyi belirtilmelidir.
* Uretilen iceriklerin dogrulugu, etik uygunlugu ve kaynak gésterimi 6grencinin sorumlulugundadr.
* Akademik diiriistliik ilkeleri geregi, yapay zeka kullanimi sinav ve degerlendirme stireglerinde yasaktir.
Egitim Araci Miktar |Ogrenci is Yiikii (Saat) Egitim Araa Miktar |Ogrenci is Yiikii (Saat)
Ders Saati: 14 14x2 28 Ara smav 1 1x1 1
Derse Hazirlik: 14 14x1 14 Final sinavi 1 1x1 1
Arastirma/Proje 1 Ara sinava hazirhk 1 1x8 8
Arastirma/Proje 2 Final sinavina hazirhk 1 1x10 10
Aragstirma/Proje 3
Sinif i¢i Tartisma/Uygulama: 14 14x2 28
Etkinliklere Hazirlik
P Ongoriilen AKTS Kredisi .
Toplam Is Yiikii: 90 (Toplam is Yiikii / 30) : 3 Yaklasik: |3

*Etlinlikler icin: PC: Problem Gézme Oturumlart BP: Bilgi Pekistirici Oturumlar D: Diizeltici Oturumlar O: Ogretici Oturumlar
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