YAKIN DOGU UNiVERSITESI - SPOR BiLIMLERI FAKULTESI

BEDEN EGIiTiMi VE SPOR OGRETMENLIiGi, ANTRENORLUK EGITiMi, SPOR YONETICiGi,

DERS IZLENCESI
Ders Kodu: 0SB123 Ders Adi: insan Anatomisi ve Kinesiyolojisi Dersin Statiisii: zorunlu Kredi: 3 AKTS: 4
Ders Dili: TURKCE Dersin Tiirii: yiizyiize On Kosul: Yil: 2025-26 giiz Doénem: 1 Devam: %70
Smif saati Laboratuvar Uygulama Ogrenme Oturumlari
Haftalik Ders Saatleri *PC *BP D O
3 0 0
0 0 0 0
Bu dersi tamamladiklarinda égrenciler,
» OK1 |insan viicudunun temel anatomik yapilarini tanimlar.
» OK?2 [Kas-iskelet sisteminin fonksiyonlarim agiklar.
Dersin Ogrenme Kazammlar: (Cikulary) » OK3 |Temel eklem hareketlerini ve diizlemlerini analiz eder.
» OK4 [Kinesiyolojik prensipleri spora uyarlayarak degerlendirir.
» OKS5 |Hareket analizinde anatomik terminolojiyi dogru kullanir.
» OK6 |Egzersizde olugan biyomekanik yiikleri yorumlar.
PY 1 PY 2 PY 3 PY 4 PY 5 PY 6 PY 7 PY 8 PY 9 PY 10 PY 11 PY 12 PY 13 PY 14 PY 15
OK 1 4 3 4 3 3 2 2 2 2 4 3 3 4
OK 2 4 3 4 4 5 2 2 2 2 4 3 3 4
.. OK 3 5 3 4 5 4 3 2 2 2 2 3 3 4 4
Ogrenme Kazamminn Program
Yeterlilikleri ile Iligkisi .
OK 4 5 4 4 5 4 5 4 3 3 3 4 3 4 4
OK 5 3 3 4 3 4 3 3 3 3 4 4 3 4 3
OK 6 3 3 4 5 5 4 3 3 2 3 3 3 3
Katki Diizeyi 1: Yok 2: Zayif 3: Orta 4: lyi 5: Cok iyi

Ders Tanimi

Bu ders, insan viicudunun temel anatomik yapilar ile kas-iskelet sisteminin kinesiyolojik 6zelliklerini beden egitimi ve spor baglaminda incelemektedir. Ogrenciler, hareketin anatomik ve biyomekanik
temellerini kavrayarak spor branslarina uygun hareket analizleri yapmay1 6grenir.

Dersin Amaclari

Bu dersin temel amaci, beden egitimi ve spor alaninda gérev alacak 6gretmen adaylarina insan anatomisi ve kinesiyolojisi konusunda giiclii bir kuramsal temel kazandirmaktir. Ders sonunda &grencilerin, kas-
iskelet sistemine iligkin yap1 ve fonksiyonlar1 anlamalari, temel eklem hareketlerini analiz edebilmeleri ve bu bilgileri spor uygulamalarina aktararak hareketi bilimsel temelde degerlendirebilmeleri
hedeflenmektedir.
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Dersin Ogretim Yéntemleri

Anlatim, soru-cevap, gorsel materyal kullanimi, 6rnek olay incelemesi, sinif i¢i uygulama ve hareket analizi.

Insan anatomisinin temel kavramlari, hiicre ve dokularin yapisi, iskelet ve kas sisteminin fonksiyonel 6zellikleri, eklem tiirleri ve hareket diizlemleri, sinir sisteminin hareket kontroliindeki roli, iist ve alt

Ders Icerigi ekstremitenin anatomik ve kinesiyolojik analizi, omurga ve postiir iligkisi, yiirlime ve temel biyomekanik prensipleri ile fonksiyonel hareket analizlerinin uygulamalari.
Hafta Konu Etkinlikler Kaynak
1 |a - inoloii Ders anlatimi, gorsel materyal
natomiye girig, terminoloji kullanimi, terminoloji calismasi 1,2
N Ders anlatimi, mikroskobik goruntd
2 Hiicre, dokular ve temel yapilar analizi 1,2
: - - - DETS antatimi, ISKETet Moaen
3 |Iskelet sistemi: kemikler ve eklemler incelemesi. eklem hareket aciklama 1,2
- - o ; S antatimi, Kas parpasyonu ve
4 Kas sistemi: kas tiirleri, yap1 ve fonksiyon model iizerinde gsterim 2,3
5 Sinir sistemi: hareket kontrolii temelleri diyagramlari ve hareket kontroli 1,2
-~ - . TR Ders anfatimi, Eklem nareket
6  |Ust ekstremite anatomisi ve kinesiyolojisi ciklamast. video analizi 2,3,4
. .. . . ee s ue?‘s anfatimi, eKiem hareket
7 |Alt ekstremite anatomisi ve kinesiyolojisi aciklamast. video analizi 2,3,4
. 8  |Vize sinavi
Haftalik Islenecek Konular - — Ders antatimi, modeTl INCElemesT,
9 Omurga ve govde anatomisi bostiir analizi 2,3,4
10  |Durus analizi ve postiirel bozukluklar Ders anlahm:jypgcl)Jslie:‘L#';:ljgerlend|rme 234
11  [Yiriime analizi ve temel biyomekanik Ders anlatimi, yurlyus analizi (video) 23
12 |Egzersizde eklem yiikleri Ders anlah?';lr,tyll§urrl<1ssllgumu, vaka 3.4
13  |Fonksiyonel hareket analizleri 1 rs anlatimi, pratik uygulama, video ana 3,4,5
14 |Fonksiyonel hareket analizleri 2 rs anlatim, pratik uygulama, video ana 3,45
15 |Genel tekrar Genel tekrar, soru-cevap ve tartisma 1,2,3,4,5
16  |Final Sinavi
Yontem Katkis1 % Kaynak Olgiilen Ogrenme Kazammlari (Ciktilari)
Degerlendirme Kriterleri 1 |AraSmav 40 1234 OK1, OK2, OK3, OK4, OK5
2 [Final Smawv1 60 1,2,3,4 OK1, OK2, OK3, OK4, OK5, OK6
* Yapay zeka araglar1 yalnizca 6grenmeyi desteklemek amaciyla kullanilabilir.
* Odev, rapor ve projelerde yapay zekadan alinan metinler dogrudan kopyalanamaz.
Yapay Zeka Kullanim Siirhiliklar: * Yapay zekadan yararlanildiginda, kullanilan ara¢ ve katki diizeyi belirtilmelidir.
* Uretilen iceriklerin dogrulugu, etik uygunlugu ve kaynak gosterimi égrencinin sorumlulugundadir.
* Akademik diiriistliik ilkeleri geregi, yapay zeka kullanimi sinav ve degerlendirme stireglerinde yasaktir.
Ogrenme Programi
Egitim Arac Miktar |Ogrenci is Yiikii (Saat) Egitim Arac Miktar |Ogrenci is Yiikii (Saat)
Ders Saati: 14 14x3 42 Ara sinav 1 1x1 1
Derse Hazirlik: 14 14x3 42 Final sinavi 1 1x1 1
Arastirma/Proje 1 Ara sinava hazirhk 1 1x10 10
Arastirma/Proje 2 Final sinavina hazirhik 1 1x16 16
Aragtirma/Proje 3
Sinif i¢i Tartisma/Uygulama: 5 5x1 5
Etkinliklere Hazirlik 3 3x1 3
R Ongoriilen AKTS Kredisi .
Toplam Is Yiikii: 120 (Toplam is Yiikii / 30) : 4 Yaklasik: |4

*Etlinlikler i¢in: PC: Problem Gézme Oturumlart BP: Bilgi Pekistirici Oturumlar D: Diizeltici Oturumlar O: Ogretici Oturumlar
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