YAKIN DOGU UNIiVERSITESI - SPOR BIiLIMLERI FAKULTESI

SPOR YONETICILiGi BOLUMU

DERS iZLENCESI

Ders Kodu:0OSB124

Ders Adi: GENEL CIMNASTIK

Dersin Statiisii:ZORUNLU

Kredi:2

AKTS:4

Ders Dili: TURKCE Dersin Tiirii: YUZYUZE On Kosul: YOK Yil:1 Dénem:2 Devam: %70
Sinif saati Laboratuvar Uygulama Ogrenme Oturumlari
Haftalik Ders Saatleri *PC *BP D 0
0 3
0 0 0 0
Bu dersi tamamladiklarinda égrenciler,
> ?K Cimnastik brangi ile ilgili kavramlar1 tanimlar.
> S)K Cimnastik branginin tarihi gelisimini 6zetler.
»OK | -. . I oo
3 Cimnastik bransina 6zgii aletlerin 6zelliklerini agiklar.
Dersin Og K 1 kul .
ersin Ogrenme Kazammlari (Gikularr) >Z)K Temel cimnastik duruglar1 hareketlerini uygular.
»OK .. .
5 Diizen alistirmalar: hareketlerini komutlar esliginde uygular.
» OK . . R
6 Genel cimnastik bransina 6zgii ritmik adimlar1 uygular.
» OK | -. . . . _
7 Cimnastik brangina ait temel teknik ve becerileri uygular.
» OK
8
PY 1 PY 2 PY 3 PY 4 PY 5 PY 6 PY 7 PY 8 PY 9 PY 10 PY 11 PY 12 PY 13 PY 14 PY 15
OK™ 1 1 1 1 4 1 1 2 5 2 1 1 2 3 5
OK2 1 1 1 1 4 1 1 2 5 2 1 1 2 2 5
OK3 1 1 1 1 4 1 1 2 5 2 1 1 2 3 5
. OK 4
Ogrenme Kazammnin Program 1 1 1 1 4 1 1 2 5 2 1 1 2 2 5
Yeterlilikleri ile Iliskisi ..
OK5
3 4 3 3 2 4 4 4 5 5 2 1 4 2 3
OK'6 3 3 4 3 2 3 3 4 5 4 5 1 5 5 2
e 2 2 1 1 5
OK'7 1 1 1 1 4 2 2 2 5 1
OK8
Katki Diizeyi 1: Yok 2: Zayif 3: Orta 4: lyi 5: Cok iyi
Ders Tanimi Temel cimnastik ile ilgili terimleri bilme ve agiklayabilme Diizen alistirmalari ile ilgili temel becerileri yapabilme. Cimnastik hareketlerini uygulayabilme.
Dersin Amaclar: Dersin amaci; 6grencilere, cimnastik bransina ait temel teknikleri uygulayabilme becerisi kazandirmaktir.
1 |Mitchell, D., Davis, B. ve Lopez, R. (2002). Teaching Fundamental Gymnastics Skills. Human Kinetics, US.
2 |Suveren, S. ve Suveren, S. (2010). Artistik Cimnastik Ogretim Metotlar1 (Bayanlar- Erkekler). Nobel Yayin Dagitim, Ankara.
Ders Kitab1 / Kaynaklar 3 |Mengiitay, S. (1998). Artistik Cimnastik Temel Teknik Hareketlerin Ogretim Yontemleri ve Yardim sekilleri. Tutibay, Ankara.
4
5
Dersin Ogretim Yéntemleri Sunus yéntemi, Uygulamali, Gésterip Yaptirma (Demonstrasyon) ve Kademeli Ogretim (Basamaklandirilmis Ogretim)
Ders icerigi Dersin igerigi; cimnastik brangina 6zgii terimlerin tanim, tarihsel gelisim siireci, Cimnastik aletlerinin tanitimi, temel durus, yiirtiyiis ve esneklik egzersizleri konularini1 kapsamaktadir.
Hafta Etkinlikler Kaynak
1 |Derse Giris/ Kazamimlarin Aktarimi, Projelerin Tanitim Soru-cevap, beklenti analizi 1&2&3
2 |Tamgma, ders icerigi hakkinda bilgi verme, jimnastik brangina 6zgii temel kavramlar Brans kavr?;tl_larl Uzerine kisa
$ma 1&28&3
3 |Cimnastik tarihgesi ve branglari soru cevap 1&2&3
4 |Cimnastigin Viicuda etkileri, genel 1sinma egzersizleri ve genel motor beceriler Isinma uygulagﬁ;ln\zlie motor beceri
18&2&3
5 |Cimnastik 1sinma prensipleri ve hazirlik elementlerinin uygulamalari; (hayvan yiiriiytisleri) Hayvan yuggzgﬂgg uygulama 18083
6 |One takla, geriye takla hareketlerinin basamakli uygulama ¢alismalar ve diizeltici aligtirmalar Basamaklami;gﬁl;r;ﬂ;zata dizeltme 180283
Acik gergin 6ne ve geriye takla, kapal gergin one ve geriye takla hareketi teknikleri ve uygulama ¢aligmalar Teknik analiz + uygulama 1&2&3
Haftalik islenecek Konular Vize sinavi Sinav Haftasi
9 |Vizede eksikleri diizeltme ve amut hareketi ve basamaklama teknikleri ve uygulama calismalar1 Dizeltici al:f;'gr:r :IIT? ;sT amut giris 18083
10 |Amut hareketi ve basamakli uygulama calismalar1 Duvar destekli amut calismasi 18083
11 [Kartvil hareketi ve basamakl uygulama ¢alismalar Asamali kartvil uygulamasi 180283
12 [Kartvil hareketi ve basamakli uygulama ¢aligsmalar1 Teknik gelistirme odakli uygulama 1&28&3
13 |One tam burgu sicrama basamaklamas! ve uygulamasi Sicrama tekngh;riilsrr adim burgu 180283
14 |One tam burgu sicrama basamaklamasi ve uygulamasi Performans gelistirme - video analizi 18283
15 |Ogrenilen hareketlerin ve uygulamasi tekrar calismasi seri olugturrgzr?zﬂgmﬁ; * Ogretmen 18283
16 |Final Sinavi Sinav Haftasi
Yontem Katkis1 % Kaynak Olgiilen Ogrenme Kazammlari (Ciktilari)
1 |Cimnastik brangina uygun teknigin uygulanmasi 60% 1&2&3 OK4,0K6,0K7
2 |Giivenli uygulama ve ders disiplin 20% 1&2&3 OK4,0K5,0K6,0K7
Degerlendirme Kriterleri 3 |Teknik Hatalarinin tespiti ve diizeltici uygulamalar 20% 1&2&3 OK4,0K5,0K6,0K7
4
5
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*
* Konu arastirmalarina yonelik bilgilerin toplanmasinda Yapay Zeka'dan yararlamlmamahdir.
Yapay Zeka Kullanmim Simirhiliklar: *
*
*®
Ogrenme Program
Egitim Araa Miktar |Ogrenci s Yiikii (Saat) Egitim Araa Miktar |Ogrenci s Yiikii (Saat)
Ders Saati 14 14x2 28
Ders 6ncesi Hazirhk 14 14x2 28
Final sinavina hazirhk 14 14x1 14
Proje hazirhk 0 0 0
Proje 0 0 0
Alan yazin inceleme 5 5x4 20
Final sinavi 6 6x5 30
P Ongoriilen AKTS Kredisi .
Toplam Is Yiikii: 120 (Toplam Is Yiikii / 30) : 4 Yaklasik: |4

*Etlinlikler icin: PC: Problem Cézme Oturumlani BP: Bilgi Pekistirici Oturumlar D: Diizeltici Oturumlar O: Ogretici Oturumlar
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