YAKIN DOGU UNIiVERSITESI - SPOR BIiLIMLERI FAKULTESI

ORTAK DERS

DERS iZLENCESI

Ders Kodu:OSB 126 Ders Adi: Atletizm Dersin Statiisii: Zorunlu Kredi:2 AKTS:4
Ders Dili: TURKCE Dersin Tiirii: Yiiz yiize On Kosul: yok Yil:1 Dénem:2 Devam: %70
Simif saati Laboratuvar Uygulama Ogrenme Oturumlari
Haftalik Ders Saatleri *PC *BP D 0
3 2 2
1 1 1 1
Bu dersi tamamladiklarinda égrenciler,
> 1OK Atletizmin tamimim aciklar
> 20K Atletizmi branslara gore acgiklar
> ?(J)K Atletizmin branglarim teknik ve taktik olarak agiklar
Dersin Og K 1 ktil )
ersin Ogrenme Kazammlar (Ciktilari) > SK Saha tlciilerini ifade eder.
> SOK Malzeme 6zelliklerini aciklar.
» OK o q g
6 Atletizmin yarisma kurallan ile ilgili temel bilgileri agiklar
» OK N, . el
- Atletizmin diinyadaki ve Tiirkiye’deki gelisimini karsilagtirir.
> }(3) K Atletizmin branglarim uygular
PY 1 PY 2 PY 3 PY 4 PY 5 PY 6 PY 7 PY 8 PY 9 PY 10 PY 11 PY 12 PY 13 PY 14 PY 15
.. 3
OK 4 3 3 4 2 3 3 3 3 3 3 3
.. 3
OK 2 4 3 3 4 2 3 3 3 3 3 3 3
.. 3
OK 3 4 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3
. OK 4 3
Ogrenme Kazamminin Program 4 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3
Yeterlilikleri ile Iligkisi ..
OK5 3
4 3 3 4 2 3 3 3 3 3 3 3
.. 3
OK®6 4 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3
.. 3
OK7 4 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3
.. 3
OK8 4 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3
Katkn Diizeyi 1: Yok 2: ZayIf 3: Orta 4: lyi 5: Cok iyi
Ders Tanimi Kosu, atma, atmalarin temel teknik, yarisma kural ve becerileri, dekatlon-pentatlon ve heplatlon gibi coklu yarismalarin kural, bilgi ve becerilerini 6grenme
Dersin Amaclari Atletizmde yer alan atma, atlama ve kosu branglarinin 6gretilmesi ve basamaklama bilgisinin 6grencilere aktarilmasi
1 |Atletizm El Kitabi, Cevdet Tinazc1-Onay Kafadaroglu
2
Ders Kitab1 / Kaynaklar 3
4
5
Dersin Ogretim Yontemleri Tartisma Y ontemi, Problem C6zme Yontemi, Arastirma Y ontemi, soru-cevap, klasik yontem,uygulama
Ders icerigi Atletizm icerisinde yer alan tiim branglarin 6grencilere 6gretilmesi
Hafta Konu Etkinlikler Kaynak
1 |Derse Girig/ Kazanimlarin Aktarim 1
2 |Temel Kavramlar saha tanitimi 1
3  |Temel Kavramlar sektdr tanitimi 1
4  [Sprintler uygulama 1
5 |Sprintler uygulama 1
6 |orta uzun mesafe uygulama 1
7 |orta uzun mesafe uygulama 1
. 8 i 1
Haftalik Islenecek Konular Vize sinavi dygulama
9 |atmalar uygulama 1
10 [|atmalar uygulama 1
11 |atlamalar uygulama 1
12 |atlamalar uygulama 1
13 [coklu yanglar uygulama 1
14 |coklu yanslar uygulama 1
15 |coklu yarislar uyg ulama 1
16 |Final Sinavi uygulama
Katkis1 % Kaynak flgili Yeterlikler
1 |Vize sinavi 40 1 PY1-PY15
2 |Final Smav1 60 1 PY1-PY15
Degerlendirme Kriterleri 3
4
5
6
*
* Konu arastirmalarina yonelik bilgilerin toplanmasinda Yapay Zeka'dan yararlamlmamahdir.
Yapay Zeka Kullanim Simirhiliklar: *
*
*
Ogrenme Programi
Egitim Arac Miktar |Ogrenci is Yiikii (Saat) Egitim Araca Miktar |Ogrenci is Yiikii (Saat)
Ders Saati: 14 14x2 28
Derse Hazirhk: 14 14x2 28
Vize Sinavina hazirhik 16 1x2 32
Final Sinavina hazirlik 16 1x1 16
. Ongoriilen AKTS Kredisi .
Toplam Is Yiikii: 104 (Toplam is Yiikii / 30) : 3.46666667| Yaklasik: |3.5

*Etlinlikler icin: PC: Problem Cézme Oturumlar1 BP: Bilgi Pekistirici Oturumlar D: Diizeltici Oturumlar O: Ogretici Oturumlar
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