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ANTRENORLUK EGIiTiMi
DERS iZLENCESI
Ders Kodu: OSB135 Ders Adi: Hareket Egitimi Dersin Statiisii: Zorunlu Kredi: 3 AKTS: 3
Ders Dili: Tiirkce Dersin Tiirii: Yiizytize On Kosul: Yok Yil: 1 Donem: 1 Devam: %70
Sinif saati Laboratuvar Uygulama Ogrenme Oturumlari
Haftalik Ders Saatleri *PC *BP D 0
2 0 2
0 0 0 0
Bu dersi tamamladiklarinda égrenciler,
» OK1 [Temel hareket becerilerini ve bu becerilerin spor performansindaki roliinii agiklar.
. » OK2 |Farkl yas, cinsiyet ve antrenman diizeyine sahip sporcular igin uygun hareket egitimi etkinlikleri planlar.
Dersin Ogrenme Kazammlar: (Cikulary) » OK3 [Motor gelisim ve motor 6grenme ilkelerine dayali 6gretim yéntemlerini uygular.
» OK4 |Hareket egitiminde 6l¢me—degerlendirme tekniklerini kullanarak sporcularin gelisimini analiz eder.
» OK5 |Hareket egitimi yoluyla saglikli yasam, disiplin ve sportif etik yaklasimini destekleyen antrenman ortamlar1 olusturur.
» OK6 |Spor ortamlarinda giivenli, kapsayici ve etkili iletisim becerileri iceren bir hareket egitimi siireci yiiriitiir.
PY 1 PY 2 PY 3 PY 4 PYS5 PY 6 PY 7 PY 8 PY9 PY 10 PY 11 PY 12 PY 13 PY 14 PY 15
0K 1 5 3 4 3 2 1 1 1 5 2 1 1 2 2 5
OK 2 3 5 3 3 5 3 2 2 4 5 1 2 3 3 4
Ogrenme Kazaniminin Program OK 3 3 4 5 5 3 3 4 3 3 3 1 3 3 3 3
Yeterlilikleri ile Iligkisi OK 4 3 3 5 4 3 3 ) ) 5 5 2 5 3 3 4
OK 5 2 2 3 3 3 3 5 4 2 3 2 3 5 3 4
OK 6 2 2 3 3 4 5 3 5 3 3 2 4 5 5 4
Katk Diizeyi 1: Yok 2: Zayif 3: Orta 4: fyi 5: Cok iyi

Ders Tanimi

Bu ders, dgrencilerin temel hareket becerilerini 6grenmelerini ve bu becerilerin ¢cocuklarin gelisimindeki yerini anlamalarini saglar. Ders kapsaminda, hareket egitimi yontemleri, oyun temelli etkinlikler ve

uygulama ornekleri ele alinir.

Dersin Amaclari

Bu dersin amaci, dgrencilerin temel hareket becerilerini 6gretme, degerlendirme ve gelistirme konusunda bilgi, beceri ve farkindalik kazanmalarini saglamaktir. Ogrenciler; psikomotor gelisim siireclerini
anlamaysi, yas ve gelisim diizeyine uygun etkinlikler planlamayi, giivenli ve kapsayici bir 6grenme ortami olusturmay: ve aktif yasam aliskanliklarini desteklemeyi hedefler.
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Dersin Ogretim Yontemleri

Bu derste 6gretim, teorik bilginin aktarimi ile uygulamaya déniik etkinliklerin biitiinlestirildigi bir yaklasimla yiiriitiiliir. Ogretim siirecinde anlatim, soru—cevap, gosterip yaptirma, oyun temelli gretim, grup
caligmasi ve uygulamal etkinlikler gibi yontemler kullanilir. Ogrencilerin aktif katilimini saglamak, gézlem ve deneme yoluyla 6grenmelerini desteklemek amaglamir. Béylece 6grenciler hem kuramsal bilgileri
pekistirir hem de hareket egitimi siirecinde deneyim kazanarak 6gretim becerilerini gelistirirler.

Bu derste, hareket egitiminin temel kavramlari, cocuklarda motor gelisim basamaklar ve temel hareket becerileri ele alinir. Lokomotor, denge ve nesne kontrolii becerilerinin 6gretimi tizerinde durulur. Oyun

Ders Icerigi temelli 6gretim yaklasimlari, etkinlik planlama, 6gretim stratejileri ve degerlendirme yontemleri incelenir. Ayrica, giivenli 6grenme ortami olusturma, bireysel farkliliklar dikkate alma ve hareket etkinliklerinde
ogretmenin rolii konularina yer verilir.
Hafta Konu Etkinlikler Kaynak
1 Derse Girig/ Kazamimlarin Aktarimi, Projelerin Tanitimi Anlatim 1.6
2 Hareket egitiminin tanimi, amaci ve 6nemi Anlatim, tartisma 1.6
3 Cocuklarda biiyiime, gelisim ve psikomotor gelisim siireci Anlatim 3.5
4 Temel hareket becerileri: lokomotor beceriler Gosterip yaptirma 1.7
5 Temel hareket becerileri: denge becerileri Uygulama 1.7
6 Temel hareket becerileri: nesne kontrolii becerileri Uygulama 1.7
. 7 Hareket egitimi ortami ve materyal kullamim Anlatim, érnek inceleme 6.8
Haftalik Islenecek Konular 8 Dénem igi proje calismasi (vize yerine) Proje galigmasi L7
9 Ogretim yontemleri ve stratejileri Anlatim 6.8
10 Oyun temelli 6gretim yaklagimlar: Uygulama 3.7
11 Etkinlik planlama ve yas gruplarina gére uygulama Atolye calismasi 5.7
12 Hareket egitimi ve 6l¢me-degerlendirme yontemleri Anlatim, 6rnek uygulama 24
13 Giivenli ve kapsayici 6grenme ortami olusturma Tartisma 6
14 Genel tekrar, proje sunumlari Ogrenci sunumlari —
15 Donem degerlendirmesi, geri bildirim Degerlendirme —
16 Final Smawv1 Final sinavi —
Yontem Katkis1 % Kaynak Olgiilen Ogrenme Kazamimlar (Ciktilar)
1 Derse Katilim 10 1,6,7 OKs5, OK6
Degerlendirme Kriterleri 2 |Donem Projesi / Aragtirma Raporu 30 13,57 OK2, OK3, OK5
3 Ara Sinav (Vize) 20 1,3,6 OK1, OK3
4 |Final Smavi 40 1-8 OK1, OK2, OK3, OK4
* Yapay zeka araglar1 yalmzca 6grenmeyi desteklemek amaciyla kullanilabilir.
* Odev, rapor ve projelerde yapay zekadan alinan metinler dogrudan kopyalanamaz.
Yapay Zeka Kullamm Siirhiliklar * Yapay zekadan yararlanildifinda, kullanilan arag ve katk: diizeyi belirtilmelidir.
* Uretilen igeriklerin dogrulugu, etik uygunlugu ve kaynak gosterimi 6grencinin sorumlulugundadir.
* Akademik diirtistliik ilkeleri geregi, yapay zeka kullanimi sinav ve degerlendirme siireclerinde yasaktir.
Ogrenme Programi
Egitim Araci Miktar |Ogrenci is Yiikii (Saat)
Teorik Derslere Katihim 14 2 28
Ders Oncesi Bireysel Hazirlik 14 1 14
Okuma / Kaynak Inceleme 6 2 12
Ara Sinav Hazirhigi 4 2 8
Ara Smav 1 5 5
Final Sinavi Hazirhig1 1 1 1
Final Smawv1 1 10 10
Donem Projesi (Arastirma+Yazim+Sunum) 1 1 1
Sunum Hazirhg: 1 11 11
Toplam s Yiikii: 90 O(l,;.%(;lizrlnl?‘l{( l;Il‘(S:lI/(;g()hSl 3 Yaklagik: 3

*Etlinlikler icin: PC: Problem Cézme Oturumlar1 BP: Bilgi Pekistirici Oturumlar D: Diizeltici Oturumlar O: Ogretici Oturumlar
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