YAKIN DOGU UNIiVERSITESI - SPOR BIiLIMLERI FAKULTESI

REKREASYON BOLUMU

DERS iZLENCESI

Ders Kodu: OSB201

Ders Adi: MOTOR GELIiSiM

Dersin Statiisii: ZORUNLU

Kredi: 3

AKTS: 4

Ders Dili: TURKCE

Dersin Tiirii: yiiz yiize

On Kosul: yok

Yil: 202-26

Dénem: giiz

Devam: %70

Simif saati Laboratuvar Uygulama Ogrenme Oturumlari
Haftalik Ders Saatleri *PC *BP D 0
3 0
0 0 0 0
Bu dersi tamamladiklarinda égrenciler,
» OK iy I, .
1 Motor gelisim ve gelisim ile ilgili kavramlar aciklayabilir.
» OK . . .
2 Motor beceri, motor performans, motor 6grenme, motor davranig kavramlarini agiklayabilir.
> ?(J)K Gelisim, 6grenme kavramlarini agiklayabilir.
Dersin Og K 1 ktil )
ersin Ogrenme Kazammlar: (Gikulary > SK Biiyiime ve gelismeyi yonlendiren fizyolojik kurallar agiklayabilir.
»OK .. . e s
5 Fiziksel uygunluk ve algisal motor yetenekler ile ilgili kavramlar agiklayabilir.
> gK Refleks,ve ilkel hareketler donemini tanimlar
> ?K Temel ve Spor hareket donemini aciklar
» OK e N . .
8 Hareket gelisiminin kinezyolojik yonden incelenmesi
PY 1 PY 2 PY 3 PY 4 PY 5 PY 6 PY 7 PY 8 PY 9 PY 10 PY 11 PY 12 PY 13 PY 14 PY 15
.. 3
OK 3 3 3 3 2 2 4 3 3 4 2 3 2 4
.. 9
OK2 4 4 3 4 2 4 5 3 4 4 3 3 4 4
.. 4
OK3 3 4 3 4 5 2 4 3 4 4 3 4 2 3
. OK 4 3
Ogrenme Kazamminmn Program 3 4 4 3 4 2 4 3 4 3 4 4 3 3
Yeterlilikleri ile Iligkisi ..
OK5 2
3 4 4 4 3 4 3 3 2 4 4 4 2 3
.. 9
OK'6 4 3 3 3 4 2 4 3 2 4 3 4 4 4
.. 9
OK7 4 3 3 4 2 4 3 5 4 3 3 4 4 4
.. 3
OoKs8 3 4 4 3 4 5 3 2 4 5 3 4 4 3
Katki Diizeyi 1: Yok 2: Zayif 3: Orta 4: lyi 5: Cok iyi

Ders Tanim

insanin hareket etme becerilerini, yani hem biiyiik kas hareketlerini kapsayan kaba motor becerileri hem de parmak ve el gibi kiigiik kaslar1 kullanan ince motor becerilerini inceleyen bir derstir

Dersin Amaclari

Bu ders kapsaminda anne karnindan itibaren insanin hareket sisteminin normal gelisimi ile ilgili prensipleri anlamak, gelisim kilometre taglarini ve gelisimsel sistemlerle ilgili bilgileri 6gretmek amaclanir

Ders Kitab1 / Kaynaklar

1 Payne, V. G., Han, J. H., & Block, M. Human Motor Development in Individuals With and Without Disabilities (Disability and the Disabled-Issues, Laws and Programs). E-book available at EMU
library

2 |Gollhofer, A., Taube, W., & Nielsen, J. B. (Eds.). (2013). Routledge handbook of motor control and motor learning. Routledge.
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Dersin Ogretim Yontemleri

TARTISMA YONTEMI, PROPLEM GOZME YONTEMI, SORU CEVAB TEKNIGI, BEYIN FIRTINASI

Ders icerigi

Normal hareket ve fonksiyon ile ilgili terminoloji, gelisim teorileri ve modelleri, fetal ddnemden genc erigkin doneme kadar olan hareket gelisimi, motor kontrol, motor 6grenme ve modelleri, hareketi
etkileyen diger viicut sistemlerinin gelisim asamalar1 6gretilir.

Haftahk islenecek Konular

Hafta Konu Etkinlikler Kaynak
1 |Derse Girig/ Kazanimlarin Aktarimi, Projelerin Tanitimu ilgili Yeterlikler 1&2
CITTRATUR TARANTA, SUZLUVE
2 |Normal motor gelisim terminolojisi: biiylime, gelisme, olgunlasma, hazirbulunusluk gibi kavramlar ODEV 1&2
3 |Normal motor gelisim terminolojisi: biiyiime, gelisme, olgunlasma, hazirbulunugluk gibi kavramlar SUNUM VE SOZLU ANLATIM 1&2
4  |Gelisim teorileri ve motor geligim prensipleri VVE KONU ANLATIM 1&2
5 |Fetiiste sinir sisteminin ve hareketlerin gelisimi SUNUM 1&2
6 |Refleks hareketler dénemi SOZLU ANLATIM 1&2
7 |ilkel hareket doénemi SOZLU ANLATIM VE TEKRAR 1&2
8 |Vize sinavi SINAV 1&2
9  |Temel hareketler SOZLU ANLATIM VE ODEV 1&2
10 |Sportif hareketler donemi RATUR TARAMA VE DINAMIK SU 1&2
11 |Postiiral reaksiyonlarin gelisimi: diizeltme, denge ve koruyucu reaksiyonlar NUM VE PEKISTIRME VE KONU / 1&2
12 |Hareket gelisiminin kinezyolojik yonden incelenmesi 71U ANLATIM, LITERATUR TARA 1&2
13 [Diger viicut sistem gelisimlerinin hareket gelisimi ile biitiinlesmesi UNUM VE SOZLU ANLATIMSUNU| 1&2
14 |Noroplastisite, motor kontrol, motor 6grenme ve modelleri SUNUM 1&2
15 |Yas almanin hareket sistemine etkisi TEKRAR 1&2
16 |Final Sinavi SINAV 1&2

Degerlendirme Kriterleri

Yontem Katkis1 % Kaynak . .. . .
OLCULEN OGRENIM KAZANIMLARI (CIKTILARI)
Vize sinavi 40 1.2. 0OK1,0K2,0K3,0K4,0K5
Final Smawv1 60 1.2. 0OK1,0K2,0K3,0K4,0K5,0K6,0K7,0K8

DU | |WIN]|-

Yapay Zeka Kullanim Simirhiliklar:

* YAPAZ REKA TABANLI SENARYOLAR GiZMESi VE PROPLEM COZME BECERILERI GELISTIRMES]

* YAPAZ ZEKA TABANLI MOTOR GELISIM VERILERININ ALINMASI VE DERS BILGILERI ILE HARMANLANMASI.

Ogrenme Programi

Egitim Araci Miktar |Ogrenci s Yiikii (Saat) Egitim Araa Miktar |Ogrenci s Yiikii (Saat)
Ders Saati: 14 14x3 42 ilgi pekistirme ve proplem ¢6zme ortamlal 0 0 0

Derse Hazirlik: 14 14x2 28 Vize sinav hazirlik 1 1x20 20

Arastirma/Proje 1 0 0 0 vize smnavi 1 1x1 1

Olay analizi ve sunum 0 0 0 Final sinav hazirhk 1 1x25 25

Genel Degerlendirme 0 0 0 final sinavi 1 1x1 1

Sinif ici Tartisma/Uygulama: 0 0 0

Etkinliklere Hazirlik 0 0 0

Toplam is Yiikii: 117 Ongoriilen AKTS Kredisi (Toplam is Yiikii / 30) : 3.9 Yaklagik: 3.9

*Etlinlikler icin: PC: Problem Cézme Oturumlar1 BP: Bilgi Pekistirici Oturumlar D: Diizeltici Oturumlar O: Ogretici Oturumlar




	Sayfa1

