YAKIN DOGU UNIiVERSITESI - SPOR BIiLIMLERI FAKULTESI

ORTAK DERS

DERS iZLENCESI

Ders Kodu:OSB 203 Ders Adi: Spor Biyomekanigi Dersin Statiisii:Zorunlu Kredi:2 AKTS:4
Ders Dili: TURKCE Dersin Tiirii: Yiiz yiize On Kosul: yok Yil:1 Dénem:3 Devam: %70
Simif saati Laboratuvar Uygulama Ogrenme Oturumlari
Haftalik Ders Saatleri *PC *BP D 0
1 2 2
3 4 0 0
»OK | ... o O
1 Fizigin alt dali olan mekanige iliskin kavramlar1 6grenir
> 20K Insan hareketini mekanik kavramlarla aciklar
> ?(J)K Sportif performansin mekanik analizini yapar.
Dersin Og K 1 ktil )
ersin Ogrenme Kazammlar: (Gikulary > SK Biyomekanigin performansin artmasindaki roliinii ve faydalarin kavrar.
» OK P, . . -
5 Spor hareketlerinin iki ve ii¢ boyutlu biyomekanik analizini yapar.
> gK Spor branslarinin analizini yapar.
> ?K Spor branslarina yonelik kinematik analizi 6grenir
> }(3) K spor branglarina yonelik kinetik analizi 6grenir
PY 1 PY 2 PY 3 PY 4 PY 5 PY 6 PY 7 PY 8 PY 9 PY 10 PY 11 PY 12 PY 13 PY 14 PY 15
.. 3
OK 4 3 3 4 2 3 3 3 3 3 3 3 3
.. 3
OK 2 4 3 3 4 2 3 3 3 3 3 3 3 3
.. 3
OK 3 4 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3
. OK 4 3
Ogrenme Kazamminin Program 4 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3
Yeterlilikleri ile Iligkisi ..
OK5 3
4 3 3 4 2 3 3 3 3 3 3 3 3
.. 3
OK®6 4 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3
.. 3
OK7 4 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3
.. 3
OK8 4 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3
Katkn Diizeyi 1: Yok 2: ZayIf 3: Orta 4: lyi 5: Cok iyi
Ders Tanimi Spor Biyomekanigi icerisinde yer alan temel kavram ve tannimlarin yapilmasi, hareketin Kinematik ve Kinetik 6zelliklerinin incelenmesidir.
Dersin Amaclari Spor hareketlerinin mekanik ilkeler vasitasiyla kavranmasi, ¢oztiimlenmesi ve kazanilan bilgilerin mesleki yasama veya uygulamaya aktarilmasidir
DUy Ut Ty D PO DTy O RO T T T CITC T T T2 TN U C T T, TV IOT Py Z 00
1 |Spor Biyomekanigi, Serap Inal
2 |Spor Biyomekanigi, Serap Inal
Ders Kitab1 / Kaynaklar 3
4
5
Dersin Ogretim Yontemleri Tartisma Yontemi, Problem C6zme Yontemi, Arastirma Yontemi, soru-cevap, klasik yontem,test
Ders icerigi Biyolojik organizmalarin tabi oldugu hareketleri etkileyen yasalari, hareketi ve hareketin analiz yontemlerini incelemektir.
Hafta Konu Etkinlikler Kaynak
1 |Derse Girig/ Kazanimlarin Aktarim sunum 1
2 |Temel Kavramlar sunum 1
3  |Temel Kavramlar sunum 1
4 [Biyomekanikte kullanilan cihazlar, donamm ve yazilimlar sunum 1
5 |Biyomekanikte kullanilan cihazlar, donanim ve yazilimlar sunum 1
6 |Farkli spor dallarinin biyomekanigi sunum 1
7 |Farkli spor dallarinin biyomekanigi sunum 1
. 8 i test
Haftalik Islenecek Konular Vize sinavi e
9  [Farkl spor dallarinin biyomekanigi sunum 1
10 [Farkl spor dallarinin biyomekanigi sunum 1
11 |Farkh spor dallarinin biyomekanigi sunum 1
12  |farkl spor dallarinin biyomekanigi sunum 1
13 [Farkl spor dallarinin biyomekanigi sunum 1
14 [Farkh spor dallarinin biyomekanigi sunum 1
15 [Farkh spor dallarinin biyomekanigi sunum 1
16 ([Final Smavi test
Yontem Katkis1 % Kaynak flgili Yeterlikler
1 |Vize sinavi 40 1 PY1-PY15
2 |Final Smav1 60 1 PY1-PY15
Degerlendirme Kriterleri 3
4
5
6
*
* Konu arastirmalarina yonelik bilgilerin toplanmasinda Yapay Zeka'dan yararlamlmamahdir.
Yapay Zeka Kullanim Simirhiliklar: *
*
*
Ogrenme Programi
Egitim Arac Miktar |Ogrenci is Yiikii (Saat) Egitim Araca Miktar |Ogrenci is Yiikii (Saat)
Ders Saati: 14 14x2 28
Derse Hazirlik: 14 14x2 28
Vize Sinavina hazirhik 16 1x2 32
Final Sinavina hazirlik 16 1x1 16
. Ongoriilen AKTS Kredisi .
Toplam Is Yiikii: 104 (Toplam is Yiikii / 30) : 3.46666667| Yaklasik: |3.5

*Etlinlikler icin: PC: Problem Cézme Oturumlar1 BP: Bilgi Pekistirici Oturumlar D: Diizeltici Oturumlar O: Ogretici Oturumlar




