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Haftalik Ders Saatleri *PC *BP D 0
2 0
0 0 0 0
Bu dersi tamamladiklarinda égrenciler,
»OK |y o v D
1 Psikoloji biliminin tanimini, alt alanlarini ve spor psikolojisinin kapsamini agiklar.
» OK e - e . .
2 Spor psikolojisinde goriilen temel problem alanlarimi tanimlar ve sportif baglamda 6rneklendirir.
> ?(J)K Ogrenmenin genel ilkelerini ve klasik kosullanma siireclerini aciklar; sportif davramslarla iliskilendirir.
Dersin Og K 1 ktil )
ersin Ogrenme Kazammlar: (Gikularr) > SK Gidii ve giidiilenme kavramlarini aciklar; sporcularda motivasyonu etkileyen faktorleri analiz eder.
» OK L . Cle .
5 Kayg tiirlerini tanimlar; kayginin sportif performans tizerindeki etkilerini degerlendirir.
» OK . ) .
6 Stres kavramin agiklar; sporda stres yaratan durumlarn analiz eder ve bas etme yontemlerini uygular.
> ?K Uyarilmiglik diizeyini ve performansla iliskisini agiklar; sporcularda optimal uyarilmislik diizeyini belirleyen faktorleri degerlendirir.
» OK
8
PY 1 PY 2 PY 3 PY 4 PY 5 PY 6 PY 7 PY 8 PY 9 PY 10 PY 11 PY 12 PY 13 PY 14 PY 15
OK 1 4 2 2 1 2 3 4 2 1 2 1 2 3 2
OK 2 4 3 3 1 2 3 4 2 2 2 1 2 3 2
OK 3 4 3 3 1 2 3 4 2 2 2 1 2 3 2
. OK 4 4 4 3 1 3 4 4 2 2 3 1 2 4 3
Ogrenme Kazamminin Program
Yeterlilikleri ile Iliskisi ..
OK 5 4 4 3 1 3 4 4 2 3 3 1 2 4 3
OK 6 4 4 3 1 4 4 4 3 3 3 1 2 4 3
OK 7 4 4 3 1 3 4 4 2 3 3 1 2 4 3
OK 8
Katki Diizeyi 1: Yok 2: Zayif 3: Orta 4: lyi 5: Cok iyi

Ders Tanimi

Bu ders, sporcularda davranigi, performansi ve zihinsel siiregleri etkileyen psikolojik faktorleri bilimsel bir bakig agisiyla ele alir. Spor psikolojisinin temel kavramlari, problem alanlari, 6grenme siiregleri,
motivasyon, kaygi, stres ve uyarillmishk gibi performansi belirleyen unsurlar incelenir. Ogrenciler, spor ortaminda karsilasilan psikolojik durumlari analiz etmeyi, performans: artirmaya yonelik psikolojik
becerileri kullanmay1 ve sporculara uygun zihinsel hazirhk stratejileri gelistirmeyi 6grenirler.

Dersin Amaclari

Bu dersin amaci, 6grencilerin sporcularin psikolojik siireclerini anlamalarini, sporda performansi etkileyen zihinsel faktorleri analiz edebilmelerini ve uygun psikolojik beceri stratejilerini uygulayabilmelerini
saglamaktir. Bu kapsamda ders, 6grencilerin;

Psikoloji biliminin temel kavramlarini ve spor psikolojisinin ¢alisma alanlarin1 anlamalarini,
Sporcularda karsilasilan psikolojik problem alanlarini tanimlayabilmelerini,
Ogrenme siireclerini ve klasik kosullanma prensiplerini sportif davranislarla iligkilendirebilmelerini,
Motivasyonun performans iizerindeki roliinii analiz etmelerini ve sporcularda motivasyonu etkileyen degiskenleri degerlendirmelerini,
Kayg1 ve stres kavramlarim agiklayarak sportif performansa etkilerini degerlendirmelerini,
Stres ve kaygi ile bag etme yontemlerini uygulayabilmelerini,
Uyarilmiglik diizeyi ve performans iliskisini yorumlayarak sporcuya uygun optimal uyarilmishk diizeyini belirleyebilmelerini amaclar.

1 |1. The Psychology of Coaching Team Sports. SportBooks Publisher. Larry M, L.
2
Ders Kitabi / Kaynaklar 3
4
5
Dersin Ogretim Yontemleri
Ders icerigi
Hafta Konu Etkinlikler Kaynak
. . Anlatim + Soru-Cevap + Beklenti
1 |Derse Giris/ Kazamimlarin Aktarimi, Projelerin Tanitimi Analizi + Proje Yénergesi Tamitim 1
OUITUIIT T NdVIdIIT FdITtdIdid 7 GTUp
2 |Psikoloji ve Alt Alanlar Tartismasi: Klinik psikoloji, spor 1
peilzalaiici agalicim noilralaijcd axpmma
3 |Spor Psikolojisinde Problem Alanlar1 ;)..rn.?K.U1ay _artigmast. Ferformans 1
iisiicii matiygsvon ek<ikliéi kavo
4 |Ogrenmenin GenelTanimi Kavram Haritalama: Ogrenme 1
5 |Klasik Kogullanma ANalzZI ¥ Soru-Cevap: Paviov deneyl, 1
RS Al
6 |Giidii (Motiv) ve Giidiilenme Kavramlari Tartismasy + Mipi Anket Lvonlamas 1
7 |Kayg1 Kavrami Tartigmasi + Duygu Derecelendirme 1
Haftalik islenecek Konular 8  |Vize sinavi Biligsel - Stire¢ Odakl1 Vize Sinavi 1
9 |Kaygimn Sportif Performansa Etkileri Vaka Analizi + Grafik Inceleme + Pe 1
10 [Stres Kavram Sunum + Giincel Arastirma Incelemes| 1
11 |Sporda Stres Yaratan Faktorler Grup Calismasi + Problem Senaryosu 1
12 [Kaygl ve Stresle Bag etme Yollar1 Nefes-Pratik Uygulama + Regiilasyon 1
13  [Uyarilmishk Kavrami Diizey Belirleme Etkinligi + Soru-Cey 1
14  |Uyanilmshk ve Performans iligkisi Yerkes-Dodson Egrisi Cizimi + Vaka 1
15 [Ders Tekran ve Bilgi Pekistirici Oturumlar Soru-Cevap + Quiz + Bilgi Pekistirm 1
16 |Final Smavi Biligsel+ Siire¢ Odakh Final Sinav 1
Yontem Katkis1 % Kaynak Olgiilen Ogrenme Kazammlari (Ciktilari)
1 |Biligsel - Siire¢ Odakli Vize Sinavi 30 1 OK1, OK2, OK3
2 [Biligsel+ Siire¢ Odakh Final Sinav 40 1 OK4, OK7
Degerlendirme Kriterleri 3 |Uriin - Siirec Odakli Dénem Projesi 20 1 OK4, OK5, OK6, OK7
4 |Tutum Odakh Devam & Katihm 10 1
5
6
*
* Ogrenciler yapay zeka araclarimi destek amach kullanabilir; ancak AI giktilarinin dogrudan kopyalanmasi, sinav/édev iiretiminde gizli sekilde kullanilmasi ve atifsiz icerik sunulmasi yasaktir. Kullanil
Yapay Zeka Kullanim Simirhiliklar: *
*®
*
Ogrenme Programi
Egitim Arac Miktar |Ogrenci is Yiikii (Saat) Egitim Arac Miktar |Ogrenci is Yiikii (Saat)
Ders Saati: 14 14x2 28
Derse Hazirlik: 14 14x2 28
Arastirma/Proje 1 1 1x20 20
Genel Dgerlendirme 2 2x1 2
Etkinliklere Hazirlik 3 14x3 42
o SRR Ongoriilen AKTS Kredisi .
Toplam Is Yiikii: 120 (Toplam is Yiikii / 30) : 4 Yaklasik: (4

*Etlinlikler icin: PC: Problem Cézme Oturumlari BP: Bilgi Pekistirici Oturumlar D: Diizeltici Oturumlar O: Ogretici Oturumlar
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