YAKIN DOGU UNIVERSITESI - SPOR BiLiIMLERI FAKULTESI

BEDEN EGIiTiMi VE SPOR OGRETMENLIGi

DERS iZLENCESI
Ders Kodu: OSB205 Ders Adi: Takim Sporlari 1 (Basketbol) Dersin Statiisii: Zorunlu Kredi: 2 AKTS: 3
Ders Dili: Tiirkce Dersin Tiirii: Yiizylize On Kosul: Yok Yil: 1 Doénem: 1 Devam: %70
Sinif saati Laboratuvar Uygulama Ogrenme Oturumlari
Haftalik Ders Saatleri *PC +BP D 0
1 0 2
0 0 0 0
Bu dersi tamamladiklarinda égrenciler,
» OK1 (Basketbolun tarihgesini ve diinyada gelisimini aciklar
Lol » OK2 [Temel basketbol oyun kurallar ve terimlerini kullanir

Dersin Ogrenme Kazanimlar (Ciktilari) - —— -

» OK3 (Basketbol temel durus ve adimlama tekniklerini gosterir

» OK4 [Topla oynama (Ballhandling) becerilerini uygular

» OK5 |Top surme tekniklerinden algak, yiiksek ve hiz degismeli driblingi uygular

PY1 PY 2 PY 3 PY 4 PY 5 PY 6 PY7 PY 38 PY9 PY 10 PY 11 PY 12 PY 13 PY 14 PY 15

OK 1 4 3 3 4 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 3
. OK 2 3 3 2 5 5 4 3 3 3 2 2 2 3 5 3
Ogrenme Kazaniminin Program =
Yeterlilikleri ile iliskisi OK3 4 3 3 > 4 4 3 3 4 3 2 2 3 > 3

OK 4 4 3 3 4 5 4 4 4 4 4 3 3 3 5 4

OK5 3 3 2 3 3 3 3 4 3 3 3 5 5 4 4

Katki Diizeyi 1: Yok 2: Zayif 3: Orta 4: fyi 5: Cok iyi

Ders Tanimm

Bu ders takim sporlarindan basketbolun temel bilgi, oyun kurallari ve temel becerilerinin yer aldig1 uygulama
orneklerine yer verilen bir ders yapisindadir

Dersin Amaclari

Ders amaglari olarak temek basketbol becerilerini ortaya koymak, baslica oyun kurallar1 hakkinda bilgi edinmek ve basketbol oyunun temel system yaklagimlarim 6gretmek amaglanmaktadir

Ders Kitab1 / Kaynaklar

1

TEMEL BASKETBOL ,Cengiz KURU ,Seyfi SAVAS

2

3

Dersin Ogretim Yontemleri

Ders; uygulamah 6gretim, gésteri ydntemi, istasyon ¢aligmalar, kiiciik grup uygulamalari, video analizleri, rnek olay ¢ziimii, oyun temelli §grenme ve problem ¢ézme oturumlartyla yiiriitiiliir. Ogrencilerin
aktif katihm ve sahada uygulama becerileri 6n plandadir.

Ders icerigi Ders biinyesinde temel oyun kurallari, genel bilgiler, teknik beceriler ve taktik yaklasimlara yer verilmistir
Hafta Konu Etkinlikler Kaynak
1 Basketbol Temel Durus ,yon degismeler Ballhandling,ve adimlamalar Anlatim 1
2 Basketbol Temel Durus ,yon degismeler Ballhandling,ve adimlamalar Anlatim 1,4
3 Top Siirme Cesitleri Uygulama 1,2
4 Pas Cesitleri Uygulama 1,2
5 Sut Uygulama 1,3
6 Turnike Cesitleri Uygulama 1,3
' 7 Temel Beceri Alistirmalari Uygulama 1,3
Haftalik Islenecek Konular 8 Vize - 2
9 Temel Savunma Teknikleri Uygulama 2,5
10 Perdeleme Tekniklerinin Anlatilmasi ve ikili Hiicum Oyunlar Uygulama 1,3
11 Box-Out Ribound Uygulama 1,2
12 Takim Savunmalari Analiz 3
13 Hizh Hiicum Anlatim 3
14 Temel Basketbol Teorik Bilgisi Uygulama 1
15 Basketbol tarihi ve diinyadaki konumu Geri bildirim 2
16  |Final Simawvi (uygulama) - Tiim kaynaklar
Yontem Katkis1 % Kaynak Olciilen Ogrenme Kazammlar: (Ciktilarr)
1 Derse Katilim 10 Ders notlar OK1, OK5
Degerlendirme Kriterleri 2 |Dénem ici proje / taktik analizi 20 1 OK2, OK3, OK4
3 Ara Smav (Vize) 30 Ders notlar1 OK1, OK2, OK3
4 Final Sinavi 40 Tiim kaynaklar 0OK1, OK2, OK3, OK4, OK5
* Yapay zeka araglar1 yalmzca 6grenmeyi desteklemek amaciyla kullanilabilir.
* Odev, rapor ve projelerde yapay zekddan alinan metinler dogrudan kopyalanamaz.
Yapay Zeka Kullamm Siirhiliklar * Yapay zekadan yararlanildiginda, kullanilan arag ve katk: diizeyi belirtilmelidir.
* Uretilen igeriklerin dogrulugu, etik uygunlugu ve kaynak gosterimi 6grencinin sorumlulugundadir.
* Akademik diiriistliik ilkeleri geregi, yapay zeka kullanimi sinav ve degerlendirme stireglerinde yasaktir.
Ogrenme Program
Egitim Araa Miktar |Ogrenci s Yiikii (Saat)
Teorik Derslere Katihim 14 2 28
Ders Oncesi Bireysel Hazirlik 14 1 14
Okuma / Kaynak Inceleme 14 1 14
Ara Sinav Hazirhgi 1 6 6
Ara Sinav 1 2 2
Final Sinavi Hazirhig1 1 8 8
Final Sinavi 1 2 2
Donem Projesi (Aragtirma+Y azim+Sunum) 1 12 12
Sunum Hazirlig: 1 4 4
Toplam is Yiikii: 90 0{,;.%‘;;2::1"1?;( I;Il‘(flill/(;g()im 3 Yaklagik: 3

*Etlinlikler icin: PC: Problem C6ézme Oturumlar1 BP: Bilgi Pekistirici Oturumlar D: Diizeltici Oturumlar O: Ogretici Oturumlar




