YAKIN DOGU UNIiVERSITESI - SPOR BIiLIMLERI FAKULTESI

ANTRENORLUK EGITiMi BOLUMU

DERS iZLENCESI

Ders Kodu: OSB206 Ders Adi: FUTBOL Dersin Statiisii: ZORUNLU Kredi: 2 AKTS: 3
Ders Dili: TURKCE Dersin Tiirii: YUZ YUZE On Kosul: YOK Yil: 2025 Dénem: BAHAR Devam: %70
Simif saati Laboratuvar Uygulama Ogrenme Oturumlari
Haftalik Ders Saatleri *PC *BP D 0
3 0 2
1 1 1 1
Bu dersi tamamladiklarinda égrenciler,
> 1OK Futbol ile iligli temel kavramlar aciklar
» OK s y . y
2 Temel teknik ile ilgili uygulamalarin dogru sekilde yapilmasim saglar
» OK .
3 Temel teknik anlatiminin basamaklamasini ortaya koyar
Dersin Og K 1 ktil )
ersin Ogrenme Kazammlar: (Giktilary) | » SK Giincel Futbol bilgileri ile 6gretim tekniklerini iligkilendirir
»OK | . L e
5 Bireysel ve grup calismasinin ilgkilendirilmesini saglar
> gK Hiicum sistemlerini agiklar
> ?K Savunma sistemlerini agiklar
» OK |Savunma ve hiicum sistemlerinin birbiriyle baglantisim iligkilendirir
8
PY 1 PY 2 PY 3 PY 4 PY 5 PY 6 PY 7 PY 8 PY 9 PY 10 PY 11 PY 12 PY 13 PY 14 PY 15
.. 3
OK 3 3 3 3 2 2 4 3 3 4 2 3 2 4
.. 9
OK2 4 4 3 4 2 4 5 3 4 4 3 3 4 4
.. 4
OK3 4 4 3 4 5 2 4 3 4 4 3 4 2 3
. OK 4 3
Ogrenme Kazamminmn Program 3 4 4 3 4 2 4 3 4 3 4 4 3 4
Yeterlilikleri ile Iligkisi ..
OK5 2
3 4 4 4 3 4 3 3 2 4 4 4 2 3
.. 9
OK'6 4 3 3 3 4 2 4 3 2 4 3 4 4 4
.. 9
OK7 4 3 3 4 2 4 3 5 4 3 3 4 4 4
.. 3
OoKs8 3 4 4 3 4 5 3 2 4 5 3 4 4 3
Katki Diizeyi 1: Yok 2: Zayif 3: Orta 4: lyi 5: Cok iyi
Ders Tanim
Dersin Amaclari Bu dersin amaglari arasinda futbolun temel bilgilerini kazandirarak, uygulama béliimlerinin teorik olarak basamaklamal olarak anlatilma becerilerini kazandirmaktir
1 Urartu Umit (2010). Futbol Teknik Taktik Kondisyon. Inkilap Yayinevi,
Ankara.
2 |MUSA OYTUN DERS NOTLARI
Ders Kitab1 / Kaynaklar 3
4
5
Dersin Ogretim Yéntemleri TARTISMA YONTEMI, PROPLEM GOZME YONTEMI, SORU CEVAB TEKNIGI, BEYIN FIRTINASI
P, Futbolun teorik, teknik ve taktiksel bilgilerinin
Ders Icerigi ay L . e o L
Ogrenilmesi ve nasil 6gretileceginin anlatimi
Hafta Konu Etkinlikler Kaynak
1 |[FUTBOLUN TARIHGESI SOZLU VE LITERATUR TARAMA 1&2
2 |[FUTBOL OYUN KURALLARI SOZLU VE LITERATUR TARAMA 1&2
3 |TOPA YATKINLIK CALISMASI ,TEKRAR 1&2
4 |TOP SURME, AYAK iCi PAS SOzZLU, UYGULAMA VE TH 1&2
5 |AYAL iCi KONTROL, AYAK iC USTU VURUS "TEKRAR 1&2
6 |AYAK USTU VURUS SOZLU, UYGULAN 1&2
7 |suT TEKRAR 1&2
. 8 i 1&2
Haftalik Islenecek Konular Vize SlflaVl — SINAV
9 |KONBINE CALISMA SOZLU, UYGULAMA VE TEKRAR| 1&2
10 |HUCUM CALISMASI BIREYSEL SOZLU, UYGULAMA VE TEKRAR| 1&2
11 |HUCUM CALISMASI GRUP SOZLU, UYGULAMA VE TEKRAR 1&2
12 [SAVUNMA GALISMASI BIREYSEL SOZLU, UYGULAMA VE TEKRAR| 1&2
13 | SAVUNMA CALISMASI GRUP SOZLU, UYGULAMA VE TEKRAR] 1&2
14 |HUCUM CALISMASI TAKIM ZLU, UYGULAMA VE TEKR 1&2
15 |SAVUNMA CALISMASI TAKIM ZLU, UYGULAMA VE TEKR 1&2
16 |Final Sinavi SINAV 1&2
Yontem Katkis1 % Kaynak . .. . .
OLCULEN OGRENIM KAZANIMLARI (CIKTILARI)
1 [|Vize smmavi 40 1.2. 0OK1,0K2,0K3,0K4,0K5
2 |Final Sinav1 60 1.2. OK1,0K2,0K3,0K4,0K5,0K6,0K7,0K8
Degerlendirme Kriterleri 3
4
5
6
* YAPAZ REKA TABANLI SENARYOLAR GiZMESI VE PROPLEM COZME BECERILERI GELISTIRMES]
* YAPAZ ZEKA TABANLI TEMEL TEKNIK VE HUCUM SAVUNMA SiSTEMLERININ GELISTIRILMES]
Yapay Zeka Kullanim Simirhiliklar: *
*
*

Ogrenme Programi

Egitim Aract Miktar |Ogrenci is Yiikii (Saat) Egitim Araa Miktar | Ogrenci {s Yiikii (Saat)
Ders Saati: 14 14x2 28 T 1ortamlgr1 j } 7 3x7 21
Derse Hazirlik: 14 14x2 28

Arastirma/Proje 1 0 0 0

Olay analizi ve sunum 0 0 0

Genel Degerlendirme 0 0 4

Sinif igi Tartisma/Uygulama: 3 2X3 6

Etkinliklere Hazirlik 1 1X4 4

Toplam Is Yiki: 91 O(I';%([,)lil;:flnls gﬁTkSﬁI/(;f)()h:Sl 3.03333333| Yaklasik:

*Etlinlikler icin: PC: Problem Cézme Oturumlar1 BP: Bilgi Pekistirici Oturumlar D: Diizeltici Oturumlar O: Ogretici Oturumlar
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