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ANTRENORLUK EGITiMI
DERS iZLENCESI
Ders Kodu: OSB218 Ders Adi: Beden Egitimi ve Spor Tarihi Dersin Statiisii: Se¢meli Kredi: 2 AKTS: 4
Ders Dili: Tiirkce Dersin Tiirii: Yiizytize On Kosul: Yok Yil: 2 Doénem: 4 Devam: %70
Sinif saati Laboratuvar Uygulama Ogrenme Oturumlari
Haftalik Ders Saatleri ) , . *PC *BP D 0
0 0 0 0
Bu dersi tamamladiklarinda égrenciler,
» OK1 [Beden egitimi ve sporun tarihsel gelisim siirecindeki temel dénemleri, olaylari ve kavramlari tanimlar.
» OK2 |Antik cagdan giiniimiize kadar sporun kiiltiirel, toplumsal ve siyasal islevlerini agiklar.
) » OK3 [Farkli medeniyetlerdeki beden kiiltiirlerini karsilastirarak benzerlik ve farkhiliklari analiz eder.
Dersin Ogrenme Kazammlari (Gikular) » OK4 [Osmanl’dan Cumhuriyet’e gecis siirecinde beden egitimi politikalarini ve kurumlagmay: degerlendirir.
» OK5 [Modern spor érgiitlenmelerinin (IOC, federasyonlar, kuliipler) gelisim siirecini agiklar.
» OK6 |Tarihsel verileri kullanarak sporun toplumdaki degisen roliine iliskin elegtirel yorumlar yapar.
» OK7 [Spor tarihine iliskin akademik kaynaklari inceleyerek bilimsel aragtirma ve tartisma becerisi geligtirir.
» OK8 [Tarihsel gelisim bilgilerini beden egitimi 6gretiminde pedagojik uygulamalarla iliskilendirir.
PY1 PY 2 PY 3 PY 4 PY 5 PY 6 PY7 PY 8 PY9 PY 10 PY 11 PY 12 PY 13 PY 14 PY 15
OK1 5 3 4 3 1 1 1 1 1 3 1 2 1 1 3
OK 2 4 3 4 3 1 1 1 1 1 4 1 4 4 1 4
OK3 5 3 4 4 1 2 1 1 1 4 1 4 3 1 4
Ogrenme Kazamminin Program OK 4 5 3 4 4 1 1 1 1 1 5 1 4 3 1 4
Yeterlilikleri ile Iliskisi OK 5 5 3 4 3 1 1 1 1 1 4 1 3 3 1 4
OK 6 4 3 4 5 1 1 1 1 1 5 1 4 3 1 4
OK 7 4 3 4 5 1 1 2 2 3 5 1 3 2 1 3
OK 8 4 3 4 4 4 3 2 2 3 4 2 3 2 4 4
Katki Diizeyi 1: Yok 2: Zayif 3: Orta 4: iyi 5: Cok iyi

Bu ders, beden egitimi ve spor olgusunun tarihsel gelisimini Antik Cag’dan giiniimiize kadar incelemeyi amaglar. Sporun kiiltiirel, toplumsal, siyasal ve egitsel islevleri tarihsel siire¢ i¢inde ele alinir; farkh
uygarliklarda ortaya ¢ikan beden kiiltiirleri karsilastirilir. Osmanli déneminden Cumbhuriyet’e gecis siirecinde beden egitimi politikalarinin gelisimi, modern spor 6rgiitlenmeleri, olimpik hareketin dogusu ve
sporun toplumsal yap: icindeki degisen rolii tartisilir. Ogrenciler, tarihsel verileri analiz ederek sporun giiniimiiz egitim sistemindeki yerini degerlendirir ve gecmisten giiniimiize uzanan déniisiimleri pedagojik bir
bakis acisiyla iligkilendirir.

Ders Tanim

Bu dersin amaci, 6grencilerin beden egitimi ve sporun tarihsel gelisimini ¢ok yonlii bir bakigla kavrayabilmelerini saglamaktir. Ders kapsaminda sporun farkli uygarliklardaki toplumsal, kiiltiirel ve siyasal
iglevlerini anlamalari, Osmanli’dan Cumhuriyet’e gecis siirecinde beden egitimi politikalarinin nasil sekillendigini degerlendirmeleri ve modern spor orgiitlenmelerinin ortaya ¢ikisini analiz edebilmeleri
hedeflenir. Ayrica 6grencilerin spor tarihine iligkin temel kavramlari, olaylar ve bilimsel kaynaklari elegtirel bir yaklasimla incelemeleri, edindikleri tarihsel bilgi ve birikimi beden egitimi 6gretim siirecleriyle
iligkilendirerek mesleki uygulamalarina yansitmalar1 amaclanir.
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Bu derste diiz anlatim, soru cevap, tartisma, tarihsel belge ve kaynak incelemesi, gérsel materyal analizi, grup calismalari, 6rnek olay analizi ve 6grenci sunumlar: gibi yontem ve teknikler kullanilir. Ayrica

Dersin Ogretim Yéntemleri onemli donem ve olaylara iliskin kisa videolar, infografikler ve dijital iceriklerle 6grenme siireci desteklenir.

Bu ders, beden egitimi ve sporun tarihsel gelisimini antik caglardan modern déneme kadar uzanan genis bir perspektifle ele alir. insanlik tarihinde beden kiiltiiriiniin ortaya cikisi, farkli medeniyetlerde spor
anlayisi, Antik Yunan ve Roma’da sportif uygulamalar, Orta Cag ve Ronesans dénemlerinde fiziksel etkinliklerin déniisiimii, Osmanl Imparatorlugu’nda beden terbiyesi gelenegi ve Cumhuriyet déneminde
beden egitimi politikalarinin sekillenmesi ders kapsamindadir. Ayrica modern olimpiyatlarin dogusu, uluslararasi spor érgiitlenmelerinin geligsimi, Tiirkiye’de sporun kurumsallasmasi ve sporun toplumsal-
kiiltiirel iglevlerinin tarihsel degisimi incelenir. Ders siiresince tarihsel belgeler, gérsel materyaller ve akademik kaynaklar iizerinden analizler yapilir.

Ders icerigi

Hafta Konu Etkinlikler Kaynak
1 Derse giris, kazanimlarin aktarimi, proje yonergesinin tanitilmasi Anlatim, bilgilendirme 1,2
2 Sporun kokeni ve beden kiiltiirtiniin ilk izleri Anlatim, tartisma 1,5
3 ilk medeniyetlerde spor: Misir, Cin, Mezopotamya Anlatim, karsilagtirma 2,5
4 Antik Yunan’da beden egitimi ve olimpiyat oyunlarinin dogusu Anlatim, gorsel inceleme 2,4
5 Antik Roma’da oyunlar, gladyator kiiltiirii ve fiziksel etkinlikler Anlatim, tartisma 2,5
6 Orta Cag’da sporun dontigiimii Anlatim, soru—cevap 5
7 Ronesans doneminde spor anlayisi ve modern sporun temelleri Anlatim, kavram analizi 4,5
Haftahk islenecek Konular 8 Vize sinavi Ara sinav
9 Osmanl imparatorlugu’nda beden terbiyesi, geleneksel sporlar Anlatim, 6rnek inceleme 3
10 Cumbhuriyet déneminde beden egitimi politikalarinin geligimi Anlatim, belge inceleme 3
11 Modern olimpiyat hareketi, IOC ve uluslararasi spor orgiitlenmeleri Anlatim, tartisma 4
12 Tiirkiye’de sporun kurumsallagsmasi, federasyon yapilari Anlatim, sunum 3
13 Sporun toplumsal ve kiiltiirel iglevlerinin tarihsel analizi Tartisma 1.5
14 Spor tarihinde kadin, engelliler ve esitlik temalar1 Tartisma 15
15 Genel degerlendirme, proje sunumlari C)grenci sunumlart 1-5
16 Final Smawv1 Final sinavi
Yontem Katkis1 % Kaynak Olciilen Ogrenme Kazammlar: (Ciktilarr)
1 Derse Katilim 10 Ders notlar OKe, OK7
Degerlendirme Kriterleri 2 Dénem Projesi / Arastirma Raporu 30 1-5 OK6, OK7, OK8
3 Ara Sinav (Vize) 20 1-5 OK1, OK2, OK3
4 Final Sinavi 40 1-5 OK1, OK2, OK3, OK4, OK5, OK6
* Yapay zeka araclan yalnmizca 6grenmeyi desteklemek amaciyla kullanilabilir.
* Odev, rapor ve projelerde yapay zekadan alinan metinler dogrudan kopyalanamaz.
Yapay Zeka Kullamim Siirhiiklar * Yapay zekadan yararlanildifinda, kullanilan arag ve katk: diizeyi belirtilmelidir.
* Uretilen igeriklerin dogrulugu, etik uygunlugu ve kaynak gosterimi égrencinin sorumlulugundadir.
* Akademik diirtistliik ilkeleri geregi, yapay zeka kullanimi sinav ve degerlendirme siireclerinde yasaktir.
Ogrenme Programi
Egitim Arac Miktar |Ogrenci is Yiikii (Saat)
Teorik Derslere Katilim 14 2 28
Ders Oncesi Bireysel Hazirhik 14 2 28
Okuma / Kaynak Inceleme 14 1 14
Ara Sinav Hazirhgi 1 15 15
Ara Siav 1 1 1
Final Sinavi Hazirhig1 1 15 15
Final Sinavi 1 1 1
Donem Projesi (Arastirma+Yazim+Sunum) 1 15 15
Toplam is Yiikii: 117 O(l{%(:)lil;ﬁnl?‘l{( I;I;(Slll/(gg()im 3.9 Yaklasik: 4

*Etlinlikler icin: PC: Problem Cézme Oturumlani BP: Bilgi Pekistirici Oturumlar D: Diizeltici Oturumlar O: Ogretici Oturumlar
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