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ANTRENORLUK EGITiMI
DERS IZLENCESI
Ders Kodu: OSB302 Ders Adi: Sporda Beceri Ogrenimi Dersin Statiisii: Zounlu Kredi: 2 AKTS: 3
Ders Dili: Tiirkce Dersin Tiirii: Yiizytize On Kosul: Yok Yil: 2026-2027 Dénem: 6 Devam: %70
Smif saati Laboratuvar Uygulama Ogrenme Oturumlari
Haftalik Ders Saatleri *PC *BP D 0
2 0 0
0 0 0 0
Bu dersi tamamladiklarinda égrenciler,
» OK1 [Motor 6grenme ve motor kontroliin temel kavramlarim aciklar.
» OK2 |Beceri siniflandirmalarim analiz ederek farkli spor becerilerinin 6zelliklerini ayirt eder.
) » OK3 [Beceri 6greniminde aligtirma tiirlerini, tekrar yapilarim ve uygulama degiskenlerini planlar.
Dersin Ogrenme Kazammlari (Gikular) » OK4 |Geri bildirim (feedback) tiirlerini ayirt eder ve spor ortaminda etkili geri bildirim uygular.
» OK5 [Performans ve 6grenme arasindaki farki analiz ederek sporcu gelisimini degerlendirir.
» OK6 |Beceri 6gretiminde dikkat, motivasyon ve bilissel siireclerin roliinii yorumlar.
» OK7 |Beceri 6grenimine yonelik 6gretim strateji, yontem ve tekniklerini uygular.
» OK8 [Motor 6grenme ilkelerini kullanarak spor branslarina uygun 6gretim tasarimi olusturur.
PY1 PY 2 PY 3 PY 4 PY 5 PY 6 PY7 PY 8 PY 9 PY 10 PY 11 PY 12 PY 13 PY 14 PY 15
OK 1 3 5 4 3 1 3 1 1 1 3 3 1 1 1 3
OK 2 3 5 4 4 1 3 1 1 1 3 2 1 1 2 3
OK 3 2 4 4 5 4 3 2 1 1 3 2 1 1 4 4
(")grenme Kazanlmlnl_n Program OK 4 2 4 3 5 3 3 2 2 1 3 4 3 2 4 4
Yeterlilikleri ile Iliskisi ~
OK 5 3 4 4 5 2 3 1 1 2 4 3 1 1 3 4
OK 6 3 4 3 4 2 5 2 1 1 4 3 1 1 3 4
OK 7 2 4 4 5 5 3 3 2 2 4 3 2 2 5 5
OK 8 3 4 4 5 5 4 3 3 3 4 3 3 2 5 5
Katki Diizeyi 1: Yok 2: Zayif 3: Orta 4: iyi 5: Cok iyi

Bu ders, sporda motor 6grenme ve motor kontrol siireglerini kuramsal ve uygulamali agidan ele alan bir derstir. Beceri simflandirmalari, aligtirma yapilari, uygulama degiskenleri, geri bildirim tiirleri, performans
Ders Tanimi ve 6grenme ayrimy, bilissel siireclerin beceri 6grenimine etkisi ve spor branslarina uygun 6gretim tasarimlarinin olusturulmasi temel igerikleri olusturur. Ogrenciler, farkli spor becerilerinin 6grenilme siirecini
analiz ederek etkili 6gretim yontem ve tekniklerini uygulamali olarak gelistirme firsat1 bulur.

Bu dersin amaci, 6grencilerin sporda motor 6grenme ve motor kontrol siireglerini bilimsel temellere dayal olarak kavramalarin, farkli spor becerilerinin 6grenilme dinamiklerini analiz etmelerini ve etkili beceri
ogretim yontemlerini uygulayip gelistirebilmelerini saglamaktir. Ders kapsaminda 6grencilerin beceri siniflandirmalarim dogru yapabilmeleri, alistirma tiirlerini ve uygulama degiskenlerini planlayabilmeleri, geri
bildirim tiirlerini spor ortamina uygun bicimde kullanabilmeleri ve biligsel siireglerin 6grenme performansi tizerindeki etkilerini yorumlayabilmeleri hedeflenir. Ayrica 6grencilerin motor 6grenme ilkelerine
dayali olarak farklh spor branslarina uygun 6gretim tasarimlari olusturabilmeleri ve bu tasarimlar1 uygulamaya aktarabilmeleri amaclanir.
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Genglik ve Spor Bakanlig1 Yayinlar1 — motor 6grenme ve performans gelisimi temali modiil kitapgiklar

Bu derste diiz anlatim, soru—cevap, tartisma, uygulamal alistirmalar, beceri analiz ¢aligmalari, geri bildirim uygulamalari, video analizi, 6rnek olay incelemeleri ve grup calismalarn gibi yontemler kullanilir.

Dersin Ogretim Yéntemleri Ogrencilerin beceri 6grenme siireclerini deneyimleyerek kavramalar igin saha/uygulama temelli etkinliklere yer verilir; ayrica dijital materyaller ve performans kayitlariyla 6grenme desteklenir.

Bu ders, motor dgrenme ve motor kontroliin temel kavramlarini, spor becerilerinin siniflandirilmasini, alistirma tiirlerini ve uygulama degiskenlerini kapsayan kuramsal ve uygulamal bir icerik sunar. Ogrenciler;
performans ile 6grenme arasindaki farki, geri bildirim tiirlerinin beceri gelisimine etkisini, dikkat ve motivasyon gibi biligsel siireclerin roliinii ve spor branglarina uygun 6gretim stratejilerinin nasil
tasarlanacagini 6grenir. Ders kapsaminda beceri analizleri, uygulama planlari, geri bildirim uygulamalar ve 6gretim tasarimi 6rnekleri ele alinarak dgrencilerin motor 6grenme ilkelerini gercek spor ortamlarina
aktarabilmeleri amaclanir.

Ders icerigi

Hafta Konu Etkinlikler Kaynak
1 Derse giris, kazanimlarin agiklanmasi, donem plani ve projelerin tanitimi Tanitim, tartisma 1
2 Motor 6grenmeye giris: Temel kavramlar Anlatim, 6rnek 1,2
3 Beceri siniflandirmalar1 ve spor becerilerinin 6zellikleri Siniflandirma 1,2
4 Motor kontrol ve hareket organizasyonu Kavram analizi 3
5 Alstirma tiirleri, tekrar yapilar1 ve uygulama degiskenleri Algtirma tasarimi 2,4
6 Performans ve 6grenme: Ayrim, 6l¢me ve degerlendirme Olg¢me drnekleri 2,3
7 Geri bildirim tiirleri: I¢sel-digsal, anlik—gecikmeli Uygulama 6rnegi 1,2
Haftalik islenecek Konular 8 Vize sinavi Yazih snav —
9 Biligsel siirecler: Dikkat, motivasyon, odaklanma Vaka tartismasi 3
10 Beceri 6gretiminde yontem ve teknikler Yontem karsilastirma 4
11 Spor brans: 6zelliklerine gore 6gretim tasarimi Brang ornegi 1,5
12 Uygulama analizleri: Video inceleme, geri bildirim ¢alismalar: Video analizi 5
13 Ogretim hata analizi ve diizeltici stratejiler Diizeltme caligmasi 2
14 Ogretim tasarimi sunumlari: Proje hazirhik Proje hazirlik 1
15 Doénem projelerinin sunumu ve genel degerlendirme Sunum, geri bildirim —
16 Final Smawv1 Yazili / uygulama —
Yontem Katkis1 % Kaynak Olciilen Ogrenme Kazammlar: (Ciktilarr)
1 Derse Katilim 10 1,2 OK1, OK2, OK6
Degerlendirme Kriterleri 2 |Donem Projesi / Arastirma Raporu 30 1,3,5 OK3, OK7, OK8
3 Ara Smav (Vize) 20 1,2,3 OK1, OK2, OK4, OK5
4 Final Sinavi 40 1,2,3,4 OK1, OK2, OK3, OK4, OK5, OK8
* Yapay zeka araglar1 yalmzca 6grenmeyi desteklemek amaciyla kullanilabilir.
* Odev, rapor ve projelerde yapay zekddan alinan metinler dogrudan kopyalanamaz.
Yapay Zeka Kullanim Smirhhklan * Yapay zekadan yararlanildiginda, kullanilan arag ve katki diizeyi belirtilmelidir.
* Uretilen igeriklerin dogrulugu, etik uygunlugu ve kaynak gosterimi 6grencinin sorumlulugundadir.
* Akademik diiriistliik ilkeleri geregi, yapay zeka kullanimi sinav ve degerlendirme stireglerinde yasaktir.
Ogrenme Program
Egitim Araa Miktar |Ogrenci s Yiikii (Saat)
Teorik Derslere Katihim 14 2 28
Ders Oncesi Bireysel Hazirlik 14 1 14
Okuma / Kaynak Inceleme 8 2 16
Ara Sinav Hazirhgi 1 6 6
Ara Sinav 1 1 1
Final Sinavi Hazirhig1 1 10 10
Final Smawv1 1 1 1
Donem Projesi (Aragtirma+Y azim+Sunum) 1 10 10
Sunum Hazirlig: 4 1 4
Toplam fs Yiikii: 90 O(l,;.%;li';:ﬁnl?‘l? l"lIl‘(SuI/(;E()iISI 3 Yaklasik: 3

*Etlinlikler icin: PC: Problem C6ézme Oturumlarni BP: Bilgi Pekistirici Oturumlar D: Diizeltici Oturumlar O: Ogretici Oturumlar
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