YAKIN DOGU UNIVERSITESI - SPOR BiLiIMLERI FAKULTESI

REKREASYON
DERS IZLENCESI
Ders Kodu: OSB304 Ders Adi: Takim Sporlar1 4 (Hentbol) Dersin Statiisii: Zorunlu Kredi: 2 AKTS: 3
Ders Dili: Tiirkce Dersin Tiirii: Yiizyiize On Kosul: Yok Yil: 3 Dénem: 6 Devam: %70
Sinif saati Laboratuvar Uygulama Ogrenme Oturumlari
Haftalik Ders Saatleri } , , *PC +BP D 0
0 0 0 0
Bu dersi tamamladiklarinda égrenciler,
» OK1 [Hentbolun temel kurallarini, oyun yapisim ve kavramlarini agiklar.
i » OK2 |Temel hentbol tekniklerini (pas, sut, dripling, savunma) dogru bigimde uygular.

Dersin Ogrenme Kazanimlar (Ciktilari) - - - - —

» OK3 [Hentbolde hiicum ve savunma organizasyonlarini analiz eder ve uygun taktik onerileri gelistirir.

» OK4 [Yas ve performans diizeyine uygun hentbol antrenmani planlar ve uygular.

» OK5 |Oyun icinde fair play ilkelerine uygun davranir ve takim igi iletisimi etkili sekilde siirdiiriir.

PY1 PY 2 PY 3 PY 4 PY 5 PY 6 PY7 PY 38 PY9 PY 10 PY 11 PY 12

OK1 4 3 3 4 3 3 2 2 3 3 3 2
. OK 2 3 5 2 4 4 4 3 2 3 3 3 2
Yetorlildert e fisidsi + OKs | 3 4 4 4 E 4 3 2 3 4 3 2

OK 4 3 4 3 4 3 5 4 2 4 4 3 3

OK5 3 3 2 3 3 3 4 3 5 4 4 3

Katki Diizeyi 1: Yok 2: Zayif 3: Orta 4: fyi 5: Cok iyi

Bu ders, hentbol sporunun temel tekniklerini, taktik yapilarini, oyun kurallarini ve égretim yéntemlerini kapsar. Ogrencilerin hentbol oyununu égretme, uygulama ve analiz etme becerilerini geligtirmeyi amaglar.

Ders Tanim . . . o Lo
Ders kapsaminda temel teknikler, savunma—hiicum organizasyonlari, oyun stratejileri ve antrenman planlamasi {izerinde durulur.

Bu dersin amac1, grencilere hentbolun temel tekniklerini 6gretmek, oyun stratejilerini analiz ettirmek ve hentbol 6gretimine yénelik planlama—uygulama becerileri kazandirmaktir. Ogrenciler, hentbolde temel

Dersin Amaclart hareketleri dogru uygulayabilir, oyun iginde taktiksel kararlar verebilir ve fair play ilkelerine uygun davramslar gelistirir.

1 Mizrak, M. (2014). Hentbol Teknik—Taktik Ogretimi. Ankara: Spor Yayinevi.

Kilaigil, E. (2010). Hentbol Antrenman Bilgisi. Istanbul: Morpa.

Ders Kitab: / Kaynaklar Gakair, V. (2017). Takim Sporlar1 Ogretimi. Ankara: Nobel.

2
3
4 Hentbol Federasyonu Resmi Kural Kitabi (giincel versiyon).
5

Bompa, T. (2016). Antrenman Kuram: ve Metodolojisi (Hentbol boliimleri).

Ders; uygulamal 6gretim, gésteri ydntemi, istasyon ¢alismalari, kiiciik grup uygulamalari, video analizleri, 6rnek olay ¢éziimii, oyun temelli 6grenme ve problem ¢dzme oturumlaryla yiiriitiiliir. Ogrencilerin

Dersin Ogretim Yontemleri aktif katihmi ve sahada uygulama becerileri 6n plandadir.

. Bu ders, hentbol sporunun temel kavramlarini, oyun kurallarini, teknik ve taktik uygulamalarim1 kapsamaktadir. Pas, sut, dripling ve savunma gibi temel teknik beceriler tizerinde durulur; bireysel ve takim
Ders Icerigi savunma sistemleri ile hiicum organizasyonlar incelenir. Hiz, ceviklik ve koordinasyon ¢aligmalarinin hentboldaki yeri ele alir. Oyun analizi, taktik gelistirme, antrenman planlama ve hentbol 6gretim
yontemleri uygulamali olarak islenir. Ogrencilerin oyun i¢inde karar verme, takim iletisimi ve fair play davranislar1 desteklenir.

Hafta Konu Etkinlikler Kaynak
1 Derse Girig/ Kazanimlarin Aktarimi, Projelerin Tanitimi Anlatim 1
2 Hentbolun tarihgesi ve temel kurallar Anlatim 1,4
3 Pas teknikleri Uygulama 1,2
4 Sut ve bitirme teknikleri Uygulama 1,2
5 Bireysel savunma teknikleri Uygulama 1,3
6 Takim savunma sistemleri Uygulama 1,3
. 7 Hiicum organizasyonlari Uygulama 1,3
Haftalik Islenecek Konular 8 Vize - 2
9 Hiz, ceviklik, koordinasyon c¢alismalar1 Uygulama 2,5
10 Fast break ve set hiicumu Uygulama 1,3
11 Kaleci ¢aligmalari ve savunma ig birligi Uygulama 1,2
12 Hentbolda taktik analiz Analiz 3
13 Ogretim yontemleri ile hentbol dgretimi Anlatim 3
14 Genel tekrar ve uygulama sinavi Uygulama 1
15 Performans geri bildirimleri Geri bildirim 2
16 Final Sinavi (uygulama) - Tiim kaynaklar
Yontem Katkis1 % Kaynak Olciilen Ogrenme Kazammlar: (Ciktilari)
1 Derse Katilim 10 Ders notlar OK1, OK5
Degerlendirme Kriterleri 2 |Dénem ici proje / taktik analizi 20 1,23 OK2, OK3, OK4
3 Ara Smav (Vize) 30 Ders notlar1 OK1, OK2, OK3
4 Final Sinavi 40 Tiim kaynaklar 0OK1, OK2, OK3, OK4, OK5
* Yapay zeka araclarn yalnizca 6grenmeyi desteklemek amaciyla kullanilabilir.
* Odev, rapor ve projelerde yapay zekadan alinan metinler dogrudan kopyalanamaz.
Yapay Zeka Kullamm Smirhiliklar * Yapay zekadan yararlamildiginda, kullanilan arag ve katk: diizeyi belirtilmelidir.
* Uretilen igeriklerin dogrulugu, etik uygunlugu ve kaynak gosterimi 6grencinin sorumlulugundadr.
* Akademik diiriistliik ilkeleri geregi, yapay zeka kullanimi sinav ve degerlendirme siireglerinde yasaktir.
Ogrenme Programi
Egitim Araa Miktar |Ogrenci is Yiikii (Saat)
Teorik Derslere Katilim 14 2 28
Ders Oncesi Bireysel Hazirlik 14 1 14
Okuma / Kaynak Inceleme 14 1 14
Ara Sinav Hazirhgi 1 6 6
Ara Sinav 1 2 2
Final Sinavi Hazirhig1 1 8 8
Final Sinavi 1 2 2
Donem Projesi (Aragtirma+Yazim+Sunum) 1 12 12
Sunum Hazirhig 1 4 4
Toplam is Yiikii: 90 O(l’;‘go(;)liziﬁnlﬁg l"lIl‘(SuI/(;E()iISI 3 Yaklagik: 3

*Etlinlikler icin: PC: Problem C6ézme Oturumlarni BP: Bilgi Pekistirici Oturumlar D: Diizeltici Oturumlar O: Ogretici Oturumlar
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