YAKIN DOGU UNiVERSITESI - SPOR BiLIMLERI FAKULTESI

SPOR YONETICILIGI
DERS IZLENCESI
Ders Kodu: OSB306 Ders Adi: Uzun Vadeli Sporcu Gelisimi Dersin Statiisii: Secmeli Kredi: 2 AKTS: 4
Ders Dili: Tiirkce Dersin Tiirii: YiizYliize On Kosul: Yok Yil: 1 Doénem: 2 Devam: %70
Smif saati Laboratuvar Uygulama Ogrenme Oturumlar:
Haftalik Ders Saatleri *PC +BP D 0
2 0 0
0 0 0 0

Bu dersi tamamladiklarinda égrenciler,

» OK1 |Uzun vadeli sporcu gelisimi yaklagiminin temel kavramlarin, ilkelerini ve asamalarini agiklar.

» OK2 [Cocukluk, ergenlik ve genclik dénemlerinde fiziksel, bilissel, duyussal ve psikomotor gelisim 6zelliklerini sporcu gelisimi baglaminda analiz eder.

Dersin Ogrenme Kazanimlar: (Giktilar) » OK3 |Sporcu gelisim modellerini beden egitimi ve okul sporlarn uygulamalaryla iligkilendirir.

» OK4 |Yas, gelisim diizeyi ve bireysel farkliliklara uygun antrenman ve fiziksel etkinlik planlamas! yapar.

» OK5 |Uzun vadeli sporcu gelisimi siirecinde erken ézellesme, sakatlik riski ve tiikenmislik gibi sorunlari degerlendirir ve énleyici yaklagimlar gelistirir.

» OK6 |Okul beden egitimi, okul sporlari ve performans sporu arasindaki iliskiyi uzun vadeli sporcu gelisimi perspektifiyle aciklar.

» OK7 |Uzun vadeli sporcu gelisimi yaklagimini temel alarak giivenli, kapsayici ve siirdiiriilebilir spor ortamlar tasarlar.

PY1 PY 2 PY 3 PY 4 PY 5 PY 6 PY 7 PY 8 PY Y PY 10 PY 11 PY 12 PY 13 PY 14 PY 15
OK 1 4 4 3 3 3 2 2 2 2 4 2 2 2 3 3
OK 2 3 5 3 3 3 4 2 2 2 4 2 2 2 4 3

- OK 3 4 4 4 4 4 3 2 2 2 4 2 2 2 4 3
OK 5 3 4 3 4 4 4 3 3 3 4 2 2 2 5 4
OK 6 4 4 3 3 4 3 3 3 3 4 2 3 3 4 4
OK 7 3 4 3 4 4 4 3 3 3 4 2 3 3 5 5

Katki Diizeyi 1: Yok 2: Zayif 3: Orta 4: iyi 5: Cok iyi

Bu ders, sporcularin ¢ocukluk doneminden yetigkinlige kadar uzanan gelisim stirecini uzun vadeli bir bakis agisiyla ele alarak, fiziksel, bilissel, duyussal ve psikomotor gelisim boyutlarini biitiinctil bigimde
incelemeyi amaglar. Ders kapsaminda uzun vadeli sporcu gelisimi modelleri, yasa ve gelisim diizeyine uygun antrenman ve fiziksel etkinlik ilkeleri, okul temelli beden egitimi uygulamalariyla iligkili olarak ele
alinir. Ogrenciler, farkl gelisim dénemlerinde sporcu saghgi, performans siirekliligi, sakathklarin énlenmesi ve sporcu katilimmmin siirdiiriilebilirligi konularinda bilgi edinerek, beden egitimi ve spor égretmenligi
baglaminda uygun 6gretim ve etkinlik planlari gelistirme becerisi kazanir.

Ders Tanim

Bu dersin amaci, 6grencilerin uzun vadeli sporcu gelisimi yaklasimin beden egitimi ve spor 6gretmenligi baglaminda kavramalarini saglamak, farkli yas ve gelisim dénemlerine 6zgii fiziksel, bilissel, duyussal
ve psikomotor 6zellikleri taniyabilmelerini desteklemektir. Ders, 6grencilerin gelisim dénemlerine uygun fiziksel etkinlik ve spor programlarin planlayabilme, uygulayabilme ve degerlendirebilme becerilerini
gelistirmeyi; sporcu saghig, giivenligi ve siirdiiriilebilir katilim ilkelerini 6gretim siireclerine entegre edebilmelerini amaclar. Ayrica 6grencilerin, uzun vadeli gelisimi esas alan pedagojik yaklagimlar: kullanarak
kapsayici, giivenli ve gelisim odakl 6grenme ortamlari olugturabilmeleri hedeflenmektedir.
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Milli Egitim Bakanh@ (MEB). Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programlan ve Kilavuzlari. Okul temelli uygulamalar, yas gruplarina uygun kazammlar ve égretmenlik baglami.

Bu derste anlatim, soru—cevap, tartisma, 6rnek olay incelemesi, grup ¢alismasi ve uygulama temelli 6gretim yontemleri kullamlacaktir. Kuramsal bilgiler sunum ve etkilesimli anlatim yoluyla aktarilirken, uzun
vadeli sporcu gelisimi modelleri 6rnek olaylar iizerinden tartigilacaktr. Ogrencilerin aktif katlimini saglamak amaciyla grup calismalari, planlama etkinlikleri ve simf igi uygulamalar yapilacak; yasa ve geligim
diizeyine uygun sporcu gelisim planlar1 hazirlanacaktir. Ogretim siirecinde gérsel—isitsel materyaller ve giincel bilimsel kaynaklardan yararlanilarak 6gretmenlik meslegine yonelik analitik diisinme ve uygulama
becerileri desteklenecektir.

Dersin Ogretim Yontemleri

Bu ders, uzun vadeli sporcu gelisimi yaklasiminin kuramsal temelleri ve beden egitimi 6gretmenligi baglamindaki uygulamalarin kapsamaktadir. Ders kapsaminda sporcu gelisim modelleri, biiyiime ve
olgunlagma siiregleri, yasa ve gelisim diizeyine uygun fiziksel, biligsel ve duyussal 6zellikler, ¢cok yonlii hareket egitimi, branglagsma siirecleri ve okul temelli sporcu gelisimi ele alinir. Ayrica yetenek gelisimi,
yiiklenme—dinlenme dengesi, sakatlik riskinin azaltilmas, siirdiiriilebilir spor katilimi ve yasam boyu fiziksel aktivite anlayis: incelenir. icerik, 6gretmen adaylarinin okul ortaminda giivenli, kapsayici ve
gelisimsel olarak uygun beden egitimi programlar: planlayip uygulayabilmelerini destekleyecek sekilde yapilandirilmigtir.

Ders icerigi

Hafta Konu Etkinlikler Kaynak
1 Derse giris, dersin amaci ve UVSG kavramina genel bakis Anlatim, sunum, 1
2 |Uzun vadeli sporcu gelisimi modelleri (UVSG, SKGM, GDFGM) Sunum, kzﬁgfﬁggnah tablo 1,2
3 Biiylime, gelisme ve olgunlagma siirecleri Anlatim, 6rnek olay incelemesi 2
4 Fiziksel gelisim ve kritik gelisim donemleri Sunum, yas grubu analiz calismasi 1,3
5 Psikomotor gelisim ve temel hareket becerileri Anlatim, uygulama 6rnekleri 3
6 Biligsel ve duyussal gelisim 6zellikleri Tartigma, siif igi etkinlik 2
7 Cok yonlii hareket egitimi ve erken uzmanlagma tartigmalari Sunum, grup tartismast 1,4
. 8 Ara degerlendirme / Ara sinav Yazili degerlendirme 1-4
Haftalik Islenecek Konular anl — 1
9 Okul temelli sporcu gelisimi ve beden egitiminin roli nlatim, ogretmen uygulama 4
ornekleri
10 Yetenek gelisimi ve yetenek secimi yaklasimlari Sunum, 6rnek analiz 1,2
11 Antrenman yiiklenmesi, dinlenme ve sakatlik riskleri Anlatim, vaka analizi 1,3
12 Uzun vadeli planlama ve 6gretim programi uyarlamalar: Grup caligmasi, taslak plan hazirlama 1
13 Siirdiirtilebilir spor katilimi ve yasam boyu fiziksel aktivite Tartisma, siif ici sunum 4
14 Etik, giivenlik ve kapsayicilik boyutu Anlatim, senaryo temelli tartisma 2,4
15 Genel tekrar ve 6grenci sunumlari Ogrenci sunumlari, geri bildirim 1-4
16 Final sinavi Yazili / uygulamali degerlendirme 1-4
Yontem Katkis1 % Kaynak Olciilen Ogrenme Kazanimlar1 (Ciktilari)
1 Derse Katilim 10 1,2 0OK1, OK2
Degerlendirme Kriterleri 2 Dénem Projesi / Aragtirma Raporu 30 1,2,3,4 OK?2, OK3, OK4, OK6
3 Ara Smav (Vize) 20 1,2 0OK1, OK2, OK5
4 |Final Sinawi 40 1,2,3,4 OK1, OK2, OK3, OK5, OK7
* Yapay zeka araclan yalnmizca 6grenmeyi desteklemek amaciyla kullanilabilir.
* Odev, rapor ve projelerde yapay zekadan alinan metinler dogrudan kopyalanamaz.
Yapay Zeka Kullamm Smirhiliklar * Yapay zekadan yararlanildiginda, kullanilan arag ve katki diizeyi belirtilmelidir.
* Uretilen igeriklerin dogrulugu, etik uygunlugu ve kaynak gésterimi 6grencinin sorumlulugundadr.
* Akademik diiriistliik ilkeleri geregi, yapay zeka kullanimi sinav ve degerlendirme siireglerinde yasaktir.
Ogrenme Programi
Egitim Araa Miktar |Ogrenci is Yiikii (Saat)
Teorik Derslere Katilim 14 2 28
Ders Oncesi Bireysel Hazirlik 14 2 28
Okuma / Kaynak Inceleme 14 2 28
Ara Sinav Hazirhgt 1 8 8
Ara Sinav 1 2 2
Final Sinavi Hazirhgi 1 10 10
Final Sinavi 1 2 2
Donem Projesi (Aragtirma+Y azim+Sunum) 1 10 10
Sunum Hazirhgi 1 4 4
R Ongoriilen AKTS Kredisi .
Toplam Is Yiikii: 120 (Toplam is Yiikii / 30) : 4 Yaklasik: 4

*Etlinlikler icin: PC: Problem Cézme Oturumlar BP: Bilgi Pekistirici Oturumlar D: Diizeltici Oturumlar O: Ogretici Oturumlar
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