YAKIN DOGU UNiVERSITESI - SPOR BiLIMLERI FAKULTESI

ANTRENORLUK EGITiMI
DERS IZLENCESI
Ders Kodu: OSB308 Ders Adi: Spor Tarihi Dersin Statiisii: Secmeli Kredi: 2 AKTS: 4
Ders Dili: Tiirkce Dersin Tiirii: YiizYiize On Kosul: Yok Yil: 3 Dénem: 5 Devam: %70
Smif saati Laboratuvar Uygulama Ogrenme Oturumlari
Haftalik Ders Saatleri *PC +BP D 0
2 0 0
0 0 0 0
Bu dersi tamamladiklarinda égrenciler,
» OK1 |Sporun tarihsel gelisimini, dénemsel ve toplumsal degisimlerle iliskilendirerek agiklar.
Dersin Ogrenme Kazammlari (Cikulari) » OK2 |Antik caglardan giiniimiize spor anlayigini kiiltiirel, ekonomik ve politik faktérler agisindan analiz eder.
» OK3 |Tiirk spor tarihinin gelisim siirecini ve énemli spor kurumlarim degerlendirir.
» OK4 |Spor tarihi ile ilgili temel kaynaklar (belgeler, arsivler, gorseller) arastirir, yorumlar ve sunar.
» OK5 |Sporun toplumsal rolii, degerleri ve etik ilkeleri hakkinda tarihsel bir bakis acis1 gelistirir.
PY1 PY 2 PY 3 PY 4 PY5 PY 6 PY7 PY 8 PY9 PY 10 PY 11 PY 12 PY 13 PY 14 PY 15
OK 1 5 3 5 3 2 2 1 1 1 4 2 3 3 4 4
B OK 2 5 3 4 5 4 3 2 2 2 3 2 5 5 4 5
Ogrenme Kazaniminin Program =
Yeterlilikleri ile iliskisi OK3 4 3 > 3 3 2 2 2 2 3 2 3 3 4 >
OK 4 4 3 3 5 3 3 3 3 4 5 4 3 3 3 4
OK 5 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 5 5 5 5
Katki Diizeyi 1: Yok 2: Zayif 3: Orta 4: iyi 5: Cok iyi

Bu ders, sporun tarihsel gelisimini kronolojik ve kiiltiirel bir bakis agisiyla incelemeyi amaglar. Antik ¢aglardan giiniimiize kadar farkh uygarliklarda sporun toplumsal, ekonomik, siyasal ve kiiltiirel islevleri ele

Ders Tamim alinir. Tiirk spor tarihindeki 6nemli dénemler, kurumlar ve sporcular degerlendirilir. Sporun toplumsal degisim stireclerindeki rolii ve modern sporun ortaya ¢ikis siireci tartigilir.

Bu dersin amaci, 6grencilerin sporun tarihsel gelisim siirecini kavramalarini, farkli dénemlerdeki toplumsal ve kiiltiirel baglamlar analiz etmelerini saglamakur. Ogrenciler, sporun insanlik tarihi icindeki roliinii,
Dersin Amaclari deger sistemleriyle olan iligkisini ve modern sporun olusum siirecini elestirel bir bakis acisiyla degerlendirmeyi 6grenirler. Ayrica Tiirk spor tarihindeki 6nemli gelismeleri taniyarak, ¢cagdas spor anlayisinin
kokenlerine yonelik biling gelistirirler.
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Bu ders, diiz anlatim, tartisma, soru-cevap, drnek olay incelemesi ve proje tabanli 6grenme yontemleriyle yiiriitiiliir. Ogrencilerin tarihsel olaylar analiz etme, kaynaklar: yorumlama ve farkli dsnemleri

Dersin Ogretim Yéntemleri karsilagtirma becerilerini gelistirmek amaciyla etkilesimli 6grenme ortamlar: olusturulur. Goérsel materyaller, belgesel gosterimleri ve kisa arastirma sunumlariyla 6grencinin aktif katilimi desteklenir.

. Sporun tarihsel gelisiminin temel kavramlari; ilk ¢aglarda fiziksel etkinlikler ve oyun kiiltiirii; Antik Yunan, Roma, Cin ve Misir’da spor anlayisi; Orta Cag’da sovalyelik, turnuvalar ve geleneksel oyunlar;
Ders Icerigi Ronesans donemiyle modern sporun dogusu; sanayi devrimi sonrasi sporun toplumsal islevi; olimpiyat hareketinin ortaya cikisi ve gelisimi; Tiirk spor tarihinin déniim noktalari; Cumhuriyet dénemi spor
politikalari; sporun toplumsal, kiiltiirel ve etik boyutlari; cagdas sporun kiiresellesmesi ve giiniimiiz spor anlayisinin tarihsel temelleri.

Hafta Konu Etkinlikler Kaynak
1 Derse Girig/ Kazanimlarin Aktarimi, Projelerin Tanitimi Tamtim, bilgilendirme 1
2 Sporun tanimy, islevi ve tarihsel kokenleri Anlatim, tartigma 1,3
3 Antik uygarliklarda spor: Misir, Cin, Yunan, Roma Gorsel inceleme 1,5
4 Orta Cag’da spor ve sovalyelik kiiltiirt Metin analizi 1
5 Ronesans ve Reform sonrasi sporun dontigiimii Kargilagtirma 1,4
6 Sanayi Devrimi ve modern sporun dogusu Anlatim, 6rnek olay 1,6
7 Olimpiyat hareketi ve Pierre de Coubertin Video, tartisma 4
Haftalik islenecek Konular 8 Vize Simawvi Vize 1-6
9 Osmanli doneminde spor ve tegkilatlanma Dokiiman inceleme 5
10 Cumhuriyet donemi spor politikalart Anlatim, tartisma 2,5
11 Sporun toplumsal, kiiltiirel ve ekonomik boyutlar: Grup tartismasi 3,6
12 Sporun kiiresellesmesi ve medya iligkisi Giincel 6rnekler 3,4
13 Spor etigi, fair play ve olimpik degerler Vaka analizi 4,6
14 Genel tekrar ve proje sunumlari Sunum 1-6
15 Donem sonu degerlendirmesi Genel degerlendirme 1
16 Final Sinavi Final 1,6
Yontem Katkis1 % Kaynak Olgiilen Ogrenme Kazammlari (Ciktilari)
1 Derse Katihim 10 1,3,6 OK1, OK3
Degerlendirme Kriterleri 2 |Donem Projesi / Arastirma Raporu 30 1,2,3,5,6 OK1, OK2, OK3, OK4
3 Ara Sinav (Vize) 20 1,3,4 OK1, OK2
4 Final Sinavi 40 1-6 OK1, OK2, OK3, OK4, OK5
* 'Yapay zeka araclan yalnizca 6grenmeyi desteklemek amaciyla kullanilabilir.
* Odev, rapor ve projelerde yapay zekadan alinan metinler dogrudan kopyalanamaz.
Yapay Zeka Kullamm Siirhliklar * 'Yapay zekadan yararlanildiginda, kullanilan arag ve katki diizeyi belirtilmelidir.
* Uretilen igeriklerin dogrulugu, etik uygunlugu ve kaynak gésterimi 6grencinin sorumlulugundadur.
* Akademik diiriistliik ilkeleri geregi, yapay zeka kullanimi sinav ve degerlendirme siireclerinde yasaktir.
Ogrenme Programi
Egitim Araci Miktar |Ogrenci is Yiikii (Saat)
Teorik Derslere Katilim 14 2 28
Ders Oncesi Bireysel Hazirlik 14 2 28
Okuma / Kaynak Inceleme 14 2 28
Ara Sinav Hazirhgi 1 8 8
Ara Smav 1 2 2
Final Sinavi Hazirhg: 1 10 10
Final Sinavi 1 2 2
Dénem Projesi (Aragtirma+Y azim+Sunum) 1 10 10
Sunum Hazirhigi 1 4 4
Toplam iy Yiikii: 120 O(I%%(;rl'l;:;r;?‘l{( i'iIl'(SﬁI/(gc(:)()ii:si 4 Yaklasik: 4

*Etlinlikler icin: PC: Problem Cézme Oturumlar BP: Bilgi Pekistirici Oturumlar D: Diizeltici Oturumlar O: Ogretici Oturumlar
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