YAKIN DOGU UNIVERSITESI - SPOR BIiLIMLERI FAKULTESI

ANTRENORLUK EGITiMi BOLUMU

DERS iZLENCESI

Ders Kodu: OSB309 Ders Adi:DOGA SPORLARI Dersin Statiisii: SECMELI Kredi: 2 AKTS: 3
Ders Dili: TURKCE Dersin Tiirii: YUZ YUZE On Kosul: YOK Yil: 2025 Dénem: BAHAR Devam: %70
Simif saati Laboratuvar Uygulama Ogrenme Oturumlar:
Haftalik Ders Saatleri *PC *BP D 0
1 0 2
1 1 1 1
Bu dersi tamamladiklarinda égrenciler,
»OK |, . P
1 Doga sporlarinin temel kavramlariny, tarihgesini ve tiirlerini agiklar.
»OK | . N c .
2 Dogada giivenli hareket etme, risk yonetimi ve temel ilk yardim kurallarim uygular
»OK | . . . - .
3 Doga sporlarinda gerekli temel ekipmanlari tanir ve dogru sekilde kullanir.
Dersin Og K 1 ktil )
ersin Ogrenme Kazammlar: (Gikularr) > SK Harita okuma, pusula kullanma ve temel y6n bulma becerilerini uygular.
» OK e e . : -
5 Cevre bilinci gelistirerek Leave No Trace (Dogada Iz Birakma) ilkelerini uygular.
» OK . . I
6 Trekking, kampgilik ve tirmanis gibi doga sporlarinda temel teknikleri uygular.
» OK S - R o
- Takim caligmasi, iletisim ve liderlik becerilerini doga kosullarinda etkin bigimde kullanir.
»OK [ . o . . - N ..
8 Doga sporlarinda kisisel performansimi degerlendirir ve gelistirmeye yonelik stratejiler planlar.
PY 1 PY 2 PY 3 PY 4 PY 5 PY 6 PY 7 PY 8 PY 9 PY 10 PY 11 PY 12 PY 13 PY 14 PY 15
.. 3
OK1 3 3 3 3 4 2 4 3 3 4 2 3 2
.. 9
OK2 4 4 3 4 2 4 5 3 4 4 3 3 4
.. 4
OK3 3 4 4 4 5 2 4 3 4 2 3 4 2
. OK 4 3
Ogrenme Kazamminin Program 3 4 4 3 3 2 4 3 4 3 4 3 3
Yeterlilikleri ile Iligkisi ..
OK5 2
4 4 4 3 3 4 3 3 2 4 4 4 2
.. 2
OK®6 4 3 3 3 4 2 4 3 2 4 3 4 4
.. 2
OK7 4 4 3 4 3 4 3 5 4 3 3 4 4
.. 3
OK8 3 4 4 3 4 5 3 2 4 5 3 4 4
Katki Diizeyi 1: Yok 2: Zayif 3: Orta 4: lyi 5: Cok iyi
Doga Sporlari derst; ogrencilerin dogal cevrede yapilan ZIKsel aktiviteler tanimasini, bu akuvitelerin temel Kurallarini, Kullanilan malzemeler: ve guvenlik 1IKelerini ogrenmesini saglayan bir derstir. Dogada

Ders Tanim

hareket etmevi cevrevi karnmawn ve rickleri viinetmevi temel alan tearik ve nvonlamal hir editim ciirecidir

Dersin Amaclari

grencilere doga sporlarinin temel kavramlarini, tekniklerini ve giivenlik prensiplerini kazandirmak.

Dogal ¢evrede sorumluluk bilinciyle hareket etmeyi 6gretmek.

Bireysel ve ekip halinde ¢aligma becerilerini gelistirmek.

Ogrencilerin dogaya karg1 farkindalik ve cevre koruma bilincini artirmak.

Fiziksel dayaniklilik, problem ¢6zme ve risk degerlendirme becerilerini gelistirmek.
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Dersin Ogretim Yontemleri

TARTISMA YONTEMI, PROPLEM GOZME YONTEMI, SORU CEVAB TEKNIGI, BEYIN FIRTINASI

Doga sporlari dersinin igerigi, genel olarak doga sporlarim tanitmayi, bu sporlar icin gerekli bilgi ve becerileri 6gretmeyi, dogada giivenli bir sekilde hareket etmeyi, dogay: tanimay1 ve korumay1 amaglar.

Ders Icerigi Ders icerigi genellikle dagcilik, trekking, oryantiring, kaya tirmanisi, dag bisikleti gibi farkli spor dallarini icerir.
Hafta Konu Etkinlikler Kaynak
1 |Dersin tamtimi, doga sporlarinin kapsami ve giivenlik ilkeleri 5OZzLU VE LITERATUR TARAMA 1&4
2 |Doga sporlarinin tarihgesi ve tiirleri (trekking, kampcilik, kaya tirmanisi, kano vb.) sOZLU VE LITERATUR TARAMA 1
3 |Dogada risk yonetimi, acil durumlar ve temel ilk yardim ’TEKRAR 1%2&3
4 |Doga sporlari ekipmanlarinin tanitilmasi ve kullanim teknikleri SOZLU, UYGULAMA VE TE 1&2&4
5 |Harita okuma ve temel kartografya bilgileri ’TEKRAR 1&2
6 |Pusula kullammi ve y6n bulma teknikleri SOZLU, UYGULAN 2
7 |GPS ve modern navigasyon araglarinin doga sporlarinda kullanimi TEKRAR 1&2&3&4
. 8 i 1&2&3&4
Haftalik Islenecek Konular Vize sinavi SINAV
9  [Trekking teknikleri, tempo ayarlama ve rota olusturma SOZLU, UYGULAMA VE TEKRAR| 1&2&3&4
10 [Kampgilik temel bilgileri: cadir kurma, kamp alani secimi, ekipman yonetimi SOZLU. UYGULAMA VE TEKRAR| 1&2&3
11 |Dogada yiyecek, su yonetimi ve kamp mutfag: teknikleri SOZLU. UYGULAMA VE TEKRAR| 1&2
12 |Doga etigi ve Leave No Trace (Iz Birakma) ilkeleri SOZLU. UYGULAMA VE TEKRAR| 1&2&4
13 [Kaya tirmanisi temel teknikleri ve giivenlik uygulamalar (teorik) SOZLU, UYGULAMA VE TEKRAR| 2&3&4
14 |Dogada iletisim, takim calismas ve liderlik uygulamalar ZLU, UYGULAMA VE TEKR 2&4
15 |Doga sporlarinda gevre kosullarina gore hareket etme (hava durumu, arazi yapisi), Uygulamah saha calismasi veya doga yiiriiyiisii etkin|ZLU, UYGULAMA VE TEKR 1&2
16 |Final Sinavi SINAV 1&2&3&4
Yontem Katkis1 % Kaynak . .. . .
OLCULEN OGRENIM KAZANIMLARI (CIKTILARI)
1 |Vize smavi 40 1.2. 0OK1,0K2,0K3,0K4,0K5
2 |Final Sinav1 60 1.2 OK1,0K2,0K3,0K4,0K5,0K6,0K7,0K8
Degerlendirme Kriterleri 3
4
5
6
* YAPAZ REKA TABANLI SENARYOLAR GiZMESi VE PROPLEM COZME BECERILERI GELISTIRMES]
* YAPAZ ZEKA TABANLI TEMEL TEKNIK VE HUCUM SAVUNMA SiSTEMLERININ GELISTIRILMES]
Yapay Zeka Kullanim Simirhiliklar: *
*
Ed
Ogrenme Programi
Egitim Araci Miktar |Ogrenci is Yiikii (Saat) Egitim Arac Miktar |Ogrenci is Yiikii (Saat)
Ders Saati: bilgi pekistirme ve proplem ¢6zme
14 14x2 28 ortamlar1 7 3x7 21
Derse Hazirlik: 14 1452 28
Aragstirma/Proje 1 0 0 0
Olay analizi ve sunum 0 0 0
Genel Degerlendirme 0 0 4
Sinif i¢i Tartisma/Uygulama: 3 2X3 6
Etkinliklere Hazirlik 1 1X4 4
. Ongoriilen AKTS Kredisi
Toplam Is Yiikii: 3
oplam % il 91 (Toplam is Yiikii / 30) : 3.03333333| Yaklagik: 3

*Etlinlikler icin: PC: Problem C6ézme Oturumlarni BP: Bilgi Pekistirici Oturumlar D: Diizeltici Oturumlar O: Ogretici Oturumlar
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