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ANTRENORLUK EGITiMi BOLUMU

DERS iZLENCESi
Ders Kodu:OSB
311 Ders Adi:Sporda Takim Calismasi ve Liderlik Dersin Statiisii:Secmeli Kredi:2 AKTS:4
"LF’ICJIID{IL(IEIE Dersin Tiirii: Yiiz Yiize On Kosul:Onkosul Yok Y1l:2026 Dénem:Bahar Devam: %70
Siif saati Laboratuvar Uygulama Ogrenme Oturumlar:
Haftalik Ders “PC “BP D 0
Saatleri 2 0 0 1 2 0 0
Bu dersi tamamladiklarinda égrenciler,
» OK1 Sporda takim dinamiklerini analiz edebilir.
» OK?2 Liderlik tiirlerini agiklayabilir ve uygun liderlik stilini secebilir.
» OK3 Takim ici iletisim siireclerini etkin bicimde yonetebilir.
» OK4 Motivasyon yontemlerini uygulayabilir.
» OK5 Catisma ¢ozme stratejilerini kullanarak takim uyumunu artirabilir.
» OK6 Takim rollerini tanimlayabilir ve takim organizasyonu olusturabilir.
gz;zi;ln?f::lnme » OK7 Antrenor—sporcu iletisimini gelistirebilir.
(Ciktlar) » OK8 Etkili ekip kiiltiirii olugturacak planlamalar yapabilir.
PY 1 PY 2 PY 3 PY 4 PY 5 PY 6 PY 7 PY 8 PY 9 PY 10 PY 11 PY 12 PY 13 PY 14 PY 15
OK 1 3 4 3 4 4 4 4 3 2 3 3 2 4 3 2
0K 2 3 4 3 4 4 4 4 3 2 2 3 2 4 3 2
OK3 3 3 3 5 5 5 4 4 2 3 4 3 5 3 2
OK 4 2 3 2 4 4 4 3 3 2 3 3 2 3 2 1
OK5 3 5 4 4 4 4 3 4 2 3 3 2 4 3 2
- OK 6 3 4 3 5 5 4 4 3 3 3 3 2 5 3 2
K:,)zgarn?:nn:sm OK 7 3 3 3 5 5 5 4 4 2 3 4 2 5 3 2
Yetertigtont il OK8 3 3 3 5 5 4 4 4 2 3 3 2 5 3 2
iliskisi Katki Diizeyi 1: Yok 2: Zayf 3: Orta 4: lyi 5: Cok iyi
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Ders Tanimi Amac, 6grencilerin spor takimlarinda etkili liderlik davraniglarim1 uygulayabilmelerini ve takim biitiinliigiinii saglama becerilerini gelistirmektir.
Dersin Amaclarn [Etkili takim kiiltiirii olusturma yontemlerini uygulamal olarak gelistirmek.
1 Agbuga, B. SPOR PSIKOLOJISI.
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2 & Yilmaz, Cem & Eroglu, Erdem & Yeroglu, Sultan. (2022). Sporda Liderlik. 10.37609/akya.921.
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Kaynaklar 5
;;ln Dt:;n\l'giﬂu" SUITUY yUTUy T UBTTTIIT 5 TartugIIa ; OuTt oTtvap
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Ders Icerigi dagilimi ve saha uygulamalar da ders kapsamina dahildir. Ogrencilere, spor takimlarinda etkili bir liderin sahip olmas1 gereken davranis 6zelliklerini kazandirmak ve takim uyumunu gelistirmeye yo6nelik stratejiler 6gretmek amaclanir.
Hafta Konu Etkinlikler Kaynak
1 Ders Girig, Kavramlar ve Spor Ortaminda Liderlige Girig Sunum, tanitim, soru-cevap 1,2,3
2 Takim Dinamiklerinin Temelleri Sunum, kisa tartisma 1,2,3
3 Spor Takimlarinda Rol Dagilimi ve Gérev Paylasimi Ornek ¢dzimdi, sinif igi etkinlik 1,2,3
4 Spor Liderligi ve Liderlik Modelleri Uygulama, grup tartismasi 1,2,3
5 Antrenor Leadership Modeli Vaka analizi, alistirmalar 1,2,3
6 Takim Ici fletisim Grup calismasi, uygulama 1,2,3
7 Motivasyon Kuramlari ve Spor Ortaminda Uygulamalar Soru—cevap, genel degerlendirme 1,2,3
8 Vize sinavi Yazili sinav 1,2,3
9 Spor Takimlarinda Catisma Y 6netimi Soru—cevap, geri bildirim 1,2,3
10 Takim Kiiltiirii ve Degerler Olusturma Uygulamal ¢alisma 1,2,3
11 Karar Verme Siirecleri ve Liderlik Uygulama, tartisma 1,2,3
12 Saha Uygulamalan I: Liderlik ve Isbirligi Egzersizleri Soru—cevap, yonlendirme 1,2,3
13 Saha Uygulamalar II: Takim Ici Roller ve Etkilesim Genel tekrar, soru—cevap 1,2,3
14 Performans Artirici Sosyal Faktorler Soru—cevap, yonlendirme 1,2,3
g;ﬁ;ﬁlclfk 15 Liderlik Senaryolari Soru—cevap, yonlendirme 1,2,3
Konular 16 Final Sinav1 Yazihi sinav 1,2,3
Yontem Katkis1 % Kaynak ilgili Yeterlikler
1 Ara Sinav (Vize) 40 1,2,3 PY1,PY2,PY3,PY4PY5PY6,PY7PY8PY9PY10,PY11,PY12PY13PY14,PY15
2 Final Sinavi 50 1,2,3 PY1,PY2,PY3,PY4PY5PY6,PY7PY8PY9PY10,PY11,PY12PY13,PY14,PY15
3 Odev / Proje / Sunum 10 1,2,3 PY1,PY2,PY3,PY4PY5PY6,PY7PY8PY9,PY10,PY11,PY12PY13,PY14,PY15
4
Degerlendirme >
Kriterleri 6
* Yapay zeka araglari tarafindan tiretilen bilgiler her zaman dogru, giincel veya baglama uygun olmayabileceginden, 6grencilerin bu icerikleri mutlaka akademik kaynaklarla dogrulamalari gereklidir.
* Yapay zekd, 6zgiin icerik tiretme konusunda sinirhiliklar tasidigindan, ders kapsaminda yapilan 6dev ve projelerde YZ ¢iktilarinin dogrudan kullanilmas: intihal riskine yol acabilir ve akademik etik kurallarim ihlal edebilir.
* Yapay zekd modelleri insana 6zgii elestirel diisiinme, sezgisel degerlendirme ve etik muhakeme becerilerini tam olarak yansitamadig icin, 6grencilerin YZ ¢iktilan iizerinde kendi analiz ve yorumlarim gelistirmeleri zorunludur.
*
Yapay Zeka Kullg*
Ogrenme Program
Egitim Arac Miktar Ogrenci is Yiikii (Saat) Egitim Arac Miktar Ogrenci is Yiikii (Saat)
Ders Saati: 14 14x2 28 Bilgi Pekistirici ve Problem C6zme Oturumlari 3 3x4 12
Derse Hazirlik: 14 14x2 28
Vize 1 1x1 1
Vize Hazirhk 1 1x28 28
Final 1 1x1 1
Final Hazirhik 1 1x28 28
Odev / Proje / Sunum 1 1x1 1
Toplam Iy Yiikii: 127 U(:i"?;gl:;:lui; ;{\iilkiil/\;:)‘)u:m 4.233333333 Yaklagsik: 4

*Etlinlikler icin: PC: Problem Cézme Oturumlan1 BP: Bilgi Pekistirici Oturumlar D: Diizeltici Oturumlar O: Ogretici Oturumlar




