YAKIN DOGU UNIVERSITESI - SPOR BIiLIMLERI FAKULTESI

ANTRENORLUK EGITiMi BOLUMU

DERS iZLENCESI

Ders Kodu: OSB312 Ders Adi: COCUK VE SPOR Dersin Statiisii: ZORUNLU Kredi: 2 AKTS: 4
Ders Dili: TURKCE Dersin Tiirii: YUZ YUZE On Kosul: YOK Yil: 2025 Dénem: BAHAR Devam: %70
Simif saati Laboratuvar Uygulama Ogrenme Oturumlar:
Haftalik Ders Saatleri *PC *BP D 0
2 0 0
1 1 1
Bu dersi tamamladiklarinda égrenciler,
» OK T, T, . y
1 Cocuklarin gelisim donemlerini (biyolojik, biligsel, motor ve psikososyal) spor baglaminda agiklar.
» OK - . e s
2 Cocuklarda fiziksel aktivitenin saglik, biiylime ve gelisim {izerindeki etkilerini aciklayabilir.
» OK ol
3 Farkl yas gruplarina uygun spor ve egzersiz tiirlerini simflandirir.
Dersin Og K 1 ktil )
ersin Ogrenme Kazammlar: (Giktilary) | » SK Cocuklarda motor becerilerin gelisimini destekleyen antrenman ilkelerini uygular.
» OK T I " Co .
5 Spor ortaminda ¢ocuklara yonelik giivenlik, sakatlanma riskleri ve koruyucu énlemleri degerlendirir.
» OK . 0 P
6 Cocuklarda spora katilim motivasyonunu artiran psikolojik ve sosyal faktorleri analiz eder.
» OK e - " .
- Cocuklarin katihim gosterdigi spor programlarini pedagojik ilkelere gore planlar ve uyarlayabilir.
» OK . ; g . .
8 Sporda cocuk haklarina, etik kurallara ve antrendr-cocuk iletisim ilkelerine uygun davraniglari sergiler.
PY 1 PY 2 PY 3 PY 4 PY 5 PY 6 PY 7 PY 8 PY 9 PY 10 PY 11 PY 12 PY 13 PY 14 PY 15
.. 3
OK1 3 3 3 3 4 2 4 3 3 4 2 3 2
.. 9
OK2 4 4 3 4 2 4 5 3 4 4 3 3 4
.. 4
OK3 3 4 4 4 5 2 4 3 4 2 3 4 2
. OK 4 3
Ogrenme Kazamminin Program 3 4 4 3 3 2 4 3 4 3 4 3 3
Yeterlilikleri ile Iligkisi ..
OK5 2
4 4 4 3 3 4 3 3 2 4 4 4 2
.. 2
OK6 4 3 3 3 4 2 4 3 2 4 3 4 4
.. 2
OK7 4 4 3 4 3 4 3 5 4 3 3 4 4
.. 3
OK8 3 4 4 3 4 5 3 2 4 5 3 4 4
Katk Diizeyi 1: Yok 2: ZayIf 3: Orta 4: lyi 5: Cok iyi
(JOCUK Ve Spor~ derst, cocuKlarin T1ziKsel, zihinsel, sosyal ve duygusal gelisimlerini desteKlemek amaciyla sporun temel 11Kelerini, GocuKlara Uygun egzersiz programlarini, motor becerl gelgimini ve saglkil

Ders Tanim

wvacam ahckanhklarm ele alan hir derg alarak tammlanir

Dersin Amaclari

Spora Yonelik Olumlu Tutum Kazandirmak

Sporu yasam boyu siirdiirtilebilir bir aligkanhk héline getirmek
Cocugun ilgi ve yeteneklerine uygun spor branglarini tanitmak

Sosyal Gelisimi Gii¢lendirmek

Is birligi yapma, paylasma, takim ruhu gibi sosyal becerileri gelistirmek
Fair-play (diiriist oyun) anlayisim benimsetmek

Psikoloijik ve Duvgusal Gelisime Katki Saglamak
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Dersin Ogretim Yontemleri

TARTISMA YONTEMI, PROPLEM GOZME YONTEMI, SORU CEVAB TEKNIGI, BEYIN FIRTINASI

Ders icerigi

Cocuk ve spor dersi, cocuklarin fiziksel, zihinsel ve sosyal gelisimini destekleyen, yasa uygun temel motor becerileri (koordinasyon, denge, kuvvet, esneklik) gelistiren, oyunlar ve egitsel aktivitelerle
ogrenmeyi keyifli hale getiren, sporun saglik ve yasam boyu aktivite 6nemini vurgulayan ve sporun getirdigi riskleri azaltmay1 6greten kapsaml bir ders icerigidir

Hafta Konu Etkinlikler Kaynak
1 |Cocuk ve spor kavramlari, dersin amaci, kapsami, yontemleri. ilgili Yeterlikler 184
- . . .. . LITERATUR TARAMA , SOZLU VE
2 |Biiyiime siirecleri, motor gelisim evreleri. ADEV 1
3 |Sporun psikososyal gelisime etkileri. SUNUM VE SOZLU ANLATIM 1%2&3
4  [Saglik, obezite, kemik-kas gelisimi, genel faydalar. S?ﬁ;}{bﬁuﬁj‘\‘ 5&&?&%%}%?&1 1&2&4
5 |Okul dncesi, ilkokul, ergenlik dénemine uygun sporlar. CT TN INA 1&2
6 [Temel motor beceriler, 6gretim yéntemleri. SOZLU ANLATIM 2
7 |Isinma, koruyucu ekipman, sakathk énleme stratejileri. SOZLU ANLATIM VE TEKRAR 1&2&3&4
. 8 i SINAV 1&2&3&4
Haftalik Islenecek Konular Vize sinavi — —
9  [Cocugun spora yonelimi, aile ve antrendriin rolii. SOZLU ANLATIM VE ODEV 1&2&3&4
10 |Yiiklenme prensipleri, yasa uygun antrenman planlamasi. RATUR TARAMA VE DINAMIK SU 1&2&3
11 (Enerji gereksinimi, saglikhi beslenme, hidrasyon. NUM VE PEKISTIRME VE KONU 4 1&2
12 |Cocuk istismar, adil oyun, antrenér-gocuk iletisimi. 71U ANLATIM, LITERATUR TAR/ 1&2&4
13 [Yasa uygun spor programi hazirlama ve sunumlar. UNUM VE SOZLU ANLATIMSUNU| 2&3&4
14 |Yasa uygun spor programi hazirlama ve sunumlar. SUNUM 28384
15 |Donem degerlendirmesi, geri bildirimler, uygulama 6rnekleri. TEKRAR 1&2
16 |Final Sinavi SINAV 1&2&3&4
Yontem Katkis1 % Kaynak . .. . .
OLCULEN OGRENIM KAZANIMLARI (CIKTILARI)
1 |Vize smavi 40 1.2. 0OK1,0K2,0K3,0K4,0K5
2 |Final Sinav1 60 1.2. OK1,0K2,0K3,0K4,0K5,0K6,0K7,0K8
Degerlendirme Kriterleri 3
4
5
6
* YAPAZ REKA TABANLI SENARYOLAR GiZMESi VE PROPLEM COZME BECERILERI GELISTIRMES]
* YAPAZ ZEKA TABANLI TEMEL TEKNIK VE HUCUM SAVUNMA SiSTEMLERININ GELISTIRILMES]
Yapay Zeka Kullanim Simirhiliklar: *
*
*
Ogrenme Programi
E=J E=J S
Egitim Araci Miktar Yiikii Egitim Miktar Yiikii
Araa
Ders Saati: 14 14x2 28
Derse Hazirlik: 14 14x2 28
Arastirma/Proje 1 0 0 0
Olay analizi ve sunum 0 0 0
Genel Degerlendirme 1 4x1 4
Sinif i¢i Tartisma/Uygulama: 5 7x5 35
Etkinliklere Hazirhk 6 2x6 12
P Kredisi
Toplam Is Yiikii: 120 (Toplam is 4 Yaklasik: (4

*Etlinlikler icin: PC: Problem C6ézme Oturumlarni BP: Bilgi Pekistirici Oturumlar D: Diizeltici Oturumlar O: Ogretici Oturumlar
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