
Haftalık İşlenecek Konular
8 Ara sınav Ara sınav uygulaması
9 Üst ekstremite yaralanmaları: Tanı ve düzeltici hareketler Pratik uygulama ve vaka analizi 4.5

10 Omurga ve çekirdek bölge yaralanmaları; stabilizasyon egzersizleri Ders anlatımı, uygulama 3,4,5

11 Yaralanma sonrası rehabilitasyon süreci ve programlama Proje çalışması, grup tartışması 1,4,5

12 İlk müdahale ve acil yardım prensipleri; uygulama Simülasyon ve uygulama çalışması 1
13 Yaralanma önleme programlarının tasarlanması ve değerlendirilmesi Grup projesi, sunum 2
14 Sporcu sağlığında beslenme, hidrasyon ve uyku Ders anlatımı, vaka tartışması 5
15 Genel tekrar ve vaka analizleri; uygulama Genel tekrar, soru-cevap 1,2,3,4,5
16 Final sınavı Final sınavı uygulaması

Değerlendirme Kriterleri

Yöntem Katkısı % Kaynak ÖLÇÜLEN ÖĞRENME KAZANIMLARI (ÇIKTILARI)

1 Ara Sınav 40 1,2,3,4, ÖK1,ÖK2,ÖK3

2 Final Sınavı 60 1,2,3,4,5 ÖK1,ÖK2,ÖK3,ÖK4,ÖK5,ÖK6
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Yapay Zeka Kullanım Sınırlılıkları

*

* Konu araştırmalarına yönelik bilgilerin toplanmasında Yapay Zeka'dan yararlanılmamalıdır.
*

*

*

Öğrenme Programı

Eğitim Aracı Miktar Öğrenci İş Yükü (Saat) Eğitim Aracı Miktar Öğrenci İş Yükü (Saat)

Ders Saati: 14 14x2 28 Ara sınav 1 1x1 1

Derse Hazırlık: 14 14x1 14 Final sınavı 1 1x1 1

Araştırma/Proje 1 ara sınava hazırlık 1 1x10 10

Araştırma/Proje 2 final sınavına hazırlık 1x12 12

Araştırma/Proje 3

Sınıf İçi Tartışma/Uygulama: 14 14x1 14

Etkinliklere Hazırlık 10 10x1 10

Toplam İş Yükü: 90 3 Yaklaşık: 3

*Etlinlikler için: PÇ: Problem Çözme Oturumları   BP: Bilgi Pekiştirici Oturumlar  D: Düzeltici Oturumlar   Ö: Öğretici Oturumlar

Öngörülen AKTS Kredisi 
(Toplam İş Yükü / 30) :
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