
Dersin Öğretim Yöntemleri Anlatım, Tartışma, Soru-Cevap, Gösteri, Mikro Öğretim, Vaka Analizi, İstasyon Çalışması, Oyunlaştırma, Grup Çalışması.

Ders İçeriği

Haftalık İşlenecek Konular

Hafta Konu Etkinlikler Kaynak
1 Dersin Tanıtımı: Beden Eğitimi Öğretiminin Temel İlkeleri ve Felsefesi 1.3
2 Öğrenci Gelişim Özellikleri ve Beden Eğitimi Öğretimine Yansımaları 1.2
3 Beden Eğitiminde Öğretim Stratejileri (Komut, Alıştırma, Buluş vb.) 2.4
4 Beden Eğitiminde Öğretim Yöntem ve Teknikleri (Oyunlaştırma, İstasyon) 2.4
5 Disiplinlerarası Yaklaşım: Psikoloji ve Egzersiz Fizyolojisinin Öğretime Entegrasyonu 1,2,6
6 Beden Eğitimi Ders Planı Nasıl Hazırlanır? (Günlük Plan Örnekleri) 1.3
7 ARA SINAV SINAV

8 Mikro Öğretim Uygulamaları I (Temel Hareket Becerilerinin Öğretimi) 2.4
9 Mikro Öğretim Uygulamaları II (Takım Sporları Öğretimi) 2.4

10 Ölçme ve Değerlendirme: Portfolyo, Dereceli Puanlama Anahtarı (Rubrik) 2.3
11 Kapsayıcı ve Güvenli Öğrenme Ortamı Tasarımı 2,3,5
12 Eğitim Teknolojileri ve Dijital Araçlarla Zenginleştirilmiş Ders Tasarımı 2.5
13 Dönem Proje Sunumları I (Özgün Ders Planı ve Mikro Öğretim) SUNUM
14 Dönem Proje Sunumları II (Özgün Ders Planı ve Mikro Öğretim) SUNUM

15 Genel Tekrar ve Değerlendirme

16 FİNAL SINAVI SINAV TÜM KAYNAKLAR

Değerlendirme Kriterleri

Yöntem Katkısı % Kaynak İlgili Yeterlikler

1 Ara Sınav 30% YAZILI SINAV PY1, PY2, PY3, PY5
2 Mikro Öğretim Uygulaması ve Ders Planı 40% UYGULAMA, YAZILI PLAN PY4, PY5, PY7, PY8, PY9, PY11, PY12, PY14
3 Dönem Projesi (Özgün Ders Planı ve Sunumu) 30% PROJE RAPORU SUNUM PY4, PY5, PY6, PY10, PY12, PY14, PY15
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Yapay Zeka Kullanım Sınırlılıkları

* Bu derste ödev, proje ve raporlar öğrencinin kendi özgün çalışması olmalıdır
* Yapay zeka araçları (ChatGPT, vb.) yalnızca fikir geliştirme veya kaynak araştırma amacıyla destekleyici olarak kullanılabilir.
*  Nihai teslimlerde yapay zeka tarafından üretilen metinlerin doğrudan kopyalanması kabul edilmez ve intihal sayılır. 
* Ödev ve projelerde yapay zeka kullanımı durumunda, nasıl kullanıldığına dair bir açıklama eklenmesi zorunludur.
*

Öğrenme Programı

Eğitim Aracı Miktar Öğrenci İş Yükü (Saat) Eğitim Aracı Miktar Öğrenci İş Yükü (Saat)

DERS SAATİ 14 28

Mikro Öğretim Hazırlık ve Uygulama 2 10

Sınıf Dışı Ders Çalışma (Okuma, Ön Hazırlık) 14 14

Ara Sınava Hazırlık 1 10

Dönem Projesi Hazırlama 1 13

 Proje Sunumu Hazırlığı 1 5

Final Sınavına Hazırlık 1 10

Toplam İş Yükü: 90 3 Yaklaşık: 3

Beden eğitimi ve spor öğretiminin felsefesi ve temel ilkeleri, öğrenci gelişim özellikleri, öğretim strateji, yöntem ve teknikleri, ders planlama ve uygulama, ölçme ve değerlendirme, kapsayıcı öğrenme 
ortamları, teknoloji entegrasyonu, örnek ders uygulamaları.

Tekrar, kısa quiz, soru-cevap, Ders 
anlatımı, sunum, teorik aktarım 

Tekrar, kısa quiz, soru-
cevap,TARTIŞMA

Tekrar, kısa quiz, soru-cevap,Vaka 
çalışması, senaryo analiziVaka çalışması, senaryo analizi, GDers 

anlatımı, sunum, teorik aktarım STERİVaka çalışması, senaryo analizi, 
TartışmaVaka çalışması, senaryo analizi, 

Uygulama

Uygulama, Geri BilHataların 
incelenmesi, ek açıklamairimUygulama, Geri BilHataların 
incelenmesi, ek açıklamairim

Tekrar, kısa quiz, soru-cevap, Vaka 
çalışması, senaryo analizi

Vaka çalışması, senaryo analizi, Vaka 
Analizi

Vaka çalışması, senaryo analizi, 
GDers anlatımı, sunum, teorik 

aktarım steri

Hataların incelenmesi, ek 
açıklama,Ders anlatımı, sunum, teorik 

aktarım 

Öngörülen AKTS Kredisi 
(Toplam İş Yükü / 30) :

*Etlinlikler için: PÇ: Problem Çözme Oturumları   BP: Bilgi Pekiştirici Oturumlar  D: Düzeltici Oturumlar   Ö: Öğretici Oturumlar


