YAKIN DOGU UNIiVERSITESI - SPOR BiLIMLERI FAKULTESI

REKREASYON BOLUMU
DERS iZLENCESI
Ders Kodu: OSB320 Ders Adi: TENIS Dersin Statiisii:ZORUNLU Kredi:2 AKTS:2
Ders Dili: TURKCE Dersin Tiirii: YUZYUZE On Kosul: YOK Y11:2025-2026 Dénem: BAHAR Devam: %70
Sinif saati Laboratuvar Uygulama Ogrenme Oturumlari
Haftalik Ders Saatleri * * * *()
0 0 ) PC BP D /o)
0 0 0 0
Bu dersi tamamladiklarinda dégrenciler,
» OK1 |[Teniste kullamlan temel malzemeleri, saha giivenligi kurallarini ve oyun kurallarini agiklar.
» OK2 (Temel raket tutusunu, hazir durusu ve ayak hareketlerini gosterir.
» OK3 [Forehand ve backhand yer vuruslarini baslangic diizeyinde uygular.
Dersin Ogrenme Kazammlari
(Ciktilari) » OK4 [Temel servis atisini ve servis kargilama diizenini agiklar ve uygular.
» OKS5 [Temel vole ve smag vuruglarim uygular.
» OK6 [Temel teknikleri kisa ralli ve rekreatif maglarda oyun kurallarina uygun bigimde kullanr.
» OK7
» OK8
PY 1 PY 2 PY 3 PY 4 PY 5 PY 6 PY 7 PY 8 PY 9 PY 10 PY 11 | PY 12
0K 2 3 1 1 4 2 1 1 2 2 2 1
OK2 2 5 3 1 3 2 1 1 2 3 3 1
OK3 3 5 3 1 3 3 1 1 2 3 3 1
. OK 4
Ogrenme Kazaniminin Program 3 5 3 1 3 3 1 1 2 3 3 1
Yeterlilikleri ile iliskisi ~-
OK’5 3 5 3 1 3 3 1 | 2 3 3 1
OK6 3 5 4 1 3 4 2 1 3 4 4 1
OK7
OK 8
Katki Diizeyi 1: Yok 2: Zayif 3: Orta 4: lyi 5: Cok iyi

Ders Tanimi

Bu ders, tenis oyununun temel kurallarini, saha ve malzeme kullanimini, temel vurug tekniklerini, kisa rallileri ve rekreatif mac¢ uygulamalarim kapsar.

Dersin Amaclari

Ogrencilerin tenis oyununa giivenle katilmasini, temel vuruslar uygulamasini ve kisa rekreatif maclarda oyun kurallarim kullanmasim saglamak.

Ders Kitab1 / Kaynaklar

Emre, C (2008). A'dan Z'ye Tenis, Nobel Yayinevi, Ankara.

Rive, J and Williams, SC (2011). Tennis Skills & Drills. Human Kinetics. Champaign, IL.

United States Tennis Association (1996). Tennis Tactics: Winning Patterns of Play. Human Kinetics, IL.

G| [WIN| -

Dersin Ogretim Yéntemleri

Kisa saha i¢i agiklama, gosterip yaptirma, esli calisma ve uygulama.

Ders Icerigi

Tenis ekipmani ve saha kurallari; raket tutusu ve durus; forehand, backhand, servis, smag ve vole; kisa alan rallileri, teknik alistirmalar ve rekreatif ma¢ deneyimi.

Hafta Konu Etkinlikler Kaynak
1 Raket tutusu, rakete alistirma egzersizleri anlatim, uygulama 1&2&3
2 Tenis raketi secme kurallari, forhend teknigi anlatim, uygulama 1&2&3
3 Tenis oyun kurallari, backhand teknigi anlatim, uygulama 1&2&3
4 Tenis saha olciileri, kiiciik alan rally ¢aligmalari anlatim, uygulama 1&2&3
5 Forhend ve backhand teknik drilleri ve biiyiik alan ¢alismalar1 anlatim, uygulama 1&2&3
6 Forhend ve backhand teknik drilleri ve biiyiik alan ¢aligmalari anlatim, uygulama 1&2&3
7 Servis atma teknigi, forhend ve backhand drilleri, rally ¢alismalar anlatim, uygulama 1&2&3
Haftalik islenecek Konular 8 Vize Sll’lElV.lw - — —
9 Smag teknigi ve servis atma teknigi, rally caligmalari tim, uygulama, sinav degerlend 1&2&3
10 forhend, backhand, smac ve servis drill calismalar anlatim, uygulamai 1&2&3
11 Vole teknigi, servis calismalar ve rally ¢calismalar anlatim, uygulama 1&2&3
12 |Drill calismalar ve kisa mag¢ deneyimleri anlatim, uygulama 1&2&3
13 Drill ¢alismalari ve kisa mag¢ deneyimleri anlatim, uygulama 1&2&3
14 |Drill calismalar ve kisa mag¢ deneyimleri anlatim, uyguluma 1&2&3
15  |Drill ¢caligmalarn ve kisa mag deneyimleri anlatim, uygulama 1&2&3
16 Final Sinavi
Yontem Kaot/l( 181 Kaynak Olgiilen Ogrenme Kazammlari (Ciktilari)
1 Uygulamali Vize Sinavi 40% 1&2&3 OK1, OK2, OK3, OK4
2 Uygulamali Final Sinavi 60% 1&2&3 OK1, OK2, OK3, OK4, OK5, OK6
Degerlendirme Kriterleri 3
4
5
6
*
* Konu aragtirmalarina yonelik bilgilerin toplanmasinda Yapay Zeka'dan yararlamlmamalidir.
Yapay Zeka Kullammm Smirhliklar [*
¥
sk
Ogrenme Program
“... . Ogrenci Is Yiikii “... . Ogrenci Is Yiikii
Egitim Araci Miktar (Saat) Egitim Arac Miktar (Saat)
Kort i¢i uygulama saati: 14 2 28
Uygulamaya hazirlik: 14 1 14
Vize sinavina hazirlik: 1 4 4
Vize sinavi: 1 1 1
Final sinavina hazirhk: 1 4 4
Final sinavi: 1 1 1
Ders dis1 bireysel tenis ¢alismasi: 8 1 8
R Ongériilen AKTS Kredisi .
Toplam Is Yiikii: 60 (Toplam is Yiikii / 30) : 2 'Yaklasik:|2

*Etlinlikler icin: PC: Problem Cézme Oturumlar1 BP: Bilgi Pekistirici Oturumlar D: Diizeltici Oturumlar O: Ogretici Oturumlar
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