YAKIN DOGU UNIVERSITESI - SPOR BIiLIMLERI FAKULTESI

BEDEN EGIiTiMi VE SPOR OGRETMENLIiGi BOLUMU

DERS iZLENCESI

Ders Kodu:OSB321 Ders Adi: YUZME Dersin Statiisii: ZORUNLU Kredi:2 AKTS:3
Ders Dili: TURKCE Dersin Tiirii: YUZYUZE On Kosul: YOK Yil:3 Dénem:5 Devam: %70
Simif saati Laboratuvar Uygulama Ogrenme Oturumlar:
Haftalik Ders Saatleri *PC *BP D 0
1 0 3
0 0 0
Bu dersi tamamladiklarinda égrenciler,
> ?K 'Yiizme nefesi ve suda kalma becerisinin artmasi.
» OK . " . .
2 Serbest stilde yiizme, suda durus ve suda kaymay: 6grenmesi.
> ?(J)K Serbest yiizmede kol tekniginin 6grenilmesi.
Dersin Og K 1 ktil )
ersin Ogrenme Kazammlar: (Giktilary) | » SK Serbest yiizmede ayak vurus tekniginin 6grenilmesi.
> SOK Serbest yiizme teknigini analiz edebilme.
»OK |,.. . I
6 'Yiizme becerisi 6greniminin gerekliligini tartisabilme becerilerini kazanir.
» OK
7
» OK
8
PY 1 PY 2 PY 3 PY 4 PY 5 PY 6 PY 7 PY 8 PY 9 PY 10 PY 11 PY 12 PY 13 PY 14 PY 15
OK1 1 1 1 1 4 1 1 2 5 2 1 1 2 3 5
OK?2 1 1 1 1 4 1 1 2 5 2 1 1 2 2 5
OK3 1 1 1 1 4 1 1 2 5 2 1 1 2 3 5
. OK 4
Ogrenme Kazamminin Program 1 1 1 1 4 1 1 2 5 2 1 1 2 2 5
Yeterlilikleri ile Iligkisi ..
OK5
3 4 3 3 2 4 4 4 5 5 2 1 4 2 3
OK'6 3 3 4 3 2 3 3 4 5 4 5 1 S5 5 2
OK7
OK 8
Katk Diizeyi 1: Yok 2: ZayIf 3: Orta 4: lyi 5: Cok iyi

Ders Tanimi

Suya uyum. Suda rahat bir pozisyonda hareketsiz durma. Suda rahat bir pozisyonda veistenilen yonde yer degistirebilme. Suya nefes verme aligkanligi. Temel yiizme ayakvurusu hareketi. Yan pozisyonda
ayak vurusu. Ayak vurusu ve nefes koordinasyonu.Temel serbest stil (crawl) kol ¢ekis ve itis hareketi. Nefes-kol-ayak koordinasyonu.Temel suya atlama teknikleri 6gretimi ve uygulanmasi.

Dersin Amaclari

Ogrencilerin fiziksel, zihinsel ve sosyal gelisimlerine ve hizda sporunu kullanarak rekabet edebilir ve takimlarin parlaklifina kavusabilirler.
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Dersin Ogretim Yéntemleri

Uygulama ve gosteri yontemi

Yiizme dersi, 6grencilerin yiizme tekniklerini dogru ve giivenli bir sekilde 6grenmelerini, su ortaminda etkin hareket edebilme becerilerini gelistirmelerini ve performanslarini artirmalarini amaglamaktadir. Su

Ders icerigi giivenligi, bogulma risklerinin énlenmesi ve temel kurtarma teknikleri tizerinde durulur. Serbest yiizme teknigi uygulamal: olarak 6grenir ve kol-bacak koordinasyonu, denge ve nefes kontrolii calismalariyla
akicilik ve etkinlik kazandirilir.
Hafta Konu Etkinlikler Kaynak
DETS TanTumT, Tavaz RUramarimm
1 |Derse Giris/ Kazanimlarin Aktarimi, Projelerin Tanitimi anlatimi, temel su giivenligi 1&2&3
bilgilendirmesi
Suya giris, yliz suya koyma, nefes
2 |Suya uyum caligmasi, nefes calismasi alma-verme 1&2&4
Havuz kenarinda ayak vurusy,
3 |Suya uyum caligmasi, nefes calismasi, ayak vurusu, makas hareketi tahtayla ayak vurusu, makas hareketi 1&2&5
uvegulamalari
Ylzlstl ayak vurusu, yan pozisyonda
4 |Nefes caligmasi, ayak vurusu, yan ayak vurusu, makas hareketi, yandan nefes ayak vurusu, yandan nefes 1&2&4
egzersizleri
5 |Vand f Tek tarafli nefes alma calismalari, 1&2&BKARS,
andan netes nefes-stroke koordinasyonu temeli
6 |Yandan nefes alarak ayak vurusu koordinasyonu 10- i%?mg?ftzsh_tgilc: I:j gr?g:]j el?;rsyon 1&2&3&4&5
. 7
Haftalik Islenecek Konular 'Yandan nefes alarak ayak vurusu koordinasyonu, hatalarin diizeltilmesi ’
8 |Vize sinavi Sinav
. .. . Kara galismasi + tek kol ylizme + kol
9 |Serbest stilde kol ¢ekisi teknigi cekisi drill calismalari 1&2&3&4&5
.. Kol-nefes koordinasyonu, “catch-
10 |Yandan nefes, kol cekisi pull-recovery” drillleri 1&2&3&4&5
. .. Uclii koordinasyon: kol + bacak +
11 [Serbest stilde kol gekisi, ayak vurusu nefes yari mesafe uygulamalari 1&2&3&4&5
12 [Serbest stilde kol gekisi, ayak vurusu, yan ayak Tam serbest St:jlgiﬁg_:(mk biitiinltgd 1&2&3&A4&5
. .. Sol-sag nefes denemeleri, bilateral
13 |Serbest stilde kol cekisi, yandan nefes : 1&2&3&4&5
breathing
. . Start atlama, suya giris teknikleri, 25-
14 [Serbest stilde yiizme, ¢ikis (atlama) 50 m tangik fu'sze 1&2&3&4&5
15 [Serbest stilde yiizme, cikis (atlama), hatalarin diizeltilmesi Teknik calisma 1&2&3&A4&5
16 [Final Sinavi Sinav
Yéntem Katkis1 % Kaynak Olgiilen Ogrenim Kazammlar: (Ciktilarn)
1 |Teknik uygulama ve performans 60% 1&2&3&4&5 OK?2,0K3,0K4
2 |Giivenli uygulama ve disiplin 20% 1&2&3&4&6 OK?2,0K3,0K5,0K5
Degerlendirme Kriterleri 3 |Hata tespiti ve diizeltici uygulamalar 20% 1&2&3&A&7 OK2,0K3,0K4
4
5
6
* Bireysel Farkliliklarin Yansitilamamasi:
Sporcularin fiziksel 6zellikleri, teknik stilleri ve deneyim seviyeleri farkhidir. Yapay zeka modelleri genellikle ortalama verilere dayandigindan, bireysel farklhiliklar: tam olarak yansitamayabilir.
* Insan Faktoriiniin Yerini Alamamast:
Yapay Zeka Kullamim Simirhliklar: Yapay zeka teknik hata tespiti yapabilir, fakat motivasyon, pedagojik yaklagim ve bireysel geri bildirim gibi insan faktorlerini saglayamaz.
*
*
*
Ogrenme Programi
Egitim Arac Miktar |Ogrenci is Yiikii (Saat) Egitim Arac Miktar |Ogrenci is Yiikii (Saat)
Ders Saati 14 14x3 42
Derse 6ncesi Hazirhik 14 14x3 42
Final sinavina hazirhk 1 1x1 1
Proje hazirhk 0 0 0
Proje 0 0 0
Alan yazis1 inceleme 0 0 0
Final sinavi 14 14x1 14
B Ongoriilen AKTS Kredisi .
Toplam Is Yiikii: 99 (Toplam I Yiikii / 30) : 3.3 Yaklasik: [3.3

*Etlinlikler icin: PC: Problem Cézme Oturumlart BP: Bilgi Pekistirici Oturumlar D: Diizeltici Oturumlar O: Ogretici Oturumlar




