YAKIN DOGU UNIVERSITESI - SPOR BiLiIMLERI FAKULTESI

SPOR YONETICILIGI
DERS IZLENCESI
Ders Kodu:OSB408 Ders Adi: Engellilerde Spor Dersin Statiisii: Zorunlu Kredi:2 AKTS: 3
Ders Dili: Tiirkce Dersin Tiirii: Yiizytize On Kosul: Yok Yil: 2 Dénem: 3 Devam: %70
Smif saati Laboratuvar Uygulama Ogrenme Oturumlari
Haftalik Ders Saatleri *PC *BP D 0
2 0 0
0 0 0

Dersin Ogrenme Kazammlar: (Ciktilar)

Bu dersi tamamladiklarinda égrenciler,

» OK1

Farkli engel tiirlerini (gorme, isitme, zihinsel, fiziksel, otizm vb.) tanimlar ve sporla iligkili temel 6zelliklerini agiklar.

Ogrenme Kazaniminin Program
Yeterlilikleri ile Iligkisi

» OK2 |Engelli bireyler icin spor branglarimin temel kurallarini, uyarlama ilkelerini ve katilim modellerini agiklar.

» OK3 [Engelli bireylerin fiziksel aktiviteye katihmini destekleyecek uygun spor etkinlikleri planlar.

» OK4 [Engelli sporunda giivenlik, risk yonetimi ve simf/alan diizenlemesi ilkelerini uygular.

» OK5 [Ozel gereksinimli bireylerle iletisim, rehberlik ve yénlendirme becerilerini spor ortaminda etkili sekilde kullanir.

PY1 PY2 PY3 PY4 PY5 PY6 PY7 PY8 PY9 PY10 PY11 PY12 PY13 PY14 PY15
OK1 4 3 3 2 2 2 3 3 1 2 1 1 2 3 1
OK2 4 4 4 3 2 2 3 3 2 3 1 1 2 3 2
OK3 3 4 4 3 3 2 3 3 3 4 1 1 3 4 3
OK4 3 3 3 4 3 2 3 4 2 3 1 1 3 4 2
OK5 2 3 2 2 4 4 3 4 1 2 1 1 4 4 1
Katki Diizeyi 1: Yok 2: Zayif 3: Orta 4: iyi 5: Cok iyi

Ders Tanim

Bu ders, farkli engel gruplarina (gérme, isitme, zihinsel, fiziksel, otizm spektrumu vb.) sahip bireylerin fiziksel aktivite ve spor ortamlarina katilimim desteklemeye yonelik temel bilgi ve uygulama becerilerini
kazandirmay1 amaglar. Ogrenciler, engelli bireyler icin spor branslarinin 6zelliklerini, uyarlama ilkelerini, giivenlik ve risk yonetimi yaklasimlarini 6grenir; uygun spor etkinliklerini planlama, diizenleme ve
uygulama becerisi gelistirir. Ders kapsaminda ayrica 6zel gereksinimli bireylerle iletisim, rehberlik, yonlendirme ve kapsayici spor ortami olusturma ilkeleri ele alinir.

Dersin Amaclari

Bu dersin amact; farkl engel gruplarina sahip bireylerin fiziksel aktivite ve spor ortamlarina katilimini destekleyebilecek bilgi, beceri ve tutumlar1 6grencilere kazandirmakar. Ogrencilerin engelli bireylerin
gelisim 6zelliklerini tanimasi, spor branglarinda gerekli uyarlamalar1 yapabilmesi, giivenli ve kapsayici bir spor ortami olusturabilmesi hedeflenmektedir. Ayrica 6zel gereksinimli bireylerle etkili iletigim kurma,
rehberlik etme, spor etkinliklerini planlama-uygulama ve risk yonetimi ilkelerini mesleki baglamda kullanma becerisinin gelistirilmesi amaglanmaktadir.
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Uluslararas: Paralimpik Komitesi (IPC) — Resmi Brans ve Simflandirma Dokiimanlar https://www.paralympic.org

Dersin Ogretim Yontemleri

Bu derste 6gretim siireci; teorik bilginin aktarimi ile uygulamaya dayal etkinliklerin biitiinlestirildigi bir yaklagimla yiiriitiliir. Ders anlatimi, gésterip yaptirma, soru—cevap, grup tartismasl, video analizi, vaka
incelemesi ve uygulamali etkinlik planlama gibi yontemler kullanilir. Ogrencilerin farkli engel gruplari icin spor etkinliklerini analiz etmeleri, uyarlamalari ve uygulamalari amaciyla problem ¢6zme oturumlari,
bilgi pekistirici caligmalar ve saha uygulamalari yapilir. Ogretim siireci, aktif katlimi destekleyecek sekilde yapilandirilir ve uygulamalar sonrasinda diizeltmeci geri bildirim saglanir.

Ders icerigi

Bu ders; farkl engel tiirlerinin 6zelliklerini, engelli bireylerde fiziksel aktivite ve sporun temel ilkelerini, spor branglarinda uyarlama ve siniflandirma yaklagimlarimi kapsar. Engelli sporlarinda kullanilan

teknikler, ekipman uyarlamalan, giivenlik ve risk yonetimi uygulamalar, saha/alan diizenlemeleri ve 6zel gereksinimli bireylerle iletisim becerileri ders kapsaminda ele alimr. Ogrenciler, engelli bireylerin spora
katihmim destekleyecek etkinlik planlar gelistirir, farkli engel gruplarina yonelik spor érneklerini analiz eder ve uygulamali uyarlama calismalar1 yapar. Ders, kapsayici spor anlayiginin antrenérliik baglaminda
nasil uygulanacagina iligkin teorik ve uygulamali bilgiler sunar.

Hafta Konu Etkinlikler Kaynak
1 Derse giris, kazamimlarin agiklanmasi, engellilik kavrami ve siniflandirilmasi Anlatim 1.2
2 Gorme engellilerde spor: temel 6zellikler, branslar, uyarlamalar Anlatim, 6rnek inceleme 1,2,4
3 Isitme engellilerde spor: iletisim, kurallar ve antrenman ilkeleri Anlatim, tartisma 1.2
4 Zihinsel engellilerde fiziksel aktivite ve spor uyarlamalar1 Anlatim, érnek inceleme 2.3
5 Fiziksel engelliler (ortopedik engel, amputasyon, CP) i¢in spor ve uyarlamalar Anlatim, uyarlama 1,3,4
6 Otizm spektrumunda spor egitimi, davranis yonetimi, etkinlik tasarimi Anlatim, uygulama ornekleri 2.3
. 7 Engelli sporunda giivenlik, risk yénetimi, saha/alan diizenleme ilkeleri Anlatim, vaka analizi 1.4
Haftalik Islenecek Konular 8 Vize -
9 Paralimpik sporlar: branslar, siniflandirma, yarigma sistemi Anlatim 5.6
10 Engelli ¢ocuklarda motor gelisim, degerlendirme araglar1 Anlatim 34
11 Adaptif beden egitimi etkinlikleri planlama atolyesi Anlatim, érnek inceleme 1,2,3
12 Spor ortaminda iletisim, rehberlik ve yonlendirme becerileri Anlatim, rol oynama 1.2
13 Ozel gereksinimli bireylerde motivasyon, katilimi artirma yollart Tartisma 2.3
14 Proje—uygulama gelistirme: engelli birey icin bireysel spor etkinligi planlama Proje calismasi 1,3,6
15 Genel tekrar, performans degerlendirme hazirligi Degerlendirme 1
16  |Final Smavi Final sinavi -
Yontem Katkis1 % Kaynak Olciilen Ogrenme Kazammlar: (Ciktilarr)
1 Derse Katilim 10 1,2,3,4 OK4, OK5
Degerlendirme Kriterleri 2 |Donem Projesi / Arastirma Raporu 30 1,234,5,6 OK2, OK3, OK4, OK5
3 Ara Sinav (Vize) 20 1,2,3,4 OK1, OK2
4 Final Smavi 40 1,2,3,4,5,6 OK1, OK2, OK3, OK4
* Yapay zeka araglar1 yalmzca 6grenmeyi desteklemek amaciyla kullanilabilir.
* Odev, rapor ve projelerde yapay zekadan alinan metinler dogrudan kopyalanamaz.
Yapay Zeka Kullamm Simirhiliklar * Yapay zekadan yararlanildifinda, kullanilan arag ve katk: diizeyi belirtilmelidir.
* Uretilen igeriklerin dogrulugu, etik uygunlugu ve kaynak gosterimi égrencinin sorumlulugundadir.
* Akademik diiriistliik ilkeleri geregi, yapay zeka kullanimi sinav ve degerlendirme stireclerinde yasaktir.
Ogrenme Programi
Egitim Arac Miktar [Ogrenci is Yiikii (Saat)
Teorik Derslere Katihim 14 2 28
Ders Oncesi Bireysel Hazirlik 14 1 14
Okuma / Kaynak Inceleme 8 2 16
Ara Sinav Hazirlig 1 6 6
Ara Sinav 1 1 1
Final Sinavi Hazirhig1 1 12 12
Final Smawv1 1 1 1
Donem Projesi (Arastirma+Yazim+Sunum) 1 8 8
Sunum Hazirhig 1 4 4
Toplam s Yiikii: 90 O(l,;.%(;ligfﬁnlﬁg I;II‘(SUI/(;gt)iISI 3 Yaklagik: 3

*Etlinlikler icin: PC: Problem Cézme Oturumlar1 BP: Bilgi Pekistirici Oturumlar D: Diizeltici Oturumlar O: Ogretici Oturumlar
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