YAKIN DOGU UNIVERSITESI - SPOR BiLiIMLERI FAKULTESI

ANTRENORLUK EGIiTiMi
DERS iZLENCESI
Ders Kodu:0OSB408 Ders Adi: Engellilerde Spor Dersin Statiisii: Zorunlu Kredi: 2 AKTS: 3
Ders Dili: Tiirkce Dersin Tiirii: Yiizyiize On Kosul: Yok Yil: 2 Doénem: Giiz (3. donem) Devam: %70
Sinif saati Laboratuvar Uygulama Ogrenme Oturumlari
Haftalik Ders Saatleri *PC *BP D 0
2 0 0
0 0 0 0
Bu dersi tamamladiklarinda égrenciler,
» OK1 [Gorme, isitme, zihinsel ve fiziksel engel ile otizm spektrumundaki bireylerin spor katilimi agisindan temel gereksinimlerini agiklar.
Dersin Ogrenme Kazammlari (Cikulari) » OK2 |Uyarlanmus spor etkinliklerinin temel ilkelerini, 6rnek branslar1 ve Paralimpik siniflandirmanin amacim agiklar.
» OK3 |Katihmcinin gereksinimine uygun, erisilebilir ve temel diizeyde bir spor etkinligi planlar.
» OK4 Spor ortaminda giivenlik, risklerin azaltilmasi ve alan diizenlemesi i¢in temel 6nlemleri drneklerle agiklar.
» OK5 |Farkli gereksinimleri olan katilimcilarla anlasilir ve saygili iletisim kurma, uygun yonlendirme ve katilimi destekleme yollarini agiklar.
PY1 PY2 PY3 PY4 PY5 PY6 PY7 PY8 PY9 PY10 PY11 PY12 PY13 PY14 PY15
OK1 4 3 3 1 1 1 3 3 1 1 1 1 2 3 1
B OK?2 4 3 3 1 1 1 3 3 3 1 1 1 1 3 1
Ogrenme Kazaniminin Program -
Yeterlilikleri ile ilikisi OK3 4 4 4 ! 3 3 ! 4 4 ! ! 1 3 3 3
OK4 3 3 3 2 1 1 1 4 3 1 1 1 2 1 3
OK5 3 3 1 1 4 4 1 4 1 1 1 1 4 3 1
Katki Diizeyi 1: Yok 2: Zayif 3: Orta 4: iyi 5: Cok iyi

Ders Tanim

Bu ders, farkli gereksinimleri olan bireylerin fiziksel aktiviteye ve spora katilimina y6nelik temel ilkeleri; uyarlama, erisilebilirlik, iletisim, giivenlik ve 6rnek etkinlik planlamasim kapsar.

Dersin Amaclari

kazandirmak.

Antrenor adaylarinin farkh gereksinimleri olan bireylerle giivenli ve kapsayici spor ortamlari olusturmasina, temel uyarlamalar agiklamasina ve ornek etkinlikler planlamasina yonelik bilgi ve beceri
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Dersin Ogretim Yontemleri

Anlatim, soru-cevap, 6rnek inceleme, grup tartismasi ve ders ici vaka caligmasi.

Ders icerigi

etkinligi planlama.

Farkli gereksinimleri olan bireylerin spor katilimi; uyarlanmis etkinlikler, 6rnek spor branslar ve simflandirma; giivenlik, erisilebilir alan diizenlemesi, iletisim ve motivasyon; 6rnek vaka tizerinden bireysel spor

Haftahk islenecek Konular

Hafta

Degerlendirme Kriterleri

Konu Etkinlikler Kaynak

1 Derse giris, kazamimlarin agiklanmasi, engellilik kavrami ve siniflandirilmasi Anlatim 1,3,4
2 Gorme engellilerde spor: temel 6zellikler, branglar, uyarlamalar Anlatim, ornek inceleme 3,4,5
3 Isitme engellilerde spor: iletisim, kurallar ve antrenman ilkeleri Anlatim, tartisma 2,34
4 Zihinsel engellilerde fiziksel aktivite ve spor uyarlamalar1 Anlatim, 6rnek inceleme 2,3,4
5 Fiziksel engelliler (ortopedik engel, amputasyon, CP) i¢in spor ve uyarlamalar Anlatim, uyarlama 2,3,4,6
6 Otizm spektrumunda spor egitimi, davranis yonetimi, etkinlik tasarimi Anlatim, uygulama érnekleri 2,3,4
7 Engelli sporunda giivenlik, risk yonetimi, saha/alan diizenleme ilkeleri Anlatim, vaka analizi 1,2,4
8 Vize Sinavi Vize -
9 Paralimpik sporlar: branslar, siniflandirma, yarigma sistemi Anlatim 5,6
10 Engelli ¢ocuklarda motor gelisim, temel gézlem ve etkinlik uyarlamas: Anlatim 2,3,4
11 Adaptif beden egitimi etkinlikleri planlama atolyesi Anlatim, 6rnek inceleme 1,2,3,4
12 Spor ortaminda iletisim, rehberlik ve yonlendirme becerileri Anlatim, rol oynama 2,3,4
13 Ozel gereksinimli bireylerde motivasyon, katilimi artirma yollart Tartisma 2,3,4
14 Vaka tizerinden bireysel spor etkinligi planlama Vaka inceleme, planlama alistirmasi 1,2,3,4,6
15 Genel tekrar ve sinav hazirligi Soru-cevap, genel tekrar 1,2,3,4,5,6
16 Final Sinavi Final sinav1 -

Yontem Katkis1 % Kaynak Olciilen Ogrenme Kazammlar: (Ciktilarr)
1 Ara Sinav (Vize) 40 1,2,3,4,5 OK1, OK2, OK4, OK5
2 Final Sinavi 60 1,2,3,4,5,6 OK1, OK2, OK3, OK4, OK5

Yapay Zeka Kullanim Simirhiliklar:

Yapay zeka araglar1 yalmzca 6grenmeyi desteklemek amaciyla kullanilabilir.

Ders ici vaka ¢alismalarinda yararlanilan yapay zeka ciktilar1 dogrulanmali ve kaynaklarin dogrulugu kontrol edilmelidir.

* Sinavlarda yapay zeka kullamimi dersin sinav kurallarina tabidir.
Ogrenme Programi
Egitim Arac Miktar [Ogrenci is Yiikii (Saat)
Teorik Derslere Katilim 14 2 28
Ders Oncesi Bireysel Hazirlik 14 1 14
Okuma / kaynak inceleme 7 2 14
Ara Sinav Hazirlig 1 6 6
Ara Sinav 1 1 1
Final Sinavi Hazirhig1 1 12 12
Final Sinavi 1 1 1
Ders dis1 vaka ¢alismasi ve tekrar 14 1 14
Toplam s Yiikii: 90 O(l,;.%(;lig::ll;\;( I;II‘(SUI/(;(:)(;ISI 3 Yaklagik: 3

*Etlinlikler icin: PC: Problem Cézme Oturumlar1 BP: Bilgi Pekistirici Oturumlar D: Diizeltici Oturumlar O: Ogretici Oturumlar
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