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Haftalık Ders Saatleri
Sınıf saati Laboratuvar Uygulama Öğrenme Oturumları

3 0 0
*PÇ *BP *D *Ö

1 2 0 0

Dersin Öğrenme Kazanımları (Çıktıları)

Bu dersi tamamladıklarında öğrenciler, 

►ÖK1 Rekreasyon felsefesinin temel kavramlarını açıklar.

►ÖK2 Boş zaman ve oyun kavramlarını felsefi açıdan yorumlar.

►ÖK3 Rekreasyonun tarihsel gelişimini farklı dönemler açısından değerlendirir.

►ÖK4 Rekreasyonun insan yaşamındaki bireysel ve toplumsal rolünü analiz eder.

►ÖK5 Mutluluk, özgürlük, haz ve yaşam kalitesi kavramlarını rekreasyon ile ilişkilendirir.

►ÖK6 Rekreasyon ve etik değerler arasındaki ilişkiyi yorumlar.

►ÖK7 Rekreasyonun sürdürülebilirlik ve çevre bilinciyle olan bağını açıklar.

►ÖK8 Rekreasyona ilişkin güncel felsefi yaklaşımları eleştirel bakış açısıyla değerlendirir.

PY 1 PY 2 PY 3 PY 4 PY 5 PY 6 PY 7 PY 8 PY 9 PY 10 PY 11 PY 12 PY 13 PY 14 PY 15

ÖK 1 4 1 3 3 1 2 4 2 4 2
3 2

ÖK 2 3 1 4 3 1 2 3 2 3 2
4 2

ÖK 3 3 1 3 3 1 2 4 2 3 2
3 2

ÖK 4 4 1 4 3 1 3 4 3 4 3
5 3

ÖK 5 4 1 3 3 1 2 3 2 4 2
4 2

ÖK 6 4 1 3 3 1 2 5 2 5 3
4 2

ÖK 7 4 1 4 4 1 3 4 2 4 3
5 4

ÖK 8 3 1 5 4 1 2 4 3 4 3
3 3

Katkı Düzeyi 1: Yok 2: Zayıf 3: Orta 4: İyi 5: Çok iyi

Ders Tanımı

Dersin Amaçları

Ders Kitabı / Kaynaklar
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2 Maslow, A. H. (2018). İnsan olmanın psikolojisi (Çev. O. Gündüz). İstanbul: Kuraldışı Yayıncılık.

3 Gümüş, H. (2014). Rekreasyon ve boş zaman yönetimi. Ankara: Nobel Akademik Yayıncılık.
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Dersin Öğretim Yöntemleri Anlatım, Soru Cevap

Ders İçeriği

Haftalık İşlenecek Konular

Hafta Konu Etkinlikler Kaynak
1 Derse Giriş ve Rekreasyon Felsefesinin Tanımı Sunum, tanıtım, soru–cevap 1,2,3

2 Rekreasyon, Boş Zaman ve Oyun Kavramları Sunum, kısa tartışma 1,2,3

3 Felsefe Nedir? Felsefenin Temel Alanları Örnek çözümü, sınıf içi etkinlik 1,2,3
4 Rekreasyonun Tarihsel Gelişimi Uygulama, grup tartışması 1,2,3
5 Antik Çağda Rekreasyon ve Boş Zaman Anlayışı Vaka analizi, alıştırmalar 1,2,3
6 Orta Çağ ve Rönesans Döneminde Rekreasyon Grup çalışması, uygulama 1,2,3
7 Modern Çağda Rekreasyon Anlayışı Soru–cevap, genel değerlendirme 1,2,3
8 Vize sınavı Yazılı sınav 1,2,3
9 Rekreasyonun İnsan Yaşamındaki Yeri ve Önemi Soru–cevap, geri bildirim 1,2,3

10 Rekreasyonun Psikolojik, Sosyal ve Kültürel Boyutu Uygulamalı çalışma 1,2,3

11 Rekreasyon ve Yaşam Kalitesi İlişkisi  Uygulama, tartışma 1,2,3

12 Rekreasyon ve Etik Değerler Soru–cevap, yönlendirme 1,2,3

13 Rekreasyonun Toplumsal İşlevleri Genel tekrar, soru–cevap 1,2,3
14 Rekreasyon ve Sürdürülebilirlik Soru–cevap, yönlendirme 1,2,3
15 Genel Tekrar Soru–cevap, yönlendirme 1,2,3
16 Final Sınavı Yazılı sınav 1,2,3

Değerlendirme Kriterleri

Yöntem Katkısı % Kaynak İlgili Yeterlikler

1 Ara Sınav (Vize) 40 1,2,3 PY1,PY2,PY3,PY4,PY5,PY6,PY7,PY8,PY9,PY10,PY11,PY12
2 Final Sınavı 50 1,2,3 PY1,PY2,PY3,PY4,PY5,PY6,PY7,PY8,PY9,PY10,PY11,PY12
3 Ödev / Proje / Sunum 10 1,2,3 PY1,PY2,PY3,PY4,PY5,PY6,PY7,PY8,PY9,PY10,PY11,PY12
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Yapay Zeka Kullanım Sınırlılıkları

* Yapay zekâ araçları tarafından üretilen bilgiler her zaman doğru, güncel veya bağlama uygun olmayabileceğinden, öğrencilerin bu içerikleri mutlaka akademik kaynaklarla doğrulamaları gereklidir.
* Yapay zekâ, özgün içerik üretme konusunda sınırlılıklar taşıdığından, ders kapsamında yapılan ödev ve projelerde YZ çıktılarının doğrudan kullanılması intihal riskine yol açabilir ve akademik etik kurallarını ihlal edebilir.
* Yapay zekâ modelleri insana özgü eleştirel düşünme, sezgisel değerlendirme ve etik muhakeme becerilerini tam olarak yansıtamadığı için, öğrencilerin YZ çıktıları üzerinde kendi analiz ve yorumlarını geliştirmeleri zorunludur.
*

*

Öğrenme Programı

Eğitim Aracı Miktar Öğrenci İş Yükü (Saat) Eğitim Aracı Miktar Öğrenci İş Yükü (Saat)

Ders Saati: 14 14x3 42 Bilgi Pekiştirici ve Problem Çözme Oturumları 3 3x1 3

Derse Hazırlık: 14 14x2 28

Vize 1 1x1 1

Vize Hazırlık 1 1x10 10

Final 1 1x1 1

Final Hazırlık 1 1x10 10

Ödev / Proje / Sunum 1 1x1 1

Toplam İş Yükü: 96 3.2 Yaklaşık: 3.2

Öğrenme Kazanımının Program 
Yeterlilikleri ile İlişkisi

Bu ders, rekreasyonun felsefi temellerini, boş zaman kavramının tarihsel gelişimini ve insan yaşamındaki anlamını incelemeyi amaçlar. Ders kapsamında; özgürlük, mutluluk, haz, yaşam kalitesi, etik, toplumsal değerler ve kendini gerçekleştirme kavramları rekreasyon bağlamında ele alınır. Öğrencilerin rekreasyona eleştirel, 
bütüncül ve anlam temelli bir bakış açısı kazanmaları hedeflenir.

Bireyin bedensel ve ruhsal sağlığını desteklemek

Yaşam kalitesini artırmak

Toplumsal uyum ve sosyalleşmeyi güçlendirmek

İnsanların mutlu, üretken ve dengeli bireyler olmasını sağlamak

Boş zamanın anlamlı ve bilinçli kullanılması

Bu ders kapsamında; rekreasyonun felsefi temelleri, boş zaman kavramının tarihsel gelişimi ve farklı uygarlıklardaki yeri ele alınır. Felsefenin temel alanları (varlık, bilgi, değer, etik ve estetik) rekreasyon bağlamında incelenir. Antik Çağ’dan günümüze rekreasyon ve boş zaman anlayışındaki değişimler değerlendirilir. 
Rekreasyonun insan yaşamındaki psikolojik, sosyal, kültürel ve etik boyutları tartışılır. Mutluluk, özgürlük, haz, kendini gerçekleştirme, yaşam doyumu ve yaşam kalitesi kavramlarının rekreasyon ile ilişkisi incelenir. Ayrıca rekreasyonun toplumsal işlevleri, sürdürülebilirlik, etik değerler ve çağdaş rekreasyon felsefesi 
yaklaşımları ele alınarak, öğrencilerin eleştirel düşünme becerileri geliştirilir.

Öngörülen AKTS Kredisi 
(Toplam İş Yükü / 30) :

*Etlinlikler için: PÇ: Problem Çözme Oturumları   BP: Bilgi Pekiştirici Oturumlar  D: Düzeltici Oturumlar   Ö: Öğretici Oturumlar
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