YAKIN DOGU UNIiVERSITESI - SPOR BILIMLERI FAKULTESI

REKREASYON BOLUMU
DERS IZLENCESI
Ders Kodu:REK 208 Ders Adi:Rekreasyon Felsefesi Dersin Statiisii: Zorunlu Kredi:3 AKTS:3
Ders Dili: TURKCE Dersin Tiirii: Yiiz Yiize On Kosul:Onkosul Yok Y11:2026 Dénem:Bahar Devam: %70
Sinif saati Laboratuvar Uygulama Ogrenme Oturumlari
Haftalik Ders Saatleri *PC “BP D 0
3 0 0
1 2 0 0
Bu dersi tamamladiklarinda égrenciler,
» OK1 Rekreasyon felsefesinin temel kavramlarini agiklar.
» OK2 Bos zaman ve oyun kavramlarim felsefi agidan yorumlar.
» OK3 Rekreasyonun tarihsel gelisimini farkli dénemler agisindan degerlendirir.
Dersin Og K 1 ktil .
ersin Ogrenme Kazammlar: (Gikularr) » OK4 Rekreasyonun insan yasamindaki bireysel ve toplumsal roliinii analiz eder.
» OK5 Mutluluk, 6zgiirliik, haz ve yasam kalitesi kavramlarim rekreasyon ile iligkilendirir.
» OK6 Rekreasyon ve etik degerler arasindaki iligkiyi yorumlar.
» OK7 Rekreasyonun siirdiiriilebilirlik ve cevre bilinciyle olan bagim agiklar.
» OK8 Rekreasyona iligkin giincel felsefi yaklasimlari elestirel bakis agisiyla degerlendirir.
PY 1 PY 2 PY 3 PY 4 PY 5 PY 6 PY 7 PY 8 PY 9 PY 10 PY 11 PY 12 PY 13 PY 14 PY 15
o 3 2
OK"1 4 1 3 3 1 2 4 2 4 2
o 4 2
OK?2 3 1 4 3 1 2 3 2 3 2
o 3 2
OK3 3 1 3 3 1 2 4 2 3 2
. OK 4 5 3
Ogrenme Kazamminn Program 4 1 4 3 1 3 4 3 4 3
Yeterlilikleri ile Iligkisi ..
OK5 4 2
4 1 3 3 1 2 3 2 4 2
o 4 2
OK6 4 1 3 3 1 2 5 2 5 3
o 5 4
OK7 4 1 4 4 1 3 4 2 4 3
o 3 3
OK8 3 1 5 4 1 2 4 3 4 3
Katki Diizeyi 1:Yok 2: Zayif 3: Orta 4: 1yi 5: Cok iyi

Bu ders, rekreasyonun felsefi temellerini, bos zaman kavraminin tarihsel gelisimini ve insan yasamindaki anlamim incelemeyi amaglar. Ders kapsaminda; 6zgiirliik, mutluluk, haz, yasam kalitesi, etik, toplumsal degerler ve kendini gerceklestirme kavramlar rekreasyon baglaminda ele alimir. Ogrencilerin rekreasyona elegtirel,

Ders Tamim biitiinciil ve anlam temelli bir bakis agis1 kazanmalar1 hedeflenir.

Bireyin bedensel ve ruhsal sagligini desteklemek

Yasam kalitesini artirmak

Dersin Amaclari Toplumsal uyum ve sosyallesmeyi giiclendirmek

Insanlarin mutluy, iiretken ve dengeli bireyler olmasini saglamak

Bos zamanin anlaml ve bilingli kullanilmasi

1 Pehlivan, K. (2017). Rekreasyon yonetimi. Ankara: Akademisyen Kitabevi.
2 Maslow, A. H. (2018). insan olmanin psikolojisi (Gev. O. Giindiiz). istanbul: Kuraldis1 Yaymcilik.
Ders Kitab1 / Kaynaklar 3 Giimiis, H. (2014). Rekreasyon ve bos zaman yonetimi. Ankara: Nobel Akademik Yayincilik.
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Dersin Ogretim Yéntemleri Anlatim, Soru Cevap

. Bu ders kapsaminda; rekreasyonun felsefi temelleri, bos zaman kavraminin tarihsel gelisimi ve farkli uygarliklardaki yeri ele alinir. Felsefenin temel alanlari (varlik, bilgi, deger, etik ve estetik) rekreasyon baglaminda incelenir. Antik Cag’dan giiniimiize rekreasyon ve bos zaman anlayisindaki degisimler degerlendirilir.
Ders Icerigi Rekreasyonun insan yasamindaki psikolojik, sosyal, kiiltiirel ve etik boyutlar: tartisilir. Mutluluk, 6zgiirliik, haz, kendini gerceklestirme, yasam doyumu ve yasam kalitesi kavramlarinin rekreasyon ile iligkisi incelenir. Ayrica rekreasyonun toplumsal islevleri, siirdiiriilebilirlik, etik degerler ve ¢agdas rekreasyon felsefesi
yaklagimlar ele alinarak, 6grencilerin elestirel diistinme becerileri gelistirilir.

Hafta Konu Etkinlikler Kaynak
1 Derse Giris ve Rekreasyon Felsefesinin Tanimi Sunum, tanitim, soru-cevap 1,2,3
2 Rekreasyon, Bos Zaman ve Oyun Kavramlari Sunum, kisa tartisma 1,2,3
3 Felsefe Nedir? Felsefenin Temel Alanlar Ornek ¢éziimi, sinif ici etkinlik 1,2,3
4 Rekreasyonun Tarihsel Geligimi Uygulama, grup tartigmasi 1,2,3
5 Antik Cagda Rekreasyon ve Bos Zaman Anlayist Vaka analizi, ahistirmalar 1,2,3
6 Orta Cag ve Rénesans Doneminde Rekreasyon Grup calismasi, uygulama 1,2,3
7 Modern Cagda Rekreasyon Anlayisi Soru—cevap, genel degerlendirme 1,2,3
. 8 i 1,2,3
Haftalik islenecek Konular Vize sinavi : _ Yazili sinav 125
9 Rekreasyonun Insan Yagamindaki Yeri ve Onemi Soru—cevap, geri bildirim 1,2,3
10 Rekreasyonun Psikolojik, Sosyal ve Kiiltiirel Boyutu Uygulamali calisma 1,2,3
11 Rekreasyon ve Yasam Kalitesi {ligkisi Uygulama, tartisma 1,2,3
12 Rekreasyon ve Etik Degerler Soru—cevap, yonlendirme 1,2,3
13 Rekreasyonun Toplumsal Islevleri Genel tekrar, soru—cevap 1,2,3
14 Rekreasyon ve Siirdiiriilebilirlik Soru—cevap, yonlendirme 1,2,3
15 Genel Tekrar Soru—cevap, yonlendirme 1,2,3
16 Final Sinawvi Yazili sinav 1,2,3
Yontem Katkis1 % Kaynak ilgili Yeterlikler
1 Ara Sinav (Vize) 40 1,2,3 PY1,PY2,PY3,PY4,PY5PY6,PY7,PY8,PY9,PY10,PY11,PY12
2 Final Smavi 50 1,2,3 PY1,PY2,PY3,PY4,PY5PY6,PY7,PY8,PY9,PY10,PY11,PY12
Degerlendirme Kriterleri 3 Odev / Proje / Sunum 10 1,2,3 PY1,PY2,PY3,PY4,PY5PY6PY7,PY8PY9PY10,PY11,PY12
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* Yapay zeka araclar tarafindan iiretilen bilgiler her zaman dogru, giincel veya baglama uygun olmayabileceginden, 6grencilerin bu icerikleri mutlaka akademik kaynaklarla dogrulamalar gereklidir.
* Yapay zekd, 6zgiin icerik iiretme konusunda sinirhiliklar tasidigindan, ders kapsaminda yapilan ddev ve projelerde YZ ciktilarinin dogrudan kullanilmasi intihal riskine yol acabilir ve akademik etik kurallarini ihlal edebilir.
Yapay Zeka Kullanim Simirhiliklar: * Yapay zeka modelleri insana 6zgii elestirel diisiinme, sezgisel degerlendirme ve etik muhakeme becerilerini tam olarak yansitamadig i¢in, 6grencilerin YZ ciktilari tizerinde kendi analiz ve yorumlarim gelistirmeleri zorunludur.
*
3k
Ogrenme Programi
Egitim Araal Miktar Ogrenci s Yiikii (Saat) Egitim Araa Miktar Ogrenci Is Yiikii (Saat)
Ders Saati: 14 14x3 42 Bilgi Pekistirici ve Problem C6zme Oturumlar: 3 3x1 3
Derse Hazirlik: 14 14x2 28
Vize 1 1x1 1
Vize Hazirlik 1 1x10 10
Final 1 1x1 1
Final Hazirlik 1 1x10 10
Odev / Proje / Sunum 1 1x1 1
P Ongoriilen AKTS Kredisi .
Toplam Is Yiikii: 96 (Toplam is Yiikii / 30) : 3.2 Yaklasik: 3.2

*Etlinlikler icin: PC: Problem Cézme Oturumlar1 BP: Bilgi Pekistirici Oturumlar D: Diizeltici Oturumlar O: Ogretici Oturumlar
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