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DERS iZLENCESI

REK 229 Ders Adi: Spor Egitmenligi ve Rehberlik Dersin Statiisti: ZORUNLU Kredi: 2 AKTS: 4
Ders Dili: Dersin Tiirii: YUZYUZE On Kosul: YOK Yil: 2026 Dénem: BAHAR Devam: 70%
Siif saati Laboiatuva Uyg:lam Ogrenme Oturumlar
Haftalik Ders Saatleri *p *BP *D 0
2 0 0 &
1 3 4 4
Bu dersi
tamamladikl
arinda
Ogrenciler,
» OK1 |Spor Spor egitmenliginin temel ilke ve kavramlarini aciklar ve farkl spor branslarindaki egitmenlik rollerini ayirt eder.ortamlarinda olusabilecek risk tirlerini tanimlar ve sinifl
» OK2 |Egitmen—sporcu iletisiminde etkili rehberlik yontemlerini uygular, yas gruplarina gore iletisim stratejilerini dogru sekilde secer.
Dersin Ogrenme Kazanimlari » OK3 |Sporcularin fiziksel, psikolojik ve sosyal ihtiyaclarini analiz ederek uygun yénlendirme ve destek plani olusturur.
(Ciktilar)
» OK4 |Egitim—6gretim surecinde rehberlik ilkelerine uygun sekilde sporcu gelisimini takip eder ve gerekli durumlarda midahale stratejileri gelistirir.
» OK5 |Antrenman|sireglerinde karsilasilabilecek problem durumlarini degerlendirir ve rehberlik temelli ¢6ziim Onerileri Uretir.
» OK6 |Sporcularda motivasyon, disiplin ve 6z diizenleme becerilerinin gelisimini destekleyecek egitsel uygulamalari planlar ve uygular.
» OK7 |Etik ilkeler,|sporcu sagligi ve glivenligi cercevesinde karar verme becerisi gosterir, riskli durumlarda dogru rehberlik yaklagsimini secer.
» OK8 |Spor egitmenligi ve rehberlik strecinde kullanilan 6lgme—degerlendirme araglarini uygular, sporcu performansi ve gelisimini sistematik sekilde raporlar.
PY 1 PY 2 PY 3 PY 4 PY 5 PY 6 PY 7 PY 8 PY 9 PY 10 PY 11 PY 12 PY 13 PY 14 PY 15
OK 1 3 3 2 3 3 5 5 4 2 3 2 3
OK 2 3 3 4 3 4 4 4 3 3 2 4 3
OK 3 5 4 4 3 3 4 3 3 2 3 4 3
. OK 4 3 2 4 4 5 3 4 2 3 2 4 4
Ogrenme Kazaniminin Program
Yeterlilikleri ile Iligkisi OK 5 3 3 3 ’ 3 3 4 3 ’ ’ 3 ’
OK 6 4 4 4 4 5 4 3 2 2 2 4 4
OK 7 3 2 3 2 3 3 2 3 2 1 3 2
OK 8 2 3 4 2 3 2 3 4 3 3 4 2
Katki Diizeyi 1: Yok 2: Zayf 3: Orta 4: Iyi 4: lyi 5: Cok iyi
Bu ders, spor egitmenlerinin sporculara teknik, fiziksel ve psikolojik agidan rehberlik edebilme becerilerini
Ders Tanimi gelistirmeyi amaclar. Spor egitmenliginin temel ilkeleri, iletisim ve yonlendirme ydntemleri, sporcu
gelisiminin takibi ve etik yaklasimlar ele alinir.

Dersin Amaglari

Bu dersin amaci, spor egitmenlerinin sporcularin fiziksel, zihinsel ve sosyal gelisim sireglerini
dogru sekilde yonlendirebilecek rehberlik becerilerini kazandirmak; etkili iletisim, problem
¢bzme, motivasyon saglama ve etik karar verme yetkinliklerini gelistirmektir.
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Dersin Ogretim Y&ntemleri

Sunus Yoluyla Ogretim - Kiiciik Grup Calismasi-Tartisma - Soru Cevap

Ders Icerigi

Bu ders, spor egitmenliginin temel ilkeleri, sporcuya rehberlik yontemleri, antrenér—sporcu iletisimi, motivasyon ve yonlendirme stratejileri, sporcu gelisiminin fiziksel ve psikolojik agidan
degerlendirilmesi, problem ¢dzme ve etik karar verme sireclerini kapsamaktadir.

Hafta Konu Etkinlikler Kaynak
1 Spor egitmenligine giris ve temel kavramlar samin ve 6grenme kazani 1&2&3
2 Egitmenin rol ve sorumluluklar Sozlii anlatirh; temel kavr 1&2
3 Sporcu—eg|tmen iletisimi ve etkili rehberlik ilkeleri S6z10 anlatim ve tartisma 1&2
4 Sporcularda fiziksel, psikolojik ve sosyal ihtiyaclarin analizi s6z1ti anlatirh ve tartisma) 1&2&3
5 Antrenman|sirecinde rehberlik yaklagimlar ilgili arastirnpalarin tartis 1&2&3&4
6 Motivasyor, disiplin ve sporcu davranis yénetimi sézlii anlatirh: arastrmal 1&2&3&5
7 Sorunlu spprcu davranislari ve ¢ézim stratejileri tekrar 1&2&3&4
8 Vize Smavi Ara sinav / SJnav haftasi 1&2&3&4
Haftalik Islenecek Konular 9 Aile, okul ve kultp iletisiminde egitmenin rehberlik rolt Anket, gbzlen ve test uys 1&2&3&4
10 Farkli yas gruplarinda egitmenlik ve rehberlik yontemleri Szl anlatirh ve tartisma 1&2&3&4
11 Etik ilkeler,|sporcu saghg: ve guvenligi Excel ile veri|girisi ve basi 1&2&3&5
12 Egitimde dlcme—degerlendirme ve sporcu takibi Hipotez testleri, tanimla 1&2&3&4
13 Sporcularda psikolojik dayaniklilik ve performans gelisimi Kodlama, tea olusturm 1&2&3&5
14 Vaka analizleri: Rehberlik temelli problem ¢6zme Arastirma raporu yazimi; 1&2&3&6
15 Genel degerlendirme, dénem sonu proje/uygulama sunumlari Tek 1&2&3&5
eKrar
16 Final Smmawvi 1&2&3&4&5
Genel deger|endirme, tar
Yontem Katkis1 % Kaynak flgili Yeterlikler
T'eorik Dllgllenn Kisa
1 ;ﬁ;’;ﬂ?’;ﬂg“hmh 30 182&3&4&S5
algiilmesi PY1,PY2,PY3,PY4,PY5PY6PY7,PY8PY9,PY10,PY11,PY12,
brans veya
2 performans 30 1&2&3&4&5
. . ) . parametresl uzerine
Degerlendirme Kriterleri antrenman plani PY1,PY2,PY3 PY4PY5PY6PY7,PY8PY9PY10PY11PY12,
Do6nem boyunca
3 edinilen bilgi ve 40 1&2&3&4A&S
becerilerin biitiinsel
degerlendirilmesi. PY1,PY2,PY3,PY4,PY5PY6PY7,PY8PY9PY10,PY11,PY12,
4
5
6

Veri gtvenligi riski

Yaniltici tahminler

Yapay Zeka Kullaniminin Sinirhiliklar*

Tam otomasyon miumkin degildir

Hukuki sorumluluk bosluklari

Her tesis igin uygun altyapi yoktu

Ogrenme Programi

o . Ogrenci Is Yiikii o . Ogrenci Is Yiikii
Egitim Araci Miktar (Saat) Egitim Araci Miktar (Saat)
Ders Saati: 14 14x2 28 Bilgi Pekistirici ve Problem 7 4x7 28
Cozme Oturumlari
Derse Hazirlik: 14 14x3 42
Aragtirma/Proje 1 0 0 0
Olay Analizi ve Sunum 0 0 0
Genel Degerlendirme 1 4x3 12
Sinif I¢i Tartisma/Uygulama: 3 2x3 6
Etkinliklere Hazirlik 1 1x4 4
% e Ongoriilen AKTS Kredisi .
Toplam Is Yiikii: 120 (oplamils Sl B0 4 Yaklagik: 4

*Etlinlikler i¢in: PC: Problem Cézme Oturumlar1 BP: Bilgi Pekistirici Oturumlar D: Diizeltici Oturumlar O: Ogretici Oturumlar
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