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REKREASYON BOLUMU
DERS IZLENCESI
Ders Kodu: REK106 Ders Adi: Rekreasyon, Cevre ve Kentlesme Dersin Statiisii: Zorunlu Kredi:3 AKTS:4
Ders Dili: TURKCE Dersin Tiirii: Yiizyiize On Kosul: Yil: 2025-2026 Dénem: Bahar Devam: %70
Sinif saati Laboratuvar Uygulama Ogrenme Oturumlar
Haftalik Ders Saatleri *PC “BP “D 0
3 0 0
0 0 0 0
Bu dersi tamamladiklarinda 6grenciler,
» OK N - e
1 Kentlesme siireclerini, ¢evre sorunlarini ve rekreasyonla iligkisini kuramsal temelde agiklar.
» OK . . I . o
7 Rekreasyonel faaliyetlerin cevre {izerindeki ekolojik ayak izini analiz eder.
» OK . e s
3 Kentsel yesil alanlar, parklar, korunan alanlar ve rekreasyonel kullanim potansiyelini degerlendirir.
Dersin Og K 1 kul .
ersin Ogrenme Kazammlari (Gikularr) > ‘?K Siirdiirtilebilir rekreasyon yonetimi ilkelerini aciklar ve kent rekreasyonu 6rneklerinde uygun uygulamalari belirler.
> SK Ekoturizm, doga temelli rekreasyon ve kent rekreasyonu drneklerini ¢evresel etkileri bakimindan karsilastirir.
> SK Cevre koruma politikalarin1 (BM Siirdiiriilebilir Kalkinma Hedefleri, Tiirkiye Cevre Politikalari) rekreasyon baglaminda yorumlar.
7 Bir kentsel veya dogal alan igin ¢evreye duyarh rekreasyon kullanimina yonelik temel oneriler gelistirir.
» OK
8
PY 1 PY 2 PY 3 PY 4 PY 5 PY 6 PY 7 PY 8 PY9 PY 10 PY 11 PY 12 PY 13 PY 14 PY 15
OK"1 4 3 3 3 3 4 3 3 4 4 4 4
OK2 4 4 3 3 4 5 3 3 4 4 4 4
OK3 4 5 3 3 5 5 3 3 4 4 4 4
. OK 4
Ogrenme Kazanimmnin Program 4 5 3 3 5 5 3 4 4 4 4 4
Yeterlilikleri ile Iliskisi ..
OK'5
4 5 3 3 5 4 3 4 4 4 4 4
OK'6 4 5 3 3 3 4 3 4 4 4 4 4
OK'7 4 4 3 3 3 4 3 4 4 4 4 4
OK 8
Katki Diizeyi 1: Yok 2: Zayif 3: Orta 4: 1yi 5: Cok iyi
[Bu ders, rekreasyonel faaliyetlerin cevre ve kentlesme strecleriyle 1ligkisini stirdurtlebilirlik acisindan inceler. Kentlesmenin rekreasyon alanlarina etkisi, Kentsel yesil alanlar, dogal kaynaklarin kullanimi,

Ders Tanim

ekotirizm covre nolitikalarn ve iklim degicikliginin rekreacvan dizerindeki etkileri ole alinir

Dersin Amaclari

UG RNWN -

. Kentlesme ve ¢evre sorunlarim rekreasyon baglaminda agiklamak.
. Rekreasyonel faaliyetlerin cevresel etkilerini degerlendirmek.

. Kentsel yesil alanlarin ve dogal kaynaklarin siirdiiriilebilir kullanimini incelemek.
. Gevre koruma politikalarini rekreasyon ornekleriyle iligkilendirmek.

. Cevreye duyarh rekreasyon kullanimina y6nelik temel oneriler gelistirmek.

Ders Kitab1 / Kaynaklar

1 [Kilbas, S. & Karakiigiik, S. (2023). Rekreasyonda Cevre ve Siirdiiriilebilirlik. Nobel Akademik Yayincilik.

2 |Ozbek, O. & Giizel, U. (2022). Rekreasyon, Cevre ve Kentlesme. Detay Yayincilik.

3 |T.C. Gevre, Sehircilik ve Iklim Degisikligi Bakanlig1 Yayinlar: (Ulusal Cevre Stratejisi, Yesil Sehir Eylem Planlar1)
4

5

Dersin Ogretim Yéntemleri

Anlatim Yontemi, Tartisma Yontemi, Problem Cézme Y6ntemi, Soru-Cevap Teknigi.

Ders icerigi

Ders, kentlesme ve cevre kavramlarinin rekreasyonla iliskisiyle baglar. Kentlesmenin yesil alanlara etkisi; rekreasyon alanlari, dogal kaynak kullanimi, ekoturizm ve gevresel etkiler 6rnekler iizerinden
incelenir. Stirdiiriilebilir rekreasyon yonetimi, gevre egitimi, Tiirkiye ve diinyadan politika ve uygulama 6rnekleri ile iklim degisikliginin rekreasyona etkileri ele alinr.

Hafta Konu Etkinlikler Kaynak
1 |Derse Girig Anlatim Yontemi 1,2,3
2 |Girig — Rekreasyon, Gevre ve Kentlesme Iligkisi, Ders Kapsami Anlatim Yontemi 1,2,3
3 |Kentlesme Siireci ve Cevresel Etkileri Anlatim Yontemi 1,2,3
4  |Kentlesme ve Rekreasyon Alanlar1 Uzerindeki Baskilar Anlatim Yontemi 1,2,3
5 [Kentsel Yesil Alanlar ve Rekreasyonel Kullanimi Tartisma Yontemi 1,2,3
6 |Dogal Kaynaklarin Rekreasyonel Kullanimi ve Tagima Kapasitesi Tartisma Yontemi 1,2,3
7  |Ekoturizm ve Doga Temelli Rekreasyon Modelleri Tartisma Yontemi 1,2,3
Haftahk islenecek Konular 8 |Ara Sinav :
9 |Cevre Kirliligi ve Rekreasyon Faaliyetlerinin Ekolojik Ayak Izi Problem C6zme Yontemi 1,2,3
10 |Siirdiiriilebilir Rekreasyon Y&netimi flkeleri Soru Cevap Yéntemi 123
11 |Cevre Egitimi ve Rekreasyonda Bilin¢lendirme Programlar: Soru Cevap Yoéntemi 123
12 |Tiirkiye’de Cevre ve Kentlesme Politikalar: Soru Cevap Yéntemi 1.2.3
13  |Diinya’dan Ornekler — Siirdiiriilebilir Kent Rekreasyonu Uygulamalart Anlatim Yontemi 1,2,3
14 |iklim Degisikligi ve Rekreasyonun Gelecegi Anlatim Yontemi 1,2,3
15 |Genel Tekrar Anlatim Yontemi 1,2,3
16 |Final Sinav
Yéntem Katkis1 % Kaynak Olgiilen Ogrenme Kazanimlari (Ciktilarr)
1 |Ara Smnav 40% 1&2&3 OK1, OK2, OK3, OK5
2 |Final Smnav 60% 1&2&3 OK2, OK3, OK4, OK5, OK6, OK7
Degerlendirme Kriterleri
4
6
* Literatiir tararken yapay zekadan yararlanilabilir.
*
Yapay Zeka Kullanim Smmirhiliklar: *
%
*
Ogrenme Programi
Egitim Arac Miktar |Ogrenci is Yiikii (Saat) Egitim Arac Miktar |Ogrenci Is Yiikii (Saat)
Ders Saati: 14 14*3 42
Derse Hazirlik: 14 14*2 28
Ara Sinava Hazirlik: 1 1*¥15 15
Ara Sinav: 1 1%2 2
Final Sinavina Hazirhk: 1 1*31 31
Final Sinavi: 1 1*2 2
—— Ongoriilen AKTS Kredisi .
Toplam Is Yiikii: 120 (Toplam is Yiikii / 30) : 4 Yaklasik: (4

*Etlinlikler icin: PC: Problem C6ézme Oturumlarni BP: Bilgi Pekistirici Oturumlar D: Diizeltici Oturumlar O: Ogretici Oturumlar
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