Karbonhidratlar ve performans

Proteinler, aminoasitler ve kas gelisimi

Yag metabolizmas! ve dayanikhilik performansi BP

Vize sinavi

Haftahk islenecek Konular
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Vitamin ve minerallerin sportif performanstaki rolii PC

10 |Sivi dengesi, hidrasyon, elektrolitler

11 [Antrenman donemine gore beslenme (hazirlik—yarisma-gecis)

12 [Miisabaka 6ncesi beslenme stratejileri

13 [Miisabaka sonrasi toparlanma beslenmesi ve ergojenik destekler

14  [Proje sunumlar1

15 |Genel tekrar BP
16 [Final Sinav1
Yontem Katkis1 % Kaynak ilgili Yeterlikler
1 |Biligsel - Siire¢ Odakli Vize Sinavi 30 1.2 PY1, PY2, PY3, PY7
2 |Bilissel+ Siire¢ Odakl Final Sinav 40 1,2,3 PY1, PY2, PY3, PY6, PY7, PY9, PY10, PY11, PY12
Degerlendirme Kriterleri 3 |Uriin - Siirec Odakli Dénem Projesi 20 1,2,3 PY1, PY2, PYS, PY6, PY7, PY8, PY9, PY10, PY11, PY12
4 |Tutum Odakli Devam & Katilim 10
5
6
*
* Ogrenciler yapay zeka araclarim destek amach kullanabilir; ancak AI ¢iktilarinin dogrudan kopyalanmasi, sinav/édev iiretiminde gizli sekilde kullanilmasi ve atifsiz icerik sunulmasi yasaktir. Kullanil
Yapay Zeka Kullanim Simirhiliklar: *
*
*
Ogrenme Program
Egitim Arac Miktar [Ogrenci Is Yiikii (Saat) Egitim Arac Miktar [Ogrenci is Yiikii (Saat)
Ders Saati: 14 14x2 28
Derse Hazirlik: 14 14x2 28
Aragtirma/Proje 1 1 1x5 5
Olay Analizi ve Sunum
Genel Dgerlendirme 2 2x1 2
Sinif i¢i Tartisma/Uygulama: 3 2x3 6
Etkinliklere Hazirlik 3 3x7 21
P Ongoriilen AKTS Kredisi .
Toplam Is Yiikii: 90 (Toplam Is Yikii / 30) : 3 Yaklasik: (3

*Etlinlikler icin: PC: Problem Cézme Oturumlari BP: Bilgi Pekistirici Oturumlar D: Diizeltici Oturumlar O: Ogretici Oturumlar
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